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Kalligraphie 1

1.
BERETTER

Yaro hana wo nenzu - bankoku
no haru

Ein alter Bauer pfliickt eine
Blume - Frihling in 10.000
Lindern

Die Quelle von diesem Wort
kann man in der Sammlung von
Rinzai finden: “Eine Pinie ist grin flr
ein Tausend Jahre. Ein Bauer pflickt
eine Blume und es ist Frihling auf
der ganzen Welt." Die Pinien
behalten selbst in dem kalten Winter
ihre Farbe grin. Die Farbe ist so
extrem, dass wir es sogar immer
grin nennen. Da die Pinie in allen
Jahreszeiten grin ist, deswegen
steht sie als das Symbol flir da sich
nicht andernde. Obwohl die Farbe so
aussieht, als ob sie sich nicht @andern
wirde, doch des Baum selbst dndert
sich. Standig wachst und entwickelt
er sich, jedoch nicht durch den
ProzeB3 des Abwerfens und Erneuerns
der Blatter.

Friher wurden die Pinien
entland von Landabschnitten
gepflanzt, um die Grenzen zu
markieren. Diese starken Aste dieser
Baume, die so viel mit gemacht
haben, gibt ihnen ein Geflihl von
Ernsthaftigkeit und ein Geflhl des
Durchhaltens und der Starke, selbst
aus der Entfernung betrachtet
heraus.

Diese alten Pinien wurden
nicht gefallt, nicht weil sie kein gutes
Holz erzeugt hatten, sondern weil sie
wie alte Menschen sind, die durch
viele schwere Zeiten gelebt haben.

Wie alte Leute oft sagen:
~Man solle sich nicht zu viel Sorgen
und Gedanken machen, sondern
lernen zu vertrauen.“ Sich nicht
Sorgen um Dinge zu machen
bedeutet nicht, ziellos zu sein und



leichten Herzen zu leben. Solche
Menschen sind durch verschiedenste
Umstande gegangen, die natlrlichen
Anderungen genau betrachtend. Sie
sind ein Beispiel flr andere
Menschen, indem sie durch ihre
Handlungen mit ihrem Korper dieses
zeigten.

Der Buddha sagte in dem
Dhammapada:
Beachtet immer dieses:
Fir altere Menschen sind dieses die
wichtigsten Dinge:
Langes Leben, Schénheit, Freude und
Energie.

Es ist wichtig, gute
Verhaltensweisen zu betonen und
von unserem natdrlichen
Menschenverstand her zu leben.
Doch genauso wie ein langes Leben
wichtig ist, so sind auch die
Eigenschaften wie Schénheit, Freude
und Energie wichtig. Viele Menschen
werden uns respektieren, wenn wir
so leben. Jeder moéchte gerne ein
langes Leben haben, doch kann man
dieses nicht planen und flir sich
selbst entscheiden. Doch diejenigen,
die lange Leben sind ein Beispiel
dafir, dass es mdglich ist.

In unserem Leben versuchen
wir auch entsprechen der viel Werte
zu leben, die uns der Buddha gelehrt
hat. Der wichtigste Aspekt dieser vier
ist die Lebensenergie. Selbst wenn
wir die soziellen Fahigkeiten und
Weisheit besitzen und berihmt und
reich sind, so bendtigen wir Energie
fir ein langes Leben, um diese
aufreichend nutzen zu koénnen.
Jemand der im hohen Alter von 90
Jahren ist, kann zuriick schauen und
sagen: ,Diejenigen, die in ihren 70
und 80er Jahren sind, sind noch
jung, erst in meinem Alter beginnt
das Leben wahrlich." Es 90 Jahre
alter Weiser sagte diese Worte, um

seine Schiler zu inspirieren. Von
seinem Standpunkt aus war jemand
im Alter von 50 oder 60 Jahren jung
und grun. Erst nachdem man 80 Jahr
gelebt hat, wird man wahrlich
innerlich reif.

Ihr alle, wenn ihr etwas Uber
das Leben sagen mochtet, arbeitet
daran, dass Ihr im Alter von 80
Jahren wahrlich Eurer Leben beginnt.
Wenn man es so betrachtet, dann
kann man sich nicht klein machen
lassen. Und das ist genau die
Energie, von der der Buddha spricht.

Der Buddha spricht auch von
Schoénheit. Wenn die Menschen alter
werden, dann verlieren sie vielleicht
etwas an auBerer Schodnheit, doch
wachst dann die innere, spirituelle
Schdénheit. Diese innere Schoénheit
entsteht nicht nur durch Alter,
sondern indem man durch viele
Herausforderungen im Leben
gegangen ist, viele Wiinsche
loslassen musste mit einer tiefen
Dankbarkeit gegeniber der Natur.
Wir lernen den grossen Geist des
Buddhas und Gott an zu nehmen
und Dankbarkeit fir alle Dinge als
Gnade des Buddhas oder Gottes zu
sehen. Von dieser nie endenden
Dankbarkeit und Einfachheit kommt
eine tiefe, alle Menschen umarmende
Liebe und Barmherzigkeit hervor. So
eine Person kennt keinen Eigennutz.
Wir kénnen dieses in der Néhe einer
solchen Person spiren, und fihlen
uns von der Dankbarkeit
eingenommen. Solche Menschen
verschwenden ihre Gedanken nicht,
sondern leben aus einer Klarheit
heraus.

Weiterhin gibt es auch die
Freude. Wenn wir alter werden, dann
kdnnen wir nicht melancholisch
werden. SO viele Erfahrungen, die
wir gemacht haben, sollten uns
Freude bringen. Wenn wir in der

Gegenwart von denen sind, denen es
nicht so gut geht, so sollten wir die
Fllle und Weite unseres Geistes mit
ihnen teilen kénnen, so dass auch sie
dieses innere Gleichgewicht erleben
kdnnen. Wenn wir das Gesicht einer
alteren Person sehen, dann brauchen
wir nicht Uber unsere Probleme zu
sprechen. Indem wir das ruhige, alte
Gesicht sehen flhlen wir uns schon
innerlich ruhig. ,Ein alter Bauer
pflickt eine Blume - Frihling in
10.000 Landern®.

Das Gesicht einer alten Person
ist wie der Frihling, und dieses ist
der Geisteszustand, den jeder
erleben madchte. Buddhismus
bedeutet, anderen zu vertrauen und
an sie zu glauben. Wir sollten das
hohe Alter respektieren, nicht
unnotig toéten, und nicht standig
durch das Leben eilen, wenn es nicht
drangt. Wenn wir klar und rein in
unseren Gedanken und Taten sind,
dann wird unsere Leben das einer
weisen Person sein mit tiefem
Charakter. Solche eine Person wird
lange leben. Wir werden immer heller
und offener in unserem Geist und
unsere Energie fir den Weg wird
klarer und klarer, wenn wir uns nicht
mehr von den Dingen hin und her
bewegen lassen. Dort kann dann
Schénheit, Energie und Freude
gefunden werden.

Wenn wir an nichts festhalten,
und uns von nicht bewegen lassen,
dann werden wir sehen und es direkt
erleben, dass dieser Koérper der
Kérper Buddhas ist, und dass
Frihling in der ganzen Welt
eingetreten ist.



Kalligraphie 2

2.
FIEEWK

Hana, ro sureba, ko, E ni mitsu
Spiele mit Blumen und ihr Duft
erfiillt die Gewander

Dieser Vers gehért zu einem

Doppelvers, der lautet:

Schopfe Wasser, und der Mond ist in
Deinen Handen

Spiele mit Blumen und ihr Duft erfillt
die Gewander

Dieser Vers stammt von den
gesammelter Werken von Meister
Kido. Es wird gesagt, dass als der
Kaiser Saga (786-842) eine wilde
Chrysantheme in seinem Garten sah
und sie dem Buddha =zeigte, dass
dieses der Ursprung von Ikebana
(Blumenstecken) war. Ein weiterer,
berihmter Kaiser (513-553) lebte
wahrend einer Zeit, da die erste
Buddha Statue und Sutra Blcher von
Korea nach Japan gebracht wurden.
So weit kann man den Buddhismus in
Japan zurick verfolgen. Als der
Kaiser sah, was der Kaiser von Korea
nach Japan schickte, war er so
beeindruckt, so dass er die
Uberbringer fragte, wie er der Statue
eine Gabe geben kdénnte und wie er
die Statue aufstellen sollte. Das war
die erste Buddha Statue, die nach
Japan kam.

Der Kaiser war so beeindruckt
von der alten, friedvollen Statue,
denn sie war von einem
hervorragenden Kiinstler gemacht
worden, der mit groBem Respekt und
Ehre diese Statue geschaffen hatte.
Als die Menschen davor standen, so
konnten sie diesen Respekt und Ehre
spluren. Diejenigen, die grosse Musik
und Kunstwerke schaffen fiihren die
Menschen natlrlich zu der religiésen
Welt durch ihre Schaffungen. Ihre
Kunstwerke sind voller Friede und

Frische. Dieses ist ein Friede der
jenseits von Konflikten und
Problemen ist, ein Friede, der in der
heutigen Welt und im taglichen
Leben schwer zu finden ist. Es ist
hervorragend, klar und schén, und
ganz nattrlich verbeugt man sich vor
solchen Werken. Die Betrachten
verspliren tiefen Respekt bei dem
Anblick eines solchen Werkes.

Was wird in solchen Werken
zum Ausdruck gebracht? Dieses
Wunderbare, welches so schwer im
taglichen Alltag zu finden ist? Ist
dieses eine andere, besondere Welt?
Nein. Menschen kénnen nichts
schaffen, was nicht in ihrem Geiste
ware. Was hier zum Ausdruck
gebracht wird, ist der hochste
Geisteszustand der Menschen. Es ist
der tiefste Punkt der tiefen Wahrheit,
die wahren Frieden hervor bringt.
Durch diese verschiedene Ausdriicke
kénnen die Menschen den wahren
und tiefen Geist erleben und spiiren,
die Welt des Gebetes. Dieser hohe
Ausdruck wird Buddha genannt.

Im Zen gibt es die folgenden
Worte: , In all den unendlichen
Welten des Raumes kann kein
einziges Haar hinein getan werden.
Von der alten Vergangenheiten bis zu
der unendlichen Zukunft waren wir
noch nicht einmal einen Moment
davon getrennt." Das ist der Ort, wo
das gesehene und der Sehende eins
werden. Das ist die wahre Freude des
Dharmas. Dieser Geisteszustand
kennt keine Grenzen.

Natdrlich sind alle Menschen
in diesem weiten Geist geeint, in
allen Zeiten, Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft, auch mit all
den Buddhas und Patriarchen. Wir
sind auch eins mit der grossen
Freude des weiten Dharmas. Diese
Freude und Dankbarkeit méchten wir
als eine Gable an andere weiter

geben. Das ist das Samadhi des
freudigen Spielens jenseits von zeit
und Raum. In diesem Raum existiert
die wahre, einzige Dharma Freude,
und allem wird dort vergeben.

Wenn wir dem Buddha eine
Blume, eine Kerze und Tee als Gabe
geben, dann ist es ein Mandala ohne
Selbst und gegeniber, eine reine
Gable aus der Nicht Getrenntheit
hervor kommend. Vor dieser Einheit
verbeugen wir uns spontan, diese
Einheit des Samadhis. Die Blume, die
als Gable dem Buddha gegeben
wurde, schaut zu uns in, zeigt ihr
schones, lebendiges Gesicht. In
diesem Sinne sind alle Wesen in
einer Lebensenergie vereint. Das ist
der natirliche Ausdruck unseres
wahren Geistes.

In dem Gerausch der Gion Shoja
Glocke

Ist das Echo der Verganglichkeit aller
Dinge.

Die Farbe der Sala Bliten

Zeigt auf die Wahrheit, dass selbst
das Schéne vergehen muss.

So steht es in der Heiki Monogatari.
Die Sala Bliite lebt nur flir ein, zwei
Tage und dann verwelkt wie, die
Verganglichkeit des Lebens zeigend.
In dieser Blume finden wir ewige
Freude und das Leben des Buddhas
selbst. Diese Blume, wenn wir mit ihr
spielen, erflllt unsere Kleidung mit
dem Duft, bis in unseren weiten Geist
hinein reichend.



Kalligraphie 3

3.
FRMKAE

Shunpi fuite mata shozu.

Wenn der Friihlingswind weht,
dann wachst alles wieder

Der Poet Hakuraku schrieb in
einem Gedicht (in freier
Ubersetzung), dass auch wenn die
grinen Graser und Krauter
vertrocknen und vergehen werden,
so werden sie doch immer wieder
neu hervor sprieBen. Wenn der
frihlingswind weht, dann kommen
auch die Graser wieder hervor.

Friher wuchsen die Graser bis
zum Wegesrand. An einem schdénen,
sonnigen Tag war es ein wabhrlich
schoner Anblick dieses vollen,
grinem Grases, welches hoch bis an
den FuB des Schlosses reichte. Jetzt
sind nur noch die Ruinen des
Schlosses vorhanden. Wenn ich dich
verabschiede, mein Freund, dann ist
mein herz so erfillt, wie die Fllle
dieses grinen Grases auf den
Feldern. Die Graser werden braun
werden und geschnitten werden,
genauso wie auch dieser gesunde
Korper eines Tages in seiner
physischen Form vergehen wird. Wir
wissen nicht, wann wir uns wieder
sehen werden, vielleicht im hohen
Alter, vielleicht sterben wir gar an
unterschiedlichen Orten. Vielleicht ist
dieses Treffen das letzte, oder
vielleicht sehen wir uns bald wider.
Die menschlichen Treffen sind
wahrlich wie die Natur. Das Treffen
ist der Beginn des Abschiedes, und
der Abschied enthdlt die Mdglichkeit
eines Treffens.

Hakuraku, auch Hakuyoi
genannt, schrieb dieses Gedicht, als
er sechzehn Jahre alt war. Er lebte
im achten Jahrhundert, als die Poesie
in voller Blite in der Sung Dynastie
war. Er war einer der wichtigsten

Dichter, wie Rihaku und Toho, die
auch zu seiner Zeit lebten.

Wenn der Frihlingswind weht, dann
wachst alles wieder.

Wenn auf dem Feld all die
Graser des letzten Jahres vergangen
sind, dann kénnen neue hervor
kommen. Diese Welt wird nicht
vollkommen zerstort, neues Leben
kommt immer wieder hervor.

Ich wurde in Nara geboren
und bin auch dort aufgewachsen. Am
ersten Tage eines Neuen Jahres
haben wir immer den Kasuga Taisha
Shinto Schrein besucht, welcher mit
Piniendsten und dicken Seilen
geschmickt wurde. Dort feierten wir
das Neue Jahr. Am siebten Januar
hatten wir dort einen Reisbrei mit
sieben verschiedenen Krdutern drin,
und wir beteten flr Gesundheit im
Neuen Jahr. Am flinfzehnten Tag des
Neuen Jahres wurden all die
Ornamente wieder abgenommen. Am
Morgen aBen wir Reisbrei mit Adzuki
Bohnen, und dann wurden all die Neu
Jahrs Ornamente des Schreines und
der Nachbarshduser verbrannt. Dann
wurde die Asche dieses Feuers
genommen und um die Hauser
gestreut, um schlechte Geister ab zu
halten.

Die Menschen in unserem Dorf
glaubten daran. Am Abend gingen
die Eltern mit ihren Kindern zu dem
Schrein von Kasuga Taisha in Nara
und baten um  Gesundheit. Dort
findet auch das Wakakusa Berg Feuer
Fest statt. Ein grosser Tannenzweig
voller Piniensaft wird an einem Draht
gehangen und dann angeziindet. Die
Kinder rennen in den trockenen
Grasern herum, die dann auch
angeziindet werden. Die Feuerwehr
und die Eltern achten auf das Feuer
und auf die Windrichtung. Das freie
sich ausbreitende Feuer und die
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groBe Kraft dessen sind ein wichtiges
Erlebnis, bis all die Graser verbrannt
sind.

Dieses Fest hat seinen
Ursprung im Jahr 645 in dem Zen
Kloster Kofuku-ji und in dem Kasuga
Schrein, wo diese Feuerzeremonie
einem Streit zwischen den beiden
Kléstern ein Ende bringen sollte.
Spater wurde es zu einer Zeremonie
fir das Glick im Neuen Jahr. Die
alten Graser werden verbrannt und
aus der dunklen Asche heraus
kommen neue Graser hervor, die
stark und kréftig werden. Das ist ein
wahrlich naturlicher Zyklus.

Alle Dinge sind verganglich und ohne
fester Form.

Alles, was geboren wird, wird
sterben, das ist das Dharma.
Wenn wir vollkommen davon frei sind
Dann wissen wir um die Leichtigkeit
der wahren inneren Ruhe.

In diesen Zeilen haben wir die
Essenz der Lehre Buddhas. Weil wir
in unserem Geist ein dualistisches
BewuBtsein haben hinsichtlich von
Geburt und Tod, deswegen kommt
unsere Unklarheit hervor. Wenn wir
den Zyklus der Graser sehen, die
verbrannt werden und dann wieder
hervor kommen, dann sehen wir
genau, dass die Welt von Geburt und
Tod temporar ist, und gleichzeitig
auch die Welt der Ewigkeit ist. Doch
zu diesem kann man nicht durch
mentales Verstehen erwachen.

Losche die Flammen der Gier.
Lésche die Flammen der Ignoranz.
Lésche die Flammen des Argers.
Das ist Nirvana.

Dieses erlebte und lehrte der
Buddha. Wir missen einmal all
unsere sich angesammelten
Gedanken hinsichtlich von gut und
schlecht loslassen, nicht dieses und



jenes Urteil auf das Gesehene und
Gehorte legen. Wir missen auch all
die Erfahrungen loslassen, die wir
angesammelt haben und an denen
wir fest halten. All die negativen
Gedanken und Ideen, diese tiefen
Anhaftungen, die immer wieder
aufkommen und die Gier und den
Arger lebendig halten. Sténdig
missen wir die Anhaftungen der
Liebe und des Hasses abschneiden,
wie Shinran Shonin es sagte. Diese
kommen hervor, weil wir uns von
dem blinden Denken des Egos
einnehmen lassen. Wenn wir in
einem tief gewurzelten Ego
Bewusstsein haften, dann denken wir
standig: ,Ist es so oder so? Sollte es
nicht so sein, oder lieber so?"

Damit wir uns nicht von
unseren Gedanken standig bewegen
lassen, missen wir sie wie die Grdser
und Krauter verbrennen. Wenn wir all
die vergangenen Konditionierungen
ablegen kdénnen, dann kdnnen wir
den wachen Geist eines Babys
erleben, das noch kein Wissen und
Erfahrungen angesammelt hat. Wenn
wir unseren unruhigen, sich selbst
quadlenden Geist mit diesem klaren
Geist ersetzen kdénnen, dann
verstehen wir um den Geist, wo
innen und aussen eins ist. Von dort
kommt die helle, neue Lebensenergie
der griinen Graser aus der schwarzen
Asche hervor. Diese frische Geburt
beeinflusst wird nicht durch unsere
Vergangenheit beeinflusst. Anstatt
dessen sind wir einfach direkt mit der
Aktualitat der Erfahrung, in jedem
einzelnen Atemzug lebend, in jeder
Sekunde lebend, so manifestieren wir
unser am Leben sein. Mit der hell
scheinenden Energie der Wahrheit
leben wir frei von jeglichen
Hindernissen.

In diesem Sinne bringt das
Gedicht des Poeten den subtilen
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Geschmack der
Wahrheit zum Ausdruck.

menschlichen

Kalligraphie 4
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4.
ILTERE T S35

Sanka warai yacho kataru.
Bergblumen blithen, wilde Végel
singen

Ein langer Winter ist vorbei,
und die Sonnenstrahlen werden
ldnger und mit jedem Tag wird es
warmer. Der Wind wird auch warmer,
und an den Baumen sind viele kleine
Knospen zu sehen. Die rosa und die
weiBen Pflaumenbliten blihen. Die
Kirschblite und die Blite des
Pfirsichs sowie die Blite der
Aprikosen Baume sind in voller
Pracht, wahrend das Grin der Weide
zwischen den Bliten hindurch
schimmert.

Wie ein altes Lied geht: ,Der
Weidenbaum und die Kirschbliten
kommen zur gleichen Zeit hervor.
Dieses sehend wird es Frihling im
ganzen Land." Es st in dieser
Jahreszeit, wenn wir splren, dass
alles gut lauft, genauso wie es hier
ist, ist es vollkommen. Wir spiren
uns im Einklang mit dem Himmel und
Erde. Es ist Frihling!

Wir vergessen unsere
Probleme und unsere Traurigkeit. Wir
werden nicht argerlich und
melancholisch. Wir und der Himmel
geeint sind die Frihjahrslandschaft.
Wir wissen wahrlich, dass dieses das
Land der Lotusse ist. Die tausend
Baume in der Nahe, die tausend
Blumen und Bliten in der Ferne -
egal wie weit wir auch schauen,
sehen wir mehr und mehr die
Zeichen des Frihlings hervor
kommen. Die Blumen sind in voller
Blite, und die Vbégel beginnen das
Zwitschern. Die Bienen suchen die
Bliten auf, und die Vogel suchen
Insekten - alles ist mit einander
verbunden.



Wir werden die Blumen, wir
blihen. Wir werden die Vdgel, wir
singen. Wir vergessen ob wir der
Vogel sind oder der Vogel wir sind -
alle Unterschiede und Trennungen
fallen ab. Unser Geist 6ffnet sich
vollkommen, und wir stossen durch
den Boden des Egos. Dann bleibt
nichts mehr in Himmel und Erde,
nach welchem wir suchen miBten.
Der Korper, so wie er ist, ist der
Kérper Buddhas. Wenn wir es so
annehmen, dann sind wir nicht nur
eins mit der Form der Landschaft. Als
der Buddha den Morgenstern sah
erwachte er zu seiner wahren Natur.
Als Kyogen den Stein horte, wie er
auf den Bambus traf, erlebte er
Erleuchtung. Hakuin hoérte das
Gerausch der Morgenglocke und
wurde erleuchtet. Das sind
tagtagliche Momente. Inmitten
unseres taglichen Lebens wissen wir
nie, wie und wann wir das grosse
Leuchten des Buddhas Natur erleben
werden? Wir fegen den Garten und
fragen: ,Was ist das? Wir essen
unsere Nahrung und fragen: ,Was ist
das?" Wir verbeugen uns vor allem
und fragen: ,Was ist das?" Das ist
unser Leben, unsere lebendige
Energie. Wir fihren es kreativ fort
ohne los zu lassen, nicht wissend,
was uns zu dem Durchbruch
verhelfen wird.

Das Erleuchtungsgedicht des
Kaisers Hanazono bringt seinen
erwachten Geist klar zum Ausdruck.
Er sagt darin, dass er zwanzig Jahre
seinem wahren Geist ins Gesicht
geschaut hatte, jeden Tag weiter
Ubend, und dass jetzt die vielen Tage
der Anstrengung den heutigen
Frihling hervor gebracht haben. Zum
ersten Mal erlebte er die Erfillung
seiner Anstrengung. So erlebte er
einen inneren Frihling. Die
Landschaft ist immer noch die
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gleiche, doch er erlebte sie anders.
Wenn es kalt ist, dann ziehen wir
mehr Kleidung an; wenn es heiB ist,
dann ziehen wir Kleidung aus. Alles
ist so, wie es immer gewesen ist,
doch jeder Moment ist neu und
frisch. In unserem Geist gibt es
nichts, was sich an etwas fest halten
wilrde oder was unklar ware. Der
Kaiser Hanazono konnte diesen
Wahren  Frihling erleben.  Wir
verstehen es von unserem eigenen
Erleben des Frihlings, und wir
kénnen auch den wahren Frihling in
unserem Geist erleben.

Kalligraphie 5
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5.
R I

Tori naite yama sara ni shizuka
nari

Wenn die Vogel singen, dann sind
die Berge noch ruhiger

Der Wind legt sich
Und die Bliten fallen.
Wenn die Vdgel singen,
dann sind die Berge noch ruhiger.

Diese Zeilen sind von dem
fiinften Abschnitt von Hakuins Kain
Kokugo. Ganto Zenkatsu Osho lebte
von 828 bis 887 und wurde Erbe der
Tokusan Linie zusammen mit Seppad.

Eines Tages kam ein Ménch zu
besuch, und Ganto fragte ihn: ,Von
wo kommst du?® Der Moénch
antwortete: ,Von der westlichen
Hauptstadt." Gantdo sagte: ,Nach der
Unterdrickung des Aufstandes von
Koso, hast du das Schwert
bekommen?" Der Mdnch antwortete:
»Ja, ich habe es genommen." Ganto
streckte seinen Hals vor und schrie.
Der Monch sagte: ,Dein Kopf ist
gefallen.™ Ganto lachte laut.

Das war zu einer Zeit grosser
Unruhe. Koso, der eins ein Salz
Verkdufer gewesen war, wurde zum
Fahrer einer grossen
Aufstandsgruppe. Es wird gesagt,
dass ein Schwert vom Himmel fiel
mit der Aufschrift: ,Dieses Schwert
wird Koso von dem Himmel
gegeben.” Koso kam an die Macht,
und der Kaiser Kiso floh aus der
Hauptstadt. Als Kosos Herrschaft
unruhig wurde, benutzte er dieses
Schwert, um Ruhe im Volk zu
schaffen. Vier Jahre spater wurde er
von einem Familienangehorigen
ermordet.

Dieses Koan spricht lUber den
Zeitpunkt danach. Gantdo fragte um
den runden wahren Geist eines jeden



Menschen, mit dem er schon geboren
wurde. Wie steht es um dir? Hast du
das tief sehende Auge? Wenn du es
hast, hast du dann die scharfe
Weisheit, mit der du es auch nutzen
kannst? Er gab dem Mdnch eine
Gelegenheit sich zu zeigen.

Als der Mdnch sagte: ,Ja, ich
habe das Schwert genommen®, da
war er schon in Gantos Falle.
Natlrlich handelt es sich bei dem
Schwert nicht um eines, welches man
nehmen kann. Indem der Ménch so
antwortete, zeigte er schon, dass er
nur von Ideen sprach und nicht von
einem wahren Erlebnis her.

Als Ganto dieses horte,
streckte er seinen Hals nach vorne
und schrie laut. Mit diesem Schrei
nahm er das unndtige Denken des
Monches fort. Wahrscheinlich war der
Monch sehr melancholisch als er
sagte: ,Dein Kopf ist gefallen™.

Unser wahres inneres Schwert
ist nicht etwas mit dem man einen
physischen Hals schneiden kann. Der
Moénch war hin und her bewegt durch
Gantos Worte und fiel direkt in die
Falle, die Ganto ihm gelegt hatte. Er
sagte, dass er das Schwert
genommen habe und dass er es
nutzen kdénne. Somit zeigte er, dass
er vollkommen unklar im Geiste war.

Wenn wir das grosse Schwert
nutzen kénnen, dann kénnen wir
damit Hass und Liebe schneiden, gut
und schlecht, Dunkelheit und
Schmerz und Freude. All die
Gegensatze, die doppelten Kopfe
werden vollkommen geschnitten.
Wenn der Geist so vollkommen
geschnitten ist, so rein ist, dann sind
wir nicht mehr unklar und verworren
innerlich, dann ist unser Leben offen,
das ist das wahre Schwert.

Dieser Ménch war so unklar,
dass er noch nicht einmal merke,
dass er seinen eigenen Hals
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geschnitten hatte. Er war ein
trauriges Beispiel, und als Ganto ihn
betrachtete, musste er lachen. Doch
der Ménch hat dieses Lachen
falscherweise vielleicht als
Zustimmung verstanden? Er ging und
erzahlte die Geschichte Seppd. Dann
fragte Seppd ihn: ,Zeige mir bitte
den Kopf Gantos, den du
abgeschnitten hast." Sepp0 fragte so,
um dem Moénch klar zu machen, dass
er in einer dualistische Idee gefangen
war, und dass die Geschichte leer an
Essenz war. Dann zum ersten Mal
zOgerte der M6nch, und Seppo schlug
ihn, dreizig Mal, und dann schmiB3 er
ihn hinaus.

Der Wind legt sich

Und die Bliten fallen.

Wenn die Vdgel singen,

dann sind die Berge noch ruhiger.

Ein grosser WindstoB weht,
und dann werden alle Aste und
Baume und Bliaten ruhig, und auch
die Vogle werden ruhig und man
kann quasi den Fall der Blite hoéren,
so ruhig ist es auf einmal. Die Ruhe
der Berge ist gross und weit, wie
man es sich in einer Stadt nicht
vorstellen kann. Die Ruhe trifft tief in
das Herz. Dann fangen die Végel zu
singen an, und somit wird die Ruhe
der Berge noch deutlicher.

Sepp0 hat selten jemanden
geschlagen. Er wollte diesen Ménch
befreien, und es war diese Gilte, die
ihn bei dem Schlagen am Herzen lag.
Er sah, wie sehr der Ménch an den
Worten haftete. Erst als der Mdnch
die dreizig Schlage erhalten hatte,
konnte er endlich verstehen, warum
Ganto gelacht hatte. Doch Ganto
lachte nicht nur Uber diesen Ménch.
Unmon lachte auch Uber all die, die
ohne wahrhaftig zu sterben herum
liefen als ob sie etwas erlebt hatten.
Ganto lachte Uber alle Ménche auf

der Welt, um
Frieden zu fihren.

sie

ZU

groBerem
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6.
WRFLFEF

U go no seizan sei utata sei.

Nach dem Regen sind die Berge
noch griiner

An einem klaren, schénen Tag
im Mai, wurde der Geist von Bucho
Zenji tief von dem angenehmen
Frihlingswind  berthrt, und er
besuchte die Einsiedelei der Poeten
Basho in Fukugawa in Edo. Basho
wartete auf die Ankunft seines guten
Freundes, da er selbst gerne zu
hause blieb und in letzter Zeit
nirgendwo gewesen war. Er hatte
Meister Bucho gesagt, dass er gerne
ein formelles Treffen mit ihn hatte
und gerne Sanzen haben wiirde. Als
er so an dem kleinen Zeh des Zen
Meisters zog, kam jener sofort herbei
geeilt. Die beiden trafen sind und
ihre Gesichter strahlen vor Freude.

Was hast du realisiert? Was
hast du gesehen? Der Zen Meister
bemerkte es sofort. Ihre Geister
hatten sofort eine Verbindung und
konnten sich direkt austauschen.

Der Austausch begann indem
Bucho Zenji sagte: ,Was hast du
realisiert? Was hast du gesehen?
Etwas hat dich tief berihrt, was ist
es? So antwortete Basho: ,Nach
dem Regen sind die Berge noch
griner. Nach dem Regen ist das Grin
des Moses so hell und leuchtend
schon!™

Natlrlich konnte Bucho Zenji
es nicht so leicht annehmen, und er
fragte: ,Was ist das Buddha Dharma
vor dem Existieren des grinen
Moses?" was ist der Geist vor
jeglichem Bewusstsein oder
Wahrnehmung des grinen Moses?
Bucho Zenji fragte nach der
durchsichtigen Quelle des
BewuBtseins. Wie stand es um das
Moos, bevor Gott sich um die
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Schépfung kimmerte? Er fragte nach
dem Ort, wo Himmel und Erde nicht
getrennt sind. Anders gesagt: Bevor
es eine Trennung in Gut und
Schlecht, Himmel und Erde gibt,
bevor es diese dualistische
Sichtweise gibt, bevor selbst ein
Gedankenmoment aufkommt, wie ist
es dann?

Die Quelle des Universums,
die reine Substanz des BewuBtseins.
Was ist es? Was ist es? So fragte er.
Wir horen oft das Wort: Leere, die oft
interpretiert werden, als dass da
nichts ist, vollkommen nichts. Es wird
oft falsch geglaubt, dass der Geist
des Zazens diese Leere ist. Doch
dieses wird Nihilismus genannt, eine
tiefe, dunkle Falle, eine Hohle der
Fichse. Wie Daito Kokushi sagte:
»,Fur 30 Jahre oder so habe auch in
der Fuchshoéhle gelebt. Kein Wunder,
dass Menschen  sich benarren
lassen.™

Bucho Zenji wollte sicher
gehen, dass es nicht miBverstanden
wurde. Doch eine Antwort ohne zu
zdgern kam hervor.

In den Fluss springen
Das Gerausch des Wassers

Etwas hatte die Ruhe
gebrochen, plumps, in das Wasser
gesprungen. Wahrscheinlich war es
ein Frosch, und dieses Gerdusch
erflillte die Ohren bevor dualistisches
Bewusstsein aufkommen  konnte,
bevor die Trennung in Himmel und
Erde statt finden konnte. Basho
brachte direkt zum Ausdruck, was
das Buddha Dharma war. Der Ort frei
von voreingenommenen
Vorstellungen, bevor das griine Moos
bestand. Der Ort frei von
voreingenommenen Ideen, in dem
Treffen eines jeden reinen
Momentes. Das ist direktes
Bewusstsein.

,Das ist es! Das ist es!™ Bucho
Zenji bestatigte, dass er nicht in eine
Falle des Nihilismus gefallen war,
sondern dass von dem neuen
Bewusstsein frische Freude und
Wunder hervor kamen. Er hatte die
Wahrheit erlebt. Er verstand den
Geist von Basho gut und Ubergab das
Dharma an ihn.

LUnser Geist ist so wie er ist
das gesamte Universum. Das ganze
Universum ist unser Geist." Mit einer
Kalligraphie dieser Worte und einem
Stab flr das Sanzen gab Bucho Zenji
das Dharma an Basho weiter, und
von dort heraus kam das beriihmte
Gedicht:

In den alten Teich
Springt ein Frosch
plumps
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7.
PR B R

Bifu yusho o fuku

Eine seichte Brise bewegt die
einsame Pinie

Diese Zeile ist von einem
Gedicht von Kanzan. In einem Zen
Dojo stehen wir um drei Uhr auf,
lesen Sutras, iben Zazen und essen
Reisbrei. Wahrend des Tages tun wir
Samu und Takuhatsu, und am Abend
wieder Zazen. Wenn Zazen im Zendo
vorbei ist, dann sitzen wir alleine in
der Dunkelheit weiter Zazen. Wir
sitzen im Morgengrauen und in der
Abenddammerung, die beste Zeit,
um sich der Lehre der alten Weisen
gewahr zu werden. Wir ben mit den
Koans und klédren unseren Geist.
Jedes Mal wenn wir Zazen sitzen,
dann gehen wir auch in das Zimmer
des Meisters, und weiter werden
unsere unndtigen Ideen und
Gedanken abgeschabt. Wie ein
Dummer, wie ein Idiot, so kehren wir
heim zu der urspriinglichen Leere des
Geistes. Das ist der Weg des
Buddhas.

Die meisten Menschen
denken, dass die Kultivierung des
Geistes Erfolg und Glick bringt. Die
meisten Menschen denken, dass
dieses das Wichtigste im Leben sei.
Glaubend, dass je mehr Wissen man
hat um so wertvoller sei man,
schauen wir  jenseits unserer
Vorstellungen.

Es ist jedoch ein grosser
Fehler, Theorien Uber wie die Welt
vor drei oder zehn Jahren war mit
sich herum zu tragen. Das ist ein
sehr ungesunder Geisteszustand. Nur
wenn wir alles fort werfen und alles
loslassen, was in unserer
Vergangenheit geschehen ist, nur
dann koénnen wir jeden Tag mit
einem frischen Geist leben. Ist dieses
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denn nicht die Wahrheit der
Menschen?

In der Tang Dynastie in China
lebten zwei Exzentriker, Kanzan und
Jittoku, die auf dem Berg Tendai
lebten. Eines Tages kam der Priester
Bukkan von dem Kloster Kokuseiji
auf dem Tendai Berg vorbei, und sah
eine Person, die wie ein Bettler
aussah. Er nahm diese sehr einfache
Person mit in seinen Tempel und
nannte ihn Jittoku. Jittoku half viel im
Tempel. Sein Freund Kanzan lebte in
den Bergen, und wenn Kanzan
hungrig wurde, kam er zu dem
Tempel, wo Jittoku die Reste des
Essens fur ihn in einem
Bambusbehalter gesammelt hatte.
Wenn Kanzan zu ende gegessen
hatte, unterhielten er sich mit
Jittoku. Jedes Wort war tief und im
Einklang mit dem Weg.

Eines Tages horte der Poet
Rokyuin ihnen zu und war sehr daran
interessiert, sie naher kennen zu
lernen, somit ging er zu dem Tempel
Kokuseiji. Kanzan und Jittoku
unterhielten sich in der Eingangshalle
der Kiche, doch als sie den Priester
Bukkan mit dem Poeten naher
kommen sahen, nahmen sie sich an
den Handen und liefen in die Berge.
Es wird gesagt, dass sie nie zurlick
kamen.

Spater suchten viele den Ort
Kangan auf, wo Kanzan gelebt hatte,
doch sie fanden nur in einem Stein
geritzte Gedichte auf, die in der
Sammlung ~Kalte Berge"
veroffentlicht wurden. Kanzan
schrieb seinen Geisteszustand
nieder:

Eine seichte Briese bewegt die
einsame Pinie
Komme naher und das Gerausch wird
deutlicher

Standig die Werke von

Konfuzius lesend, lebten Kanzan und

Jittoku im Einklang mit der Lehre der
alten Weisen.

Zehn Jahre nicht heim kehren
kdénnend,

jetzt habe ich den Heimweg
vergessen.

So schrieb Kanzan. ,Wenn ihr

den Ort kennen lernen mochtet, der
frei von Schmerz und Leiden der Welt
ist, dann schaut hier tief in den
Bergen."
Natirlich schrieb er dabei nicht Uber
die tiefen Berge. Er sprach von der
ruhigen Welt, die man nicht horen
kann. Kanzan ist der kalte Berg in
jedem Geist, wo Uberhaupt kein Laut
mehr aufkommt. In dieser Tiefe der
Berge, da ist ein seichter Wind, der
die Pinien bewegt. Man kann es
kaum horen, doch dieses leichte
Gerausch der Pinien durchdringt
alles. Es ist das einzige Gerausch.
Am FuBe der alten Pinie sitzt ein alter
Mann mit einem weiBen Bart, die
Werke der alten Weisen und die
Worte von Lao-tse lesend. Er liest
von dem weit reichenden Geist, wo
alles gleich ist. Und wer ist das? Es
ist Kanzan selbst.
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8.
BWHLEE A B I

Shinto o mekkyaku sureba hi
onozukara suzushi.

Wenn der Geist erloscht wurde,
dann ist selbst Feuer erfrischend

Dieses Gedicht ist von To
Junkakus Sammlung, die auch die
folgenden Zeilen enthalt:

Die Tempeltiiren sind wahrend der
heissen Sommertage geschlossen
Die Roben anziehen, Zazen sitzen

Bei seinem Tempel gab es
weder Pinien noch einen
Bambuswald, die kihlen Schatten
spendeten. Doch brauchen wir nicht
unbedingt eine schattige Umgebung,
um Zazen uben zu kdénnen.

Wenn der Geist erléscht wurde, dann
ist selbst Feuer erfrischend

Wir missen jenseits von
unserem dualistischen Denken
gehen, und kdnnen dann selbst das
heiBeste Wetter annehmen, so dass
die Hitze des Feuers wie eine kihle
Briese wirkt.

Ein Monch besuchte Meister
Tozan Gohon Zenji. Er fragte: ,Wie
kann man die hochste Schneide
zwischen Leben und Tod verstehen?
Diese Hitze ist unertraglich! Wie
kénnen wir uns aus der Hitze und der
Kalte befreien?"

Der Meister antwortete: ,Warum
gehst du nicht dort hin, wo es weder
Hitze noch Kalte gibt?" Dieser Ort
jenseits von Geburt und Tod, gehe
direkt dort hin! ,Dabei muBt du alle
dualistischen Ideen von heil3 und kalt
abschneiden. Du muBt jegliches
Gesplr von Hitze und Kalte
abschneiden. Schneide all die
dualistischen Sichtweisen ab."

Wenn am Leben - vollkommen leben.
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Wenn sterbend - dann vollkommen
sterben.
Dieses ist der Geisteszustand
von den Worten:
Wenn der Geist erléscht wurde, dann
ist selbst Feuer erfrischend

Der Kaiserliche Lehrer Kaisen,

oder Kaisen Kokushi, von dem wir
wenig wissen, nur dass er im Jahre
1582 gestorben ist, erhielt seinen
Titel von Takeda Shingen, der ihn
dann in den Tempel Eirinji sandte.
Eirinji ist ein grosser Tempel der
Myoshinji Sekte, und viele Schiler
wurden dort gelehrt. Muso Kokushi
war auch karmisch mit diesem
Tempel verbunden.
Nach dem Krieg, wie in einem
grossen Zyklus in dem Dinge
entstehen und wieder vergehen, der
Sohn von Takeda Shingen, Katsuyori,
hatte nicht so starke Energie wie sein
Vater. Er verlor gegen die Odu
Nobunagas Krieger doch konnte
selbst nach Eirinji entkommen, wo all
die Flichtlinge von Kaisen Kokushi
untergebracht wurden. Spater fand
Odu Nobunaga auch Eirinji und voller
Arger zerstorte er alle Gebdude und
verbrannte sie.

Als sie angegriffen wurden,
stellten sich Kaisen Kokushi und all
die Monche des Tempels in das
Haupttor und lasen das Surangama
Sutra zusammen. Als die Flammen
groBer wurden und auch ihre Roben
Flammen faBten, und selbst ihre
Koérper zu brennen an fingen,
sprachen sie alle ihre letzten Worte
vor ihrem Tod.

Wenn der Geist erléscht wurde, dann
ist selbst Feuer erfrischend

To Junkakus Gedicht wurde
auch gelesen, als alle in brennendes
Samadhi traten. Es waren unter
ihnen drei Monche mit starker Ki

Energie, die von den Flammen
verschont blieben. Weil drei Mdnche
gerettet wurden, Uberlebte auch das
Dharma. Es durfte nicht geschehen,
dass das Buddha Dharma zerstort
wurde.

Wenn der Geist erldscht wurde, dann

ist selbst Feuer erfrischend

Unser Geist hat eine grosse,
tiefe Stille, eine Stille so tief, wo kein
Trauer und keine Freude hinreichen
kann. Um diese Tiefe zu wissen, ist in
Nirvana zu sein.

Lésche die Flammen des Argers.
Lésche die Flammen der Gier.
Lésche die Flammen der Ignoranz.

Der Weg der Befreiung von
Schmerz und Leid ist das Erléschen
dieser Flammen, und dort findet die
wahre Befreiung auf dem Buddha
Weg statt.
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Kayo dandan kagami yori mo
madoka nari.

Lotus Blatter sind rund, runder
als ein Spiegel

Diese Worte finden wir in der
Sammlung von Daie. Daies Lehrer,
Engo Zenji, Uberarbeitete Die
Sammlung der Blauen Felswand, und
gab der Sammlung ihren Namen,
nachdem er diese Worte in dem
Zimmer von Kassan Zenne Zenji
gesehen hatte.

Ein Modnch fragte Kassan
Zenne Zenji: ,Was sieht wie die
Buddha Natur aus?" Als Antwort gab
Kassan Zenne Zenji diese Zeilen:

Lotus Blatter sind rund, runder als
ein Spiegel

Der Lotus wird oftmals als
Symbol des Buddhismus benutzt,
und oftmals werden Lotus Blumen als
Gable auf den Buddha Altar gestellt,
steht auch im Zentrum des
Mahayana Buddhismus.

In dem Vimalakirti Sutra
steht: ,Die Lotus Blite, aus dem
Schlamm geboren, wird jedoch nicht
davon befleckt.® Die Lotusblume
bliht nicht oben auf einem Berggipfel
in guter Luft, und man findet sie
auch nicht in einer trockenen
Gegend. Es braucht kein klares
Wasser, sondern wdchst viel besser
in Schlamm. Die Blite und die Blatter
allerdings werden von diesem
Schlamm nicht beschmutzt. Die
Blume selbst steht als ein Symbol der
Reinheit und der Schénheit. Zur
gleichen Zeit, da die Blite sich
offnet, ist die Frucht auch schon fast
gereift. Wie im Buddhismus. Wir
bendétigen keine reine, angenehme
Umgebung um zZu erwachen.
Inmitten unserer Unklarheiten finden
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wir die Blite der Erleuchtung.
Inmitten unserer Unklarheiten und
Verworrenheiten, dort finden wir die
Offnung des Geistes und unserer
Herzen.

Wir erwecken unser
Bodhisattva Geliibde und dann sind
wir der Frucht der Buddha Natur ist
sicher. Der grosse, runde, perfekte
Geist ohne Ecken wird durch die
grossen, runden Lotus Blattern zum
Ausdruck gebracht. Der zweite Teil
des Gedichtes lautet:

Wasserkastanien sind scharf -

Scharfer als ein Bohrer

Wasserkastanien wachsen
auch im Wasser, doch haben sie
kleine Bliten und scharf-kantige
Blatter und eine Dornenschale um
der Frucht, die die Finger schneiden
kann. Obwohl die Blatter des
Lotusses und die Blatter der
Wasserkastanie sehr unterschiedlich
sind, gegensadtzlich sind, bedeutet
dieses nicht, das eine Form besser
als die andere ist.

Obwohl wir sagen, dass der
Buddha einen grossen, runden Geist
hatte, bedeutet dieses nicht, dass er
immer lachelte und freundlich war. Er
war sehr streng mit seinen Schilern.
Heutzutage leben wir im Einklang mit
den Vorstehllungen unseres kleinen
Selbst, so dass unsere Sichtweise
des Lebens sehr eng und klein ist.
Unser Leben verbringen wir damit, zu
finden, was unser Ego starker macht
und was uns gute Umstande bringen
wird. So sehen es die meisten
Menschen heutzutage.

Dieses Ego ist verganglich,
ausgeliehen, und nicht bestandig und
real. Es existiert in Verbindung mit
Urteilen und Reaktionen, so dass wir
unser Leben auf etwas basieren, was
leer und unbestandig ist. Als der
Buddha ins Nirvana eintrat, sagte er
zu seinem Schiler Ananda: , Suche

Zuflucht bei dir selbst, suche Zuflucht
im Dharma. Suche keine Zuflucht
ausserhalb, bei anderen Menschen
oder Dingen!"

Er spricht nicht vom Ego,
welches Zuflucht nehmen solle. Was
ist es dann? Was kénnen wir in uns
finden, worin wir Zuflucht finden
kdnnen? Das ist die wichtige Frage.
So fragte der Mdnch, als er sagte:
~Wie sieht diese Buddha Natur aus?"
Zen ist das Fliessen des Geistes.
Dieser Geist frei von Form, dieser
formlose Geist, danach wird gefragt.

Lotus Blatter sind rund, runder als
ein Spiegel

Wasserkastanien sind scharf
Scharfer als ein Bohrer

Das Subjektive ist nur

subjektiv. in Relation zu dem
Objektiven. Urspringlich gab es
keine Trennung. Das ist der Weg des
Buddhismus.
Ohne Subjekt gibt es kein Objekt;
ohne Objekt gibt es kein Subjekt. Die
Basis des Geistes von Zen ist das
Erleben des vollkommenen wahren,
absoluten Zentrums. Von diesem
Standpunkt der Weisheit her sind das
Objekt und das Subjekt nicht
getrennt. Beide existieren und es gibt
eine Welt, die sieht und eine Welt,
die gesehen wird. Wir kdnnen dieses
klar erleben du wissen dann um die
Verantwortung eines jeden, dieser
Fahigkeit Oleben zu schenken.

Wie Tozan Zenji sagte: ,Du
bist ich aber ich bin auch nicht du.®
Das ist der vollkommen freie Geist,
zu dem wir erwachen koénnen. Dort
werden das subjektive und das
objektive eins. Wenn wir die Lotus
Blatter sehen, dann sind wir die
Lotus Blatter. Wenn wir die
Wasserkastanien sehen, dann
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werden wir die Wasserkastanien. Wir
héren das Zwitschern der Végel, und
wir werden eins mit den Vdgeln. Alles
ist in uns, und es besteht Gberhaupt
keine Trennung.

Aber wir sind nicht alles. Wir
sind jenseits von allem, wir haben es
alles  kreiert. Somit sind  wir
manchmal rund und perfekt,
manchmal streng und ernsthaft. Wir
sind frei leben zu geben oder es zu
nehmen. Dort liegt die tiefe
Lebensenergie der Menschen. Doch
obwohl diese Lebensenergie in uns
allen ist, bedeutet es nicht, dass wir
tun konnen, was wir wollen. Es
bedeutet, dass wir mit Mitgefihl fur
alle Menschen leben sollten, so dass
wir allen und uns selbst auch
gleichzeitig Freiheit geben koénnen.
Wir kénnen diese feine
Zusammenspiel der Dinge verstehen,
oder es ist nicht das Buddha Dharma.



Kalligraphie 10
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10.

AR IENR—2

Nanson hokuson ame ichiri

Im siidlichen Dorf und im
nordlichen Dorf

Fahren sie nach dem Regen die
Ernte ein

Dieses Gedicht stammt aus
Kozan Kokushis Sammlung. Im
Norden und im Siden, egal wohin
man schaut, ist das offene Land der
Reisfelder. Von morgens bis abends,
keinen Moment  verschwendend,
arbeiten alle so viel sie kénnen. Die
Manner treiben die Ochsen an,
schlagen sie mit der Peitsche, damit
auch sie ohne Unterlass weiter
arbeiten. Man kann das Gerausch der
trampelnden Ochsen hoéren, und die
Frauen teilen sich in Gruppen ein;
einige bereiten das Essen vor, andere
kimmern sich um die Reinigung des
Reises. Die Kinder sammeln die
getrockneten Ochsenfladen ein, und
die alten Leute haben sich im
Schatten eines Baumes versammelt
und spielen mit den Kleinkindern.

Im sidlichen Dorf und im nérdlichen
Dorf

Fahren sie nach dem Regen die Ernte
ein

Von weither kann man die
Regenwolken naher kommen sehen.
Der naher kommende Regen farbt
die schon ab geernteten Felder
dunkel braun. Dieses ist ein gelobter
Regen, und ein wichtiger Teil des
Zyklusses der Ernte. Der Regen wird
starker und alle sammeln sich unter
den Asten des grossen Baumes.

Zu Mittag bereitet die frisch
Vermahlte das Essen zu und serviert
es flr ihre Schwiegermuter, und der
Schwiegervater kaut das Essen fir
das Baby vor. Ohne Anhaftung, tut
jeder genau das, was getan werden

muss. Das ist die Quelle des
Friedens.

Im elften Jahrhundert lebte ein Poet
Kotei Ken, der auch Kozan Koku
genannt wurde. Kotei Ken war ein
Schiiler von der Oryo Linie des Zen.
Oryo’s Schiller war Meister Maido
Soshin (1025-1100), und Meister
Shishin

Goshin  (1044-1115) war sein
Schiiler. Mit dem Zen Meister Shishin
Goshin Ubte der Poet Kotei Ken
Sanzen und erlebte einen tiefen
Geisteszustand. Als Kotei Ken zum
Sanzen ging fragte er Uber den Weg:
~Von woher kann man ihn getreten?"
Kotei  Ken schaute Zu dem
Gartenzaun, wo die Mokusei Blume
ihre Schonheit und Diifte ausstromte.
,Kannst du das riechen?" - ,Ja, ich
kann es riechen.™ - ,Na dann
betreten den Weg von dort.® So
lehrte Shishin Goshin ihn.

Der Poet Sankoku schrieb ein
Gedicht (ber die menschlichen
Werte, die in besonders schweren
Zeiten hervor kommen, indem man
durch halt. Kotei Ken sagte, dass es
nicht so schwer sei.

Im sidlichen Dorf und im ndérdlichen
Dorf

Fahren sie nach dem Regen die Ernte
ein

Wissend, dass die grofBe
Lebensenergie in uns zu jedem
Zeitpunkt lebendig ist, so bedlrfen
wir weder Lob einer anderen Person
noch missen wir gut genannt
werden. Indem wir diese Energie
direkt erleben koénnen, spliren wir
eine grosse innere Freude. Auch
wenn man Kinder erzieht, dass bringt
den Eltern viel Freude.

Es bringt Freude, dass Haus
zu sdaubern, das Fensterglass zu
putzen, die Fille in jedem Moment
spliren zu kénnen. Im Leben gibt es
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eine Art Freude, die nur die Kinder
kennen, und dann die Freude eines
Jugendlichen, die nur ein
Jugendlicher versteht. Dann gibt es
auch die Freude, die nur erlebt
werden kann, indem man sich von
allem trennt, indem man zu der
Freude der Einfachheit und des am
Leben Seins zurlick kehrt.

Unser Uben handelt nicht
davon, dass wir etwas besonderes
oder schwieriges werden oder
erreichen. Sutren lesen, sich
verbeugen, Samu tun - in jedem
Moment realisieren wir das, woflr wir
tiefe Dankbarkeit verspiren. In
diesem Geist zu leben ist die Ubung
Buddhas. Wir finden und erleben
Buddha in allem, was wir tun. Indem
wir mit einer menschlichen
Lebensenergie  geboren  werden,
haben wir so viel, wofir wir dankbar
sein koénnen. Alleine das heutige
Leben, welches uns geschenkt
wurde, bringt uns grosse Freude.

Diese Freude gibt uns den
Mut, noch tiefer in unsere Ubung der
Weisheit einzutauchen. Wir beten,
dass wir uns nicht mit Beschwerden
und Mutlosigkeit abgeben.  Wir
mochten davon verschont bleiben.

Die Kinder sammeln die
trockenen Ochsenfladen ein, und die
alten Leute kimmern sich um die
Kleinkinder im Schatten des grossen
Baumes. Jeder FuBschritt, jede
Bewegung ist die lebendige
Lebensenergie.

Dieses falsche Selbst, welches
Uber den falschen Sichtweisen
schwebt, bitte gebe mir die Kraft,
dass ich klar und mit Einsicht handel.
Das ist unser Gebet. Wir beten, dass
wir nicht arm sein moégen, und dass
wir wissen, wie wir unser Leben
fihren sollten, so dass wir nicht arm
werden. Wir beten, das wir nicht
Angst vor Krankheiten haben



werden, und dass unsere Krankheit
uns nicht in tribe, schimpfende
Menschen verwandelt. Wir beten,
dass wir flir den Frieden beten
kénnen und dass wir an dem Frieden
in unserem Herzen arbeiten kdnnen,
denn nur so kann die in uns lebende
Weisheit klar hervor kommen. Von
dieser Weisheit her kénnen wir alles
Leben und alle Lebewesen ehren und
mit Respekt behandeln.
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Kalligraphie 11

11.

Y £33

Shuro no fukyo ni shitataru.

Der Herbstregen schligt gegen
die trockenen Lotus Blatter

Fukyo ist der ausgetrocknete
Lotus, der auch Shigurei genannt
wird. In der schon kalt werdenden
Landschaft des Herbstes, fallt der
regen auf die Blatter der
Lotuspflanze.

Der Lehrer des grossen
Teemeisters Rokyu, Takeno Jo,
brachten den Geist von Wabi in den
folgendem Gedicht des berihmten
Poeten Teika Fujiwara zum Ausdruck:

In der ganzen Umgebung blihen
keine Blumen,
keine farbigen Ahornblatter,
einsam, die Hitte des Fischers
im Dammerlicht an dem Ufer
an diesem Herbst Abend.

So bringt er den Geist von
Nirvana zum Ausdruck. Egal wohin
wir auch schauen, all die
wunderschénen Blumen des Friihlings
sind vergangen, und selbst die
Herbstfarbung ist schon vergangen.
Da weht nur ein Wind vom Meer her,
ein kalter Wind, der schon den ersten
Schnee bringt. Die Hitte des Fischers
wird  von dem klihlen Wind
durchweht. Dieser einsame
Geisteszustand, als die Sonne unter
geht und das Tageslicht weniger
wird. All die Schénheit verschwindet
in das Nichts hinein, die Welt hat
quasi keine Landschaft mehr, so
beschrieb Fujiwara den Moment.

In diesem Gedicht finden wir
die Quelle der Teezeremonie und
selbst die Quelle des menschlichen
Geistes. Dieses ist auch der Geist von
Nirvana. Wahrend der Kriegszeiten
lebten die Samurai mit dem
Gedanken an den Tod als ihre Fokus.
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Standig sich dessen bewusst, dass
sie am nachsten tag vielleicht nicht
mehr am Leben sein werden. So
versammelten sie sich im Teezimmer
und saBen still. Sie hoérten das
Gerausch des kochenden Wassers im
Teekessel, und hérten den Wind in
den Pinien. Man kann sich gut
vorstellen, wie ihr Geist bei dem
Gerdusch des siedenden Wassers
ruhiger wurde, und dieser ruhige Ort
wusch ihren Geist sauber. In dieser
Situation benutzte Takeno Jo dieses
Gedicht, um Rikyu zu lehren..

Wir missen den Quellpunkt
der Frage um Leben und Tod finden.
Wir Menschen haben tiefe Geflihle,
doch wir verlieren unsere tiefste
Wurzel, wenn wir nicht diesen
ewigen, tiefen und ruhigen Ort
erleben. Und von diesem Ort erhalten
wir standig die Lebensenergie. In der
Teezeremonie wir dieses Wabi und
Sabi genannt. Das ist die Ruhe des
Nirvana. Als der Buddha Parinirvana
eintrat, war alles verbrannt und
beendet, ausgeldscht und kehrte zur
Asche zuriick. Die Flammen von Gier
waren ausgebrannt, und die Funken
des Argers waren ruhig, und die
Agitation der Flammen der Ignoranz
waren verschwunden. Kein einziger
Moment der Anhaftung, Liebe, Hass,
oder Eifersucht bliebt zurltck, nur
innere Stille.

Der Herbstregen schlagt gegen die
trockenen Lotus Blatter

Das ist der Ort, wo alles zur
Ruhe gekommen ist, wo unser
BewuBtsein verschwunden ist, wo
nichts zurick bleibt. Wenn wir dieses
nicht selbst schmecken, dann sind all
die Erlebnisse unseres Lebens, alle
Gefiihle ohne Wurzeln.

Zuerst ging ich, die siB riechenden
Graser folgend.



Jetzt kehre ich zuriick die fallenden
Blatter jagend.

Dieses Gedicht ist von Chosha
no Keishin, der im Jahre 868 starb.
Chosha no Keishin erhielt das
Dharma von Nansen Fugan Zenji.
Einmal unterhielt sich Chosha eine
ganze Nacht lang mit Meister Kyozan
der Igyo Sekte. Meister Kyozan
zeigte zum Mond und sagte: ,Wir alle
haben dieses, doch wie selten ist es,
dass jemand es nutzen kann.“ Er
sprach laut vor sich hin. Chosha
dachte, dass dieses seine
Gelegenheit sei, und sagte: ,Zeige
mir, wie du es nutzen wdirdest."
Kyozan sagte: ,nein, ich mochte
sehen, wie du es benutzt." Chosha
benutzte es, Kyozan tretend und
dann ihn nieder werfend. Als Kyozan
auf stand, etwas verwirrt und
taumelig, sagte er: ,Wie grob er ist,
wie ein Tiger." Seit jenem Vorfall
wurde Chosha auch der grosse Tiger
genannt.

Chosha no Keishin lebte in
Konan in China im std-6stlichen Teil
des Sees Dotei, wo sich der Tempel
Rokunji befand. Die Landschaft dort,
wo auch die Quelle des Flusses
Shoko liegt, ist recht bekannt.
Chosha lebte in einer so schénen
Landschaft, und auch seine Worte
waren wunderschon. Er kannte sich
auch gut in dem Blumen
Schmikenden Sutra aus. Eine
seltene Person des Zen, so war er
sowohl ein gelehrter, der auch tiefe
Werke schrieb. Er war der Grinder
des Tempels Rokunji.

Eines Tages kehrte Chosha
von einem Spaziergang zurick. Der
oberste Ménch fragte ihn, wohin er
gegangen sei. ,Ich bin im hinteren
Berg spazieren gegangen." - ,In
welchem Berg? Sage es etwas
genauer,” wollte der oberste Mdnch

29

wissen. Chosha antwortete: ,Ich fand
so viele Wildblumen und folgte
ihnen." Das sind die Worte eines
wahren Zen Meisters. Da wir das Ziel
der vollkommenen Gegenwartigkeit
noch nicht erreicht haben, entziicken
wir uns an dem Moment, im Samadhi
des Momentes. Wenn die
Gesellschaft frei von Problemen ist,
wenn um alle gesorgt ist, dann bleibt
nur noch das Spielen.

Es ist wichtig, dass man sich
bemiiht im Leben, doch fiir welches
Ergebnis arbeiten wir so hart? Da
muss es einen vollkommenen Punkt
geben, oder es wird nur ein Weg der
Qual und nichts anderes. Wenn die
Freude der Menschen nicht durch
Kunst oder Musik oder Theater oder
Berg steigen oder Sport zum
Ausdruck kommen kann - egal wie -
dann hat es keinen Sinn, am Leben
Zu sein.

Doch bei diesem Spielen
kénnen wir ein hohes Ideal werden.
Die wahre menschliche Qualitat kann
dort gefunden werden. Was ist der
héchste Weg? Ist es das reine Land
oder Paradies, die Welt, die die
Menschen suchen,, dieser weite
Geist? In der Welt, wo es keine
Begrenzungen und keine Hindernisse
mehr gibt, doch finden wir die Freude
und die Fulle eines jeden Tages.

In dieser Realitat der
Widerspriche kdénnen wir nicht alles
zurick lassen und wo anders hin
gehen. Wir kdénnen nicht alles fort
werfen und das konzeptuelle Paradies
suchen gehen. Anstatt dessen
muissen wir hier inmitten der Realitat
sein, und hier mittendrin in Freude
spielen. Das ist Religion. Wir missen
den Ort kennen, wo unsere
Begierden her kommen, und sie sind,
so wie sie sind, unsere Erleuchtung,
wo auch Geburt und Tod Nirvana
sind. Rinzai nannte es: ,Wahrend wir

auf dem Weg sind, haben wir nie das
Heim verlassen.” Oder wie Kanzeon
es sagt: ,Frei und ohne Grenzen mit
den Ubernatirlichen Kraften in der
Welt der unklaren Wesen spielen."
Die Realisation dessen, ist wovon
hier gesprochen wird. Dabei geht es
nicht darum, einer Vorstellung von
dem reinen Land oder dem Paradies
zu finden. Die Herausforderung der
Befreiung aller Wesen annehmend,
erleben wir Freude. Das ist unser
Spiel.

Choshas Geisteszustand war
frei von Anhaftungen, standig in der
ewigen Gegenwart verweilend. Dieser
hohe Geisteszustand wird hdhere
Ubung genannt. Wir miissen dieses
selbst erleben, das reine Land in
dieser Welt selbst, und mitten darin
leben.

Zuerst ging ich, die siB riechenden
Graser folgend.

Jetzt kehre ich zurlick die fallenden
Blatter jagend.

Doch wenn es hier endet,
dann ist es nur ein Konzept, welches
von der Realitat getrennt ist, ein
verganglicher Geisteszustand.

Danach fragte der Ménch, und
es war eine wichtige Frage an
Chosha: ,Achte auf deine Schritte,
schaue genau, wohin du gehst."
Darauf antwortete Chosha:

Zuerst ging ich, die siB riechenden
Graser folgend.

Jetzt kehre ich zurlick die fallenden
Blatter jagend.

Er konnte bis zu der Klarheit
durchstoBen, da er seine FuBschritte
klar beobachten konnte. Hier miissen
auch wir unsere Augen offnen und
diesen Worten Leben schenken.
Wenn wir stehen bleiben und unsere
Freude verlieren, wenn wir in den
menschlichen Geflhlen stecken
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bleiben, dann werden wir nur
momentanen Freuden folgen ohne
um die wahre Freude zu wissen. Wir
miuissen sehen, dass die Freude des
Frihlings, so wie sie ist,

die Ruhe des Vergehens der Dinge im
Herbst ist. Diese Welt beschreibt
Chosha in seinen Worten hier, das ist
die Welt des Samadhis im tiefen
Spiel.



Kalligraphie 12

31

12.

1T A B EK

Kogetsu terashite, shofu fuku.
Der Mond scheint auf dem Fluss,
der Wind bladst durch die Pinien

Diese Wort sind von dem “Lied
der Erleuchtung" von Yokka
Shinkaku.

Der Mond scheint auf dem Fluss, der
Wind blast durch die Pinien
Was kann in dieser langen,

angenehmen Nacht getan werden?

LaBt uns die gesamte
Menschheit respektieren, laBt uns
jedes Individuum respektieren, laBt
uns zu dem erwachen, was jenseits
des Egos liegt. Nehmt diese Freude
und laBt sie ein Teil des Lebens
werden - das ist das wichtigste. Ich
werde nicht von einem allmachtigen
Wesen beeinflusst und lebe in einer
unerwachten Weise. Es gadbe da
nichts traurigeres als zu denken,
dass wir die Marionette von einer
grosseren Kraft waren. Wir sollte
Respekt fiir einander zeigen und fir
unsere Unterschiede. Es ist unsere
eigentliche Natur, an nichts zu
haften, eins mit Himmel und Erde zu
sein, diese Lebensenergie, die die
gesamte Existenz umarmen kann.
Wir kdnnen und missen zu diesem
alles einfassenden Geist erwachen.

Unser Respekt fir alles
Lebende muss von dieser Quelle her
kommen. Doch Respekt fir alle
Menschen zu zeigen bedeutet nicht,
dass wir alles erdulden miussen, was
Menschen tun. Es passiert allzuleicht,
dass man in solch eine konzeptuelle
falle fallt. Den Charakter gegenseitig
respektieren bedeutet, dass wir nicht
unsere Winsche und Ideen der
anderen Person aufdriicken. Dabei
dirfen wir auch nicht die
Egoistischen Wilinsche der anderen

Person unterstitzen - das wirde
groBes MiBverstehen hervor bringen.
Ganz klar die Wurzel des Egos
sehend, die Wurzel in allen
Menschen, ihr kénnen wir Respekt
zeigen; dieses klar fur uns selbst zu
erleben ist eine religiése Erfahrung.

So eine Erfahrung zu haben
ist das Ziel des Lebens, welches jede
einzelne Person fir sich selber
realisieren kann, das ist Zen. Zen ist
das fliessen des Geistes, und der
Geist ist der Korper des Zen. Wir
werden eins mit dem Gott, der
Himmel und Erde kreiert hat, und
eins werdend, sind wir auch Schoépfer
und erwachen zu dieser Tatsache.
Um dieses tun zu kénnen, werfen wir
all  unsere Winsche fort und
realisieren unseren geeist der
Unbeweglichkeit durch unsere
Emotionen und Begierden. Wenn wir
uns selbst nur von Begierden und
Geflihlen beherrschen lassen, dann
kédnnen wir uns nicht Herr eines
Situation nennen.

Wir mussen ganz klar
entscheiden, dass wir unsere
Aufmerksamkeit nicht vollkommen
auf die Gewohnheiten der Welt legen.
Wir werden anstatt wie der kihle,
ruhige Mond sein, der mit grosser
Kraft scheint — ganz alleine hell im
Himmel scheinend, wie auch mein
einsames Sitzen hier von grosser
Bedeutung ist.

Anstatt an gestern oder an
morgen zu denken, werden wir zu
der einen Person, die Himmel und
Erde erfillt. Dann gehen wir in
beschaftigte Stadte, und dann
erflllen wir diese Stadte mit unserem
Sitzen. Zazen zu (ben bedeutet
nichts im Geist zu tragen und
vollkommen in eins mit dem Raum zu
schmelzen. Wenn dann das kleine
Selbst verschwindet, dann fragen
wir: Ist dieser Ort ich? Bin ich dieser
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Raum? Es ist nur ein scheinender
Mond am Himmel - und auch unser
Kérper wird von dem Wind durch
weht wie die Pinien.

Scheint der Mond am Himmel
auf uns, oder sind wir der Mond am
Himmel? Wir kdnnen den Unterschied
nicht sehen. Das ist der
Geisteszustand, wo der Wind in den
Pinien der Wind in mir wird, Himmel
und Erde erflillend. Wenn wir dieses
erleben, dann verstehen wir zum
ersten Mal die Wahrheit des am
Leben seins. Unser Koérper
verschmilzt mit jedem Raum, und
unser Geisteszustand ist wir ein Teich
ohne Grund, wo wir unendliche Ruhe
finden koénnen. Die Welt ist ohne
Grenzen durchsichtig und weitet sich
in alle Richtungen ewig aus. In
diesem Geist gibt es kein Konzept
von Zeit. Es ist das ewig jetzt.

Dieses ist Ort ist das Land der
Lotusse
und dieser Kdrper ist der Kérper
Buddhas.

Kénnen wir versuchen diesen
Ort zu erleben? Wir haben ihn von
Anbeginn in uns, wie Ninomiya
Sontoku schrieb:
Kein Gerausch
Kein Geruch
Der Regen
Die Erde
Die Himmel
Heute noch einmal geboren
Ohne Ende.

Ohne Pinsel und Tusche
benutzend schreibt diese ewige
Lebensenergie die Geschichte - leben
du sterben, immer und immer wieder
geboren werden, ohne an zu halten,
ohne zu zégern.

Dogen Zenji nannte dieses
das urspriingliche Gesicht.

In dem Frihling Blumen berall,



In dem Sommer das Lied der ?,
In dem Herbst der helle Mond,
Im Winter Schnee und Kalte.

In dem Frihling werden wir
die UOberflieBenden Blumen. Im
Sommer werden wir die Stimme des
Gezwitschers, wie eine Mutter, die ihr
verlorenes Kind sucht und wie das
Kind, welches die verlorene Mutter
sucht. Es ist nicht nur die Stimme
des Vogels — wir spiren den Schmerz
und die Sehnsucht in unserer Welt.
Materielle Dinge und unser Geist
werden gleich. In der Welt des
Herbstes ist der weit entfernte Mond,
den wir sehen. Es ist nicht die Gier
nach materiellen Dingen, sondern der
Wunsch, den Mond als unseren
eigenen Geist zu erleben, um diese
Wahrheit zu wissen.
Der Schnee im Winter lasst alles

weiss werden, und all die
Unterschiede und der Schmerz
werden gereinigt in dieser

Winterlandschaft. Wir werden von
unseren Unterschieden befreit. Das
ist die Lehre von Dogen Zenji.

Ich bin Himmel und Erde, und
so ist jeder eins. Wenn wir es so
sehen, dann sind der Mond und ich
nicht getrennt, weder die Blumen,
weder Himmel noch Erde, weder die
Gesellschaft.

Ich bin die Blumen - die Blumen sind
ich.

Ich bin der Mond - der Mond ist ich.

Ich bin der Himmel - der Himmel ist
ich.

Es ist alles mein Schmerz und
meine Erfahrung. Doch dieses kommt
nicht hervor, indem man die
Erklarungen eines Philosophen hort.
Wenn wir unseren Geist 6ffnen und
Himmel und Erde annehmen, dann
wissen wir selbst darum. Dann
kennen wir den Geist Buddhas, und
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wir sind auf der selben Ebene dieses
ruhigen Geistes. Wir wissen um die
Quelle aller Existenz. Das Universum
andert seine Gestalt standig, doch
wir wissen um die Essenz und
wissen, dass sie ewig ist, genau wie
wir es sind. Hier existieren keine
Geburt und Tod. Das Universum ist
unser Leben, und dort gibt es kein
Leben und Tod. In diesem
verganglichen Kérper erleben wir das
ewige Leben - das ist Religion.

Kalligraphie 13
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13.

WiAREA A RA85

Mansen no meigetsu nose ete
kaeru.

Mit dem Boot voller Mondlicht
kommt er nach hause

Dieses ist die zweite Zeile
eines Doppelverses:
In den ruhigen Gewassern der Nacht
biB kein Fisch an
Mit dem Boot voller Mondlicht kommt
er nach hause

Die Bedeutung dieses Gedicht
kann auch ausgedriickt werden, dass
ich mit leeren Handen zurlick kam.
Es ist der Ausdruck des Geistes
vollkommener Erleuchtung, wenn
unser alles umarmende Geist sich
gedffnet hat. Der helle Mond scheint
auf uns hinab. Die Wellen auf dem
Wasser sind Gold und Silber, sie
fillen uns mich Licht bis wir das
Samadhi des Lichtes werden, kein
Gerdausch um uns herum. Nur die
kihle, klare Luft umgibt uns. Die
Angel vergessend, den Korper
vergessend werden wir von diesem
Licht eingenommen, doch dieses licht
ist nicht der Mond am Himmel, es ist
der Mond in uns selbst.

Die Weisheit von Prajna
strahlt Uberall, durch die drei Zeiten
und durch die zehn Richtungen. Das
ist die Prajna Weisheit, die den
Kérper vergiBt und eins wird mit
jedem Moment, wo es kein
objektiven gegeniiber mehr gibt, wo
das leuchten und der Leuchtende
eins werden. Dort werden dann die
Berge und die Ozean geboren, alle
Welten. Diesen Geisteszustand
erleben wir nicht nur durch unsere
Augen, sondern auch durch unsere
Ohren und unseren Mund und durch
unser Bewusstsein selbst. Von dort
scheint das Licht her - das gesamte



Universum ist helles Licht. Wir
kdénnen diesen Geisteszustand
erleben.

Unser Geist ist weit gedffnet.
Es gibt dort nichts, was wir unser
Eigen nennen kbénnen, deswegen
haben wir auch keine Angst, etwas
zu verlieren. Wir vergessen unseren
Kdrper, und dieser weite Raum ist
unser Haus. In unserem Geist sind
keine Gedanken an denen wir fest
halten, wie Wolken, wie Gedanken
fliegen sie vorbei. In der ganzen Welt
gibt es nichts, was wir nicht
fortwerfen kénnten, und wenn wir an
nichts fest halten, dann spiren wir
keine Angst.

Wahrend es menschlich ist,
dass wir nicht sterben moéchten,
wenn wir uns gegen den Tod stellen,
dann splren wir noch mehr Angst
und Ungewissheit. Wenn wir denken,
dass wir zum Leben viel Geld
brauchen, dann erden wir zu einem
Sklaven des Geldes. Dann benutzen
wir unsere begrenzte Lebenszeit um
Geld zu machen, und verfolgen
dieses Ziel. Oder wir halten an der
Vorstellung fest, dass wir berihmt
sein missen, oder dass wir viel
Wissen besitzen missen, und dann
streiten wir uns um unserer Ideen
Willen mit anderen Menschen. Egal
ob wir dann schlafen oder wachen,
wir kénnen uns nicht von der Angst
befreien. Menschen verspliren Angst
in ihren Herzen, machen sich Angst
darum, was sie vielleicht anspringen
kénnte. Sie verspiren Angst und
machen sich Sorgen. Wenn es so
weit gekommen ist, dann ist selbst
das sanfte Streifen eines Grases wie
ein Hauch eines Gespenstes. Wenn
wir Angst verspiren, dann haben wir
viele unnodétige  Gedanken und
komplizierte Ideen. Wir sehen die
Dinge falsch und kreieren sie sogar
durch unsere Angst. Wir miissen uns
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selbst von diesem Funken der Angst
befreien und missen den weiten,
grossen, vollen Geist erleben. Dann
kénnen wir die Welt mit klaren Augen
sehen, und kénnen den Schmerz und
das Leiden der Menschen verstehen.
Dieses klar sehen, kénnen wir in dem
reinen Land des Nirvana spielen.
Ryokan sagte:
Wenn ,man krank ist, dann ist es in
Ordnung, krank zu sein.
Wenn man eine Katastrophe erlebt,
dann ist es in Ordnung,
dem entsprechend zu handeln.
Wenn man stirbt, dann ist es in
Ordnung zu sterben.

So einfach ist es. Krankheit,
Katastrophen und Tod sind Dinge, die
wir alle erleben, die Realitdt des
Lebens. Wir kénnen uns auf nichts
anderes berufen. Wenn wir es ganz
natirlich annehmen, dann wird
unsere Angst geldoscht. Dann kénnen
wir stark sein.

Mit dem Boot voller Mondlicht kommt
er nach hause

Keine der Fische, die wir
angeln wollten, wurde gefangen,
doch das Boot ist voller Mondlicht
und ruhig rudern wir heim. Diesen
Geisteszustand zu verstehen ist die
grosste Freude. Egal wo wir in
unserem Leben sind, wir kénnen die
unendliche Weisheit hervor bringen
und kdénnen diese mit unserer
Fahigkeiten an andere weiter geben,
die Wahrheit manifestierend. Ich
hoffe, dass ihr alle diesen Geist
schmecken kénnt.

Kalligraphie 14
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14.

ELP#KA

Waga kokoro shiigetsu ni nitari
Mein Herz/Geist ist wie der
Herbstmond

Diese Zeile ist von den
Gedichten von Kanzan. Mein
Herz/Geist ist wie der Herbstmond
Klar und hell in eine Meer von Jade
Mit nichts zu vergleichen
Was kann ich sonst noch sagen.

Ein weiteres Gedicht:

Der Geisteszustand, wo der Mond ich
bin, und ich der Mond bin

Und die Unterschiede sind nicht klar

Ruhig, der Abendmond der Herbstes.

Da wir den hellen Mond des
herbstes betrachten werden wir eins
mit dem Geist, wo man nicht mehr
sagen kann, ob ich der Mond bin oder
der Mond ich bin. Wir kénnen noch
nicht mal sagen, ob ich es bin, die so
hell dort scheint. Wir kennen den Ort
genau, wo ich und gegenlber nicht
getrennt sind. Unsere gestalt wird
von der Helligkeit des Mondes
erleuchtet. Das Licht ist unser
subjektives Selbst und das leuchten
ist der wahre Geist. Der Mond ist das
Licht unseres Geistes, und das Licht
des Geistes ist das Licht des Mondes,
Himmel und Erde erleuchtend.

Wir kénnten auch sagen: ,Es
tritt mich ein, ich trete ein." Es tritt
in mich ein, und ich trete in die Welt
ein, der Mond und ich werden eins,
der Himmel und die Erde und ich
scheinen hell. Diesen Geist erleben,
da alles vollkommen ruhig ist und wo
alles zu einer standigen Prasenz wird,
das ist Zazen. So koénnen wir Zen
selbst erleben. Wenn wir dieses
realisiert haben, dann sind Himmel
und Erde, so wie sie sind, unser
Koérper. ,Alle Dinge in dem ganzen
Universum sind meine Augen®, wie es
ein alter Weiser sagte.



In dieser Welt sind die Flisse,
die berge, die Blumen und die Vogel
- alles sind meine Augen und alle
Gerausche sind meine Ohren. Die
Vergdnglichkeit der Welt ist meine
Wahrnehmung. Das gesamte
Universum wird der Mond und
leuchtet, wird zur Sonne und erhellt
alles. Die erleuchtete Welt ist meine
Welt. Die Welt ist mein BewuBtsein
und eine Wahrheit existiert darin als
Wahrhaftigkeit und nicht als eine
Idee. Der Schmerz aller Menschen
wird zu meinem Schmerz. Dieses ist
der Geisteszustand von Zen, der
Geist des Buddhas. Hier direkt dort,
wo wir sind, dort ist das Land der
Lotusse, die Ewigkeit aller Zeiten in
einem Moment. Dieses zu erleben
bedeutet Gott gesehen zu haben.
Dort finden wir auch unser wahres
Selbst und ewige Befreiung. Wenn
wir dieses selbst erlebt haben, unser
kleines Selbst vergessend, jenseits
aller Wahrnehmungen von zeit und
Raum gehend, und eins mit dem
ganzen Universum werden, helle
erleuchtet: Das ist Zen.

In diesem Sinne sind wir eins
mit der Wahrheit des Universums
wahrend wir auch wir selbst sind.

Mein Herz/Geist ist wie der
Herbstmond
Klar und hell in eine Meer von Jade
Mit nichts vergleichend
Was kann ich sonst noch sagen.

Dieser Geist, die Quelle des
Subjektiven, die Quelle des
BewuBtseins ist das, was die Welt
kreiert, wie ein Spiegel alles wieder
spiegelt, was vor ihn kommt. Die
Welt ausserhalb ist standig im Fluss,
entsprechend der Umstdnde und der
karmischen Gesetze sich bewegend,
werden Dinge geboren und dann
sterben sie. Unser BewuBtsein ist wie
die Linse einer Kamera, wie ein
Spiegel, der alles, so wie es ist,
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vollkommen wieder spiegelt. Das
BewuBtsein frei von der
Beurteilungskraft ist der Ort, wo
wahres BewuBtsein hervor kommt.
Hier bleibt kein einziges Staubkorn
auf dem Spiegel, hier ist die Linse
Uberhaupt nicht beschmutzt.
Manchmal kommen Gedanken auf
und das Ego tritt hervor und vergeht
wieder in einem Moment, doch lassen
wir uns nicht davon bewegen. Es ist
auch nicht so, dass es dort Gberhaupt
kein Ego gibt. Doch bei dem
Betrachten der Phanomene lassen
wir uns nicht davon bewegen, unser
BewuBtsein bleibt klar. Die Erlebnisse
farben uns nicht, denn unser
Bewusstein lasst alles sofort wieder
los, kehrt immer zu dem null Punkt
zurtck. Wir handeln, doch tief innen
sind wir frei und ruhig.

In diesem Sinne werden wir
wie ein Spiegel, der alles
wiederspiegeln wird, was vor ihn
kommt, und dabei wird er an nichts
festhalten, was schon weiter
gegangen ist und nicht mehr vor dem
Spiegel steht.

Von einem Moment zum
ndachsten andert sich die Landschaft,
die wir wahr nehmen, doch kehrt
alles zu der Leere, zu der Null
zurtick. Die Null ist jenseits von allen
karmischen Verbindungen. Der Geist
ist ohne Ende und unmessbar weit,
wie das unendliche Universum. Es
kann das hellste Strahlen der Sonne
und des Mondes annehmen. Genauso
wie das Universum weit ist und all
die Planeten aufnehmen kann, so
kann auch unser Bewusstsein alles
aufnehmen, egal wie klein oder wie
gross es auch sein mag.

Obwohl wir Zeit wahrnehmen,
die wahre Basis unseres
Bewusstseins ist jenseits aller Zeit.
Unsere friheren Erfahrungen
beeinflussen nicht was wir jetzt

erleben. Die Vergangenheit und die
Zukunft ist in unserem Geist, doch
unser Geist ist nicht davon angefiilit.
Unser Geist ist kein Phanomen,

welches durch karmische
Verbindungen hervor kommt. Er ist
vollkommen unbeweglich, ein

absoluter Meister.

Rinzai Zenji spricht von dem
Dharma, das frei von Form sich in
alle zehn Richtungen ausdehnt. Dabei
spricht er von unserem Geist.
Hiervon spricht auch Kanzan als er
sagt:

Mein Herz/Geist ist wie der
Herbstmond

Wir werden vollkommen eins
mit der ganzen Welt und dem Licht
und allen Mdglichkeiten. Von dort
kommt unser nicht endendes
Leuchten hervor.
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Kalligraphie 15



15.

Kari ni meiri no I nashi.

Auch die Gdnse haben keine
Absicht

Dieses ist eine Zeile aus dem
Doppelvers:

Auch die Ganse haben keine Absicht
Wasser hat keine Absicht wieder zu
spiegeln

In Japan kann man oft
fliegende Ganse im Herbst sehen.
Ruhig und ohne Eile fliegend. Diese
Herbst Szene ist in Japan sehr oft zu
sehen. Die in vollkommener
Harmonie fliegenden Ganse bewegen
uns tief im Herzen und in unserem
Bewusstsein.

+Wenn es dunkel wird, dann
komme von dem Spiel rein. Auch die
Vogel kehren heim zu ihren Nestern
am Abend. Vorne fliegt der Vater,
hinten die Mutter, wie in einer
Familie!™ So wurde uns von den
Gansen in unserer Kindheit erzahlt.

Im Herbst fliegen die Ganse
"gen Siiden um der grossen Kalte zu
entkommen, und dann kehren sie mit
der Warme des Frihlings zurick.
Diese Wanderung ist ein natirlicher
Weg, um ihr Leben zu beschitzen.
Sie gehen nicht gegen die natlrliche
Lebensweise und fliegen unnétige

FlGge.
Ohne an das Leuchten zu denken,
leuchtet er
Der Mond

Ohne an das Wiederspiegeln zu
denken, spiegelt es wieder
Der Sarasawa See

Wenn das Wasser ruhig ist,
dann wird der Himmel und der Mond
darin wieder gespiegelt. Egal ob es
das Wasser eines Sees, eines
Ozeans, eines Flusses oder einer
Pflitze ist, der Mond wird darin
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wieder gespiegelt. Doch das Wasser
hat keine Absicht, etwas zu
reflektieren.

Wie es in den Zen Worten
heiBt, ein Spiegel reflektiert nur das,
was in diesem Augenblick direkt vor
ihm ist. Wenn ein Chinese davor
steht, so ist es ein Chinese, der
wieder gespiegelt wird. Wenn es eine
westliche Person ist, dann wird eine
westliche Person wieder gespiegelt.
Da ist keine Absicht drin. Jedes Ding
wird manifestiert, so wie es ist, und
wenn es weiter gegangen ist, dann
bleibt nichts von der Spiegelung
zurick. Hierbei handelt es sich nicht
nur um das Wasser, sondern um
alles, was wir seit unserer Geburt
erlebt haben.

Obwohl Wissenschaftler
bewiesen haben, dass wir schon im
Mutterleibe gewissen Eindricke
sammeln, sobald wir geboren werden
sind wir ganz rein in unserer Essenz,
offen fir die neuen Erlebnisse und
durch unsere Sinnesorgane werden
unsere Gehirnzellen beeinflusst und
alles wird absorbiert und
aufgenommen.

Sobald wir 16 Monate alt sind,
kdénnen wir ,Eins® wahrnehmen. Das
liegt vor dem Verstehen von gut und
schlecht. Man kdnnte es auch der
Geist Gottes nennen. Gott lasst den
Regen auf die Guten und die
Schlechten fallen. So ist auch die
Barmherzigkeit des Buddhas. Das
Gelbbnis von Amida ist die Befreiung
aller Wesen, egal wieviel sie besitzen
oder wie alt sie sind. Egal in was fir
einem Zustand die Menschen sich
befinden, sie werden von Amida
befreit werden.

Wenn wir 23 Monate alt sind,
dann versteht der Geist ,zwei", und
sobald ,zwei* verstanden werden
kann, kommt das Ego BewuBtsein
hinzu, wodurch wir in gut und

schlecht trennen lernen. Wir
mochten, dass man von uns als gut
denkt, und wir modchten nicht
verlieren. Wir kdénnen dann
kalkulieren, was das Beste flir uns
ist. Ein Mensch als Individuum wird
hier geboren, und von diesem Punkt
her kann auch die Wissenschaft, die
Religion und soziale
Verhaltensweisen und gewohnliche
dualistische Idee bestehen. Es wird
oft gesagt, dass unser Geist in den
ersten drei Lebensjahren kultiviert
wird, mit dem wir dann fur die
nachsten 100 Jahre leben werden.
Mit drei Jahren haben wir diese Basis
in uns geschaffen. Unsere
Herausforderungen als Mensch
beginnen hier. Von hier beginnt auch
der Wunsch, besser zu werden, aber
gleichzeitig auch die Geflhle, die
unser Ego beschitzen wollen, die
andere Menschen beiseite schieben
und sich selbst in den Vordergrund
stellen. Mit diesem zweiseitigen
Schwert zu leben ist die

Herausforderung eines Menschen,
und um Menschen von diesem
Dilemma zu befreien haben wir

Religion.

Wir kénnen nicht unser Ego
vollkommen fort werfen, doch wir
brauchen nicht alles als unser Eigen
annehmen, und kénnen zu unserem
urspriinglichen Geist zurlick kehren.
Dieses ist das Erlebnis von Zazen.
Wenn wir unsere physischen Korper
vergessen und frei wvon unserer
egoistischen, selbst bezogenen
Denkweise werden, dann kann zum
ersten Mal unser Geist und unser
Koérper ruhig werden, und wir kénnen
die Welt so wahrnehmen, wie sie
wahrlich ist. Egal wie schlecht oder
wie dumm jemand auch sein mag,
wenn wir Zazen Uben und die Welt
der Einheit erleben, so kann ein jeder
diese wahrhaftige Welt erleben.
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Wenn wir dieses so annehmen
kdénnen, selbst wenn wir in der Welt
der Unterschiede leben, so kdnnen
wir alle Menschen unterstitzen und
ihnen vergeben.

Auch die Ganse haben keine Absicht
Wasser hat keine Absicht wieder zu
spiegeln

Nicht von dem wahren Weg
der Dinge sich ablenken lassend, ist
die wahre Natur unseres Geistes.
Wahrend wir in der Welt sind,
vergessen wir uns vollkommen und
werden eins mit jeder Person: Das ist
unsere urspriingliche Qualitat.

Kalligraphie 16
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16. & 17. Doppelvers

E BRI AR

Rakka, koboku to hitoshiku tobu
In dem Sonnenuntergang, eine
einsame Gans im Flug

HKARIERK—E

Shusui, choten tomo ni isshiki.
Herbstgewdsser und der offene
Himmel verschmelzen in einer
Farbe

Diese beiden Verse sind ein
Doppelvers. Die Wolken sind
verstreut an dem weiten blau des
Herbst Himmels. In dieser Landschaft
sieht man auch die vollen, blauen
Seen, die Gewdsser des Herbstes.
Diese wunderschdne, weite
Landschaft wird hier beschrieben.
Hakuin Zenji schrieb diese Zeilen, um
die Weite des Herzsutra zum
Ausdruck zu bringen. Durch den
weiten, offenen, alles einnehmenden
blauen Himmel weht ein leichter
Wind, der alles beriihrt. Das ist der
Geist von der Prajna Weisheit. Wir
alle kénnen dazu erwachen.

Wenn wir diesen Geist des
weiten Herbst Himmels werden,
bedeutet es nicht, dass es dort nichts
mehr gibt. Zu haben ist nicht-haben
und nicht-haben ist haben. Gestalt ist
Leere und Leere ist Form. Wenn wir
an nichts fest halten, dann kénnen
wir alles annehmen, flur alles offen
sein. Egal, was wir dann erleben,
nichts stellt sich als ein Hindernis in
unseren Weg. Wie Rinzai Zenji sagte:
»ZU mir kommt nichts, was ich mag
und was ich nicht mag."

Eine einsame Gans fliegt
voller Freude der Lebenskraft im
Lichte des Sonnenunterganges.
Dieses sind die Worte: Gyate, gyate,
paragyate, parasam gyate, Bodhi
Svaha. In den 270 Kanji des Herz
Sutras beinhaltet diese letzte Zeile

den Hauptpunkt des Sutras. Diese
Zeile wird nicht Gbersetzt und wird in
der urspringlichen Sprache gelesen.
Wir lesen sie aus vollem Herzen,
jenseits aller Illusionen gehend,
dabei nicht an einer bestimmten
Bedeutung fest haltend, sondern sich
von den negativen Geisteszustdnden
trennend. Diese Worte werden auch
Soji (Reinigung) genannt. Wir tun
dies, damit wir einen Geisteszustand
voller hohen Ki Energie erleben
kénnen und damit die Glte dieser
Wort aufkommt.
Falls wir eine Ubersetzung wagen
wirden, dann wirde es so heissen:
~Angekommen, angekommen,
angekommen auf der anderen Seite."
Wir haben Erleuchtung erlebt:
,Realisiert, realisiert, realisiert,
vollkommen realisiert!™
So wie es ist, ganz direkt.

Wenn wir diese letzten Worte
mit unserem ganzen Wesen lesen,
schwitzend und vollkommen eins
werdend mit den Worten, dann
vergessen wir auch unseren eigenen
Koérper. Indem wir die Worte zehn
tausend Male wieder holen,
vergessen wir um die Zeit, und
spliren nur das Glick und das
Erstaunen. Tranen fliessen und wir
erleben das Dharma. Alte weise
Menschen lehrten uns dieses. Wir
lesen mit unserem ganzen Korper,
und wir vergessen unseren Korper,
und das Sutra durchtrankt unseren
Korper und unser Wesen. Dann zum
ersten Mal kénnen wir diesen Geist
verstehen, der weit und offen wie der
blaue Herbst Himmel ist. Wir kennen
diesen Geist, wenn wir unseren
Korper vergessen. Wenn wir uns um
nicht sorgen, dann kénnen wir zum
ersten Mal uns wahrlich um andere
kimmern.

Wenn wir uns selbst
vollkommen vergessen und uns der
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Sorgen und Geflihle anderer bewusst
werden, das ist das grosste Gllick im
Leben. Diese Worte zeigen das
Erleben dieses Geisteszutandes auf.



Kalligraphie 18
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18.

BEHXA

Rosetsu, ten ni  tsuranatte
shiroshi

Der Schnee am Ende des Jahres
reicht bis zum Himmel - reines
Weiss

Der Schnee am Ende des
Jahres reicht bis zum Himmel -
reines Weiss
Der friihe Wind des Friihjahres weht

kalt an die Tar

Diese Zeilen stammen von
dem Kaian Kokugo von Hakuin Zenji,
da er die
Landschaft zum Neuen Jahr
beschrieb. Der Schnee des letzten
Jahres bleibt noch zurlick, so weit
man sehen kann ist alles weiss. Ein
kalter Wind durchdringt alles, es ist
so kalt, als ob der Korper bis zum
Mark hin frieren wirde. Es ist der
Geisteszustand den Hakuin
beschreibt, obwohl man dieses
Gefihl kaum in  Worten zum
Ausdruck bringen kann.

Von inmitten dieser Kalte, wir
schmelzen und werden eins mit dem
weiBen Silber, welches das ganze
Universum erflllt, wir werden die
Kalte vollkommen. Mit 29 Jahren war
Hakuin Zenji beim Inryoji Tempel in
Kashaku. Beim Yaza horte er das
Gerausch des Fallenden Schnees und
verlor sich in dieser Stille und nahm
eine grosse Tiefe in dieser Welt wahr,
wo alles in jeder Richtung weiss wahr
ohne Unterschiede. In diesem
Geisteszustand waren alle unnétigen
Gedanken verschwunden. Da sich der
Schnee immer mehr anhaufte,,
wurde er eins mit der ganzen
Landschaft. Die Augen und die Ohren
werden vollkommen rein, ohne
andere Dinge hinein kommend, ohne
Objekte. Und selbst das Gerausch
des fallenden Schnees wurde zu

einem Gerdusch ohne Gerdausch. Wir
missen dieses zumindest einmal
selbst schmecken, oder wir kdénnen
nicht von Zen sprechen.

Wir missen diesen Ort kennen
lernen, wo alles erléscht wurde,
vollkommen, wo selbst die Idee einer
Welt verschwunden ist, wo es nur
immer und immer mehr Weiss gibt.
Wenn wir in dieser Welt verweilen,
ohne Gedanken, dann werden wir
dort unser ganzes Leben hangen
bleibe.

Der friihe Wind des Frihjahres weht
kalt an die Tur

Der Schnee des letzten Jahres
verwandelte alles was wir sehen in
Weiss, und weiterer Schnee des
neuen Jahres kommt hinzu. Die Welt
ist hell, leuchtend wund schoén
scheinend.

Von hinter den Wolken hervor
kommend

Ich bin der Winter Mond

Der Wind bewegt meinen Kérper,
der Schnee ist eisig kalt.

Dieses sind die Worte von
Myoe Shonon von Togano, die
Landschaft um Kyoto beschreibend.
Da er vorsichtig lauft von dem Zendo
an einem Schnee fallenden Abend,
kommt der Mond hinter den Wolken
hervor, und er kann nicht wissen, ob
der Mond ihn beschiitzend Licht
spendet, oder ob es der Mond ist, der
den Weg entlang lauft. Ein Wolf jault
und es ist in Ordnung, denn auch der
Mond ist prasent. Das Licht ist
Uberall, der Mond und der Geist
vollkommen eins. Dort, wo ich und
der Wolf eins sind, dort verschmelzen
diese Welt und die Liebe, das ist Zen.
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19.

SFPRERS

Gin wan ri ni yuki wo moru.
Schnee in eine Siberschale
haufen

In dem 13 Fall des
“Sammlung der Blauen Fels Wand”
fragt ein Moénch Meister Haryo: ,,Was
ist die Daiba Schule? Haryo
antwortete: »Schnee in eine
Silberschale haufen. Haryo Zenji,
der auch als Kokan bekannt war, war
der Abt von dem Tempel Shinkain
und hier die Unmon Linie des Zen
lebendig. In der Gegend von
Gakucho, wo Haryo lebte, war fir die
schone Landschaft bekannt, und
Haryo war bekannt, da seine Worte
von einem tiefen Geist hervor
kamen. Sein Lehrer, Unmon Daishi,
war auch sehr bekannt flir seine
Fahigkeit die Worte zu benutzen, was
zu einer besonderen Qualitdt in
dieser Linie wurde. Unmon Daishi
sagte selbst, dass man bei seinem
Tode kein Sutra lesen sollte, sondern
dass man die wichtigsten Worte von
Haryo vorlesen solle. Das sei
genigend.

Ein Monch fragte: ,Was ist der
Weg?" Haryo Zenji sagte: ,Ein
helldugiger Mann fallt in den
Brunnen.™ Der Ménch fragte: ,Was ist
das ,Geblasene Haar Schwert"?"
Haryo antwortete: ,Jeder Ast der
Koralle unterstitzt den Mond." Ein
dritter Mdénch fragte: ,Was ist die
Daiba Schule?" Haryo Zenji
antwortete: ~Schnee in eine
Silberschale haufen."

Bevor Daiba der 15 Patriarch
wurde, war er auf den sogenannten
ausseren Wegen. Ryuju Sonja, der
14 Patriarch, der auch als Nagarjuna
bekannt ist, wurde als derjenige
anerkannt, der die Philosophie des
Dharma vervollkommnte. Er war
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dafir bekannt, dass er die Lehre rein
hier und seine Essenz klar war. Von
Ryuju Sonja erhielt Daiba die
Ubertragung des Dharmas zu dem 15
Patriarchen. Ryuju Sonja war ein
Gelehrter und er hinterlieB drei
Werke, die auch heutzutage noch
bekannt sind. Er war weit in seiner
Ausdrucksweise und war dennoch
auch sehr subtil. Er lehrte nur aus
seiner direkten Erfahrung heraus und
verbreitete Buddhismus. Die Daiba
Sekte wurde zum Buddha Dharma,
und das Buddha Dharma wurde zur
Daiba Sekte. Baso Doitsu sagte: ,Wo
immer es Worte und Phrasen gibt,
dort ist die Daiba Sekte. Nur dieses
kann als grundlegend betrachtet
werden." Die Daiba Sekte ist die
Worte des subtilen Hoéchsten. Dort
findet man die Daiba Sekte. Die
meisten Versuche, das Hochste in
Worte auszudricken, enden nur in
leblosen Erklarungen, doch weil die
Essenz der Daiba Sekte Ilebendig
blieb, deswegen konnten sie solchen
Fallen entkommen. Die Daiba Sekte
benutzte nicht nur Worte, sondern
benutzte 96 aussere Wege, doch das
Allerwichtigste war das Erwachen zu
Dem. Das Baso Doitsu dieses lehrte
war Aufgrund seiner Barmherzigkeit.
Er sagte, dass wir uns nicht von
Worten hin und her bewegen lassen
sollten.

Urspriinglich war Zen keine

Sekte. Von dem Buddha wurde
Dharma an Makakasho  weiter
gegeben, dann weiter von

Makakasho an Ananda und so weiter
zu all den Patriarchen. Das ist Zen.
Die Weitergabe wurde von dem
tiefen Herzen eines jeden Patriarchen
empfangen, und der Wind der Lehre
wurde dort manifestiert. Die wahre
Basis war das erwachen dazu. Der
Sitz des Buddhas sowie des Dharmas
lag dort. Wenn wir nur mit den

Worten der Erkldrungen herum
spielen, dann wirde Baso Doitsu
Zenji sagen: ,unter all den 96
ausseren Wegen, du bist noch unter
ihnen selbst!™

~Was ist die Daiba Sekte? Was ist
Dharuma 's Zen? Was ist der hochste
punkt des Buddhismus? Das ist der
tiefste Punkt von Unmon’'s Zen?"
Haryo antwortete: ,Schnee in eine
Silberschale haufen!™ In eine soeben
hergestellte scheinende Schale aus
Silber, frisch gefallener, weiBer,
reiner Schnee wird aufgehduft. Das
ist die Frische der Daiba Sekte, und
der Geisteszustand von Haryo.
Sowohl der Geisteszustand der
Patriarchen wie die Lehre Buddhas
wurden durchstoBen. Subjekt und
Objekt, die Welt die wahr genommen
wird und der Wahrnehmer werden
eins. Wenn Haryo sagt: , Schnee in
eine Silberschale haufen“, meinte er
das damit? Nein. Die Daiba Sekte ist
nicht etwas was man durch mentales
Verstehen erkennen kann. Es ist der
Geist, wo nichts mehr zurlick bleibt.
Der Ort, wo kein Geisteszustand der
Patriarchen, kein  Objekt, kein
Subjekt, Gberhaupt nichts bleibt, das
ist die Wahrheit der Daiba Sekte.

Wie die Menschen sind, so
sind auch ihre Worte. Das braucht
nicht weiter erklart zu werden. In
den Worten findet man den tiefen
Charakter der Menschen zum
Ausdruck gebracht. Die Daiba Sekte
ist der hoch entwickelte
Geisteszustand, wo es keine
Trennung zwischen Worten und
Charakter gibt, wo kein mentales
Verstehen hinein getan werden kann.

Wenn wir in die Welt mit
diesem Geisteszustand gehen, dann
zum ersten Mal kdénnen wir frei
handeln. Besonders flr Arbeiter in
sozialen Bereichen, wenn die
leichteste Idee von ,Was kann ich flr
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dich tun?" oder ~Was flr
Bemihungen kann ich fir dich
machen?" zurick bleibt, wenn so
etwas Dualismus zurlick bleibt, dann
driickt man quasi seine Hilfe der
anderen Person auf. Der Patient wird
sich dann unter Druck fliihlen, als ob
ein schweres gewicht auf ihn gelegt
wurde. Die Befreiung anderer kann
nur geschehen, wenn dort Uberhaupt
keine Idee von  helfen wollen
vorhanden ist. Dann kann auch die

Freude des Patienten hervor

kommen.

Schnee in eine Silberschale haufen
Das ist der héchste

Geisteszustand von Zen und das
wichtigste in der  Gesellschaft
heutzutage. Wenn wir ohne Kraft
oder Anhaften in unseren
Beziehungen funktionieren kdnnen,
dann haben wir die Kraft, den tiefen
Geist in einander zu erwecken.
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20.

EERBASR

Miyo, miyo, rogetsu tsuku.

Schau, schau, das Jahr kommt zu
Ende.

Diese Zeile stammt auch von
der Sammlung von Meister Kido. Ein
alter Weise sagte es so: , Hier
kommt das Neue Jahr, werden wir
die Welt in Harmonie bringen
kdénnen?" wir wissen nie, was morgen
sein wird. Wir kdnnen noch nicht mal
um die Ecke schauen. Aber
zumindest wissen wir, dass der 31.
Dezember der letzte Tag des Jahres
ist.

Wo es Leben gibt, da gibt es
auch Tod. Deswegen legte Ikkyu
Zenji einen Schadel auf seinen Kopf
und lief damit herum, sagend: ,Seid
vorsichtig, paBt auf!™ In einem
weiteren Zen Gedicht heiB3t es:

Jedes Jahr blihen die Blumen gleich
Jedes Jahr sind die Menschen nicht
die selben

Wenn wir Uber die Dinge
sprechen betonen wir dabei nicht,
dass sie kommen und gehen. Wir
sprechen Uber dieses Jahr und Uber
ndchstes Jahr, etwas kreierend, was
Uberhaupt nicht existiert. Dann
kreieren wir auch die Idee, dass wir
jedes Jahr é&lter werden. Dieses
geschieht nur, weil wir uns von den
Dingen getrennt sehen. Wir trennen
etwas, was eigentlich Eins ist, und
dann leiden wir selbst darunter. Wir
brauchen nicht an einer Vorstellung
von alt und jung fest zu halten. In
einem Sutra heiBt es: , Ein 25 Jahre
alter Vater hat ein 100 Jahre altes
Kind.®

Shinran Shonin sagte auch:
.Ich habe fir meine verstorbenen
Eltern nie ein Sutra gelesen. Und
warum nicht? Weil alle Menschen,
durch Geburt und Wiedergeburt,

einmal meine Mutter und mein Vater
waren. Es ist meine Aufgabe, alle
Menschen in der Welt zu befreien. Es
ist dabei nicht notwendig, die
Menschen in Mutter und Vater zu
teilen.

Es gibt einen Spruch, der
besagt, dass ohne das wir es
bemerken, sich Staub in unseren
Taschen sammelt. Am Ende eines
Jahres machen wir eine grosse
Sauberung, fegen hinter den
Schranken und Regalen und
entfernen all den Staub, der sich fur
ein Jahr dort gesammelt hat. Man
kann vielleicht die einzelnen
Staubteilchen kaum bemerken, doch
wenn sie sich ansammeln, dann kann
ihre Menge recht gross sein. Das
stimmt uns nachdenklich.

Selbst wenn wir nicht
besonderes in ihnen suchen, so
sammeln sich doch jedes Jahr wieder
Zeitschriften, Zeitungen und Blcher
an. Wir denken, dass wir diesen
Artikel eines Tages bestimmt lesen
werden, doch bevor wir uns dessen
gewahr werden, ist schon wieder ein
Jahr vergangen. Wir hatten keine
Zeit gehabt, sie zu lesen, und haben
jetzt auch keinen Platz, um sie
aufzubewahren.

Wir denken, dass wir eines
Tages diese Sammlungen brauchen
werden, deswegen legen wir es
beiseite, bis wir es Uberhaupt nicht
mehr in Ordnung halten kénnen. Wir
haben viele Gedichte und Schriften,
die wir halb angefangen liegen
lassen. Wir maochten sie
aussortieren, bevor wir sterben, so
dass sich niemand anderes darlber
Sorgen machen muss. Deswegen
mochten wir manchmal aufraumen.

In  der materiellen Welt
funktioniert es so, doch wie ist es in
der Welt, die wir nicht sehen kénnen?
Ist es nicht noch mehr so? Im

48

Buddhismus nennen wir die Welt des
Geistes der Lagerort des
BewuBtseins. Genauso wie man die
Gipfel des Himalajas nicht sehen
kann, da sie von Wolken umgeben
sind, so ist auch ein Ort in uns, der
nicht klar gesehen werden kann. Dort
sind all die vergangenen Erfahrungen
gespeichert.

Ich kann mich nicht gut an
Dinge erinnern, doch wenn ich mit
etwas Geduld schaue, finde ich es
meist irgendwo. Diese Lagerhalle
enthalt nicht nur Erfahrungen und
Wissen, welches wir seit unserer
Geburt angenommen haben, sondern
auch die Erfahrungen unserer Eltern
und unserer Vorfahren. All diese
Erfahrungen sind in unserem
UnterbewuBtsein gespeichert, selbst
wenn wir nicht direkt Zugang dazu
haben. Es ist eigenartig, dass wir
nicht genau wissen kénnen, was tief
in unserem UnterbewuBtsein weilt.

Wenn wir hoch zu dem
blauen, weiten Himmel schauen, ist
er so leer und klar, bis uns etwas in
die Augen fallt. So ist es auch mit
unserem Bewusstsein. In unserem
Geist haben wir unendlich viel Wissen
und Erinnerungen, doch wenn wir um
die nachste Ecke gehen, kdénnen wir
in die Dunkelheit treten.

Es ist Mumyo, die
urspriingliche Dunkelheit, und von
dort kommen unsere Mozos und
Begierden hervor. Von hier sehen
wir, als ob es dort ein kleines Selbst
gibt, und von dieser Sicht leben wir.
Wir sind, als ein Ego, nicht mehr als

eine Sammlung vergangener
Erinnerungen und ein Haufen dieser
dunklen Ignoranz. In der

menschlichen Gesellschaft gibt es
immer Konflikte, da die Menschen
entsprechend ihrer Ideen handeln
und wollen, dass es entsprechend
ihrer Ideen geht. Dieses geschieht,



weil Menschen an ihren eignen
Erlebnisse fest halten, und bei ihnen
zuflucht suchen. Da sie nicht um
einen Ort wissen, wo sie tiefer
Zuflucht finden koénnen, deswegen
kdnnen wie nicht vertrauen und
vollkommen an etwas glauben.

Wie Shotoku Daishi sagte:
~Was die Person denkt sei Ja ist Nein
fir mich. Was ich als Nein sehe, mag
die andere Person als Ja sehen. Ich
bin mir sicher, dass ich recht habe
und er glaubt, dass er recht hat -
das ist die Weise einer ignoranten
Person. Wenn wir alle an gut und
schlecht fest halten, wer kann
entscheiden, was gut und was
schlecht ist? Bei dem Unterschied der
Meinungen zwischen Eltern und
Kinder, zwischen den Einwohnern
und dem Staat, dabei handelt es sich
eigentlich um Unterschiede zwischen
Erinnerungen und  Erinnerungen,
Erfahrungen zwischen Erfahrungen,
Geschichte und Geschichte.

Doch unsere Erfahrung der
Dinge ist nicht vollkommen und
verganglich. Wir sagen: , Diese
Person ist schrecklich® oder ,diese
Person ist kompliziert", doch es ist
nicht so, dass die andere Person
schlecht ist. Es ist die Erinnerung an
das, was sie gesagt haben, die
schlecht ist, wie etwas, was in ein
Album geklebt wurde. Der Geist der
Menschen ist standig im Fluss und
sich entwickelnd. Das ist die
Wahrheit, wie wir als Menschen
handeln.

Jetzt ist es das Ende des
Jahres. LaBt uns nicht nur unsere
Zimmer saubern sondern auch
unseren Geist, alle Ideen und
Denkweisen sdaubern und ausrichten,
alles alte wegfegen, und so das Neue
Jahr mit einem frischen und klaren
Geist willkommen heissen.
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Kalligraphie 21

21.

EEfMA

Kanun, yiuseki o idaku.

Kalte Wolken umarmen den
wundersamen Felsen

Kalte Wolken umarmen den
wundersamen Felsen

Der eisige Mond scheint auf dem
klaren See

Diese Zeilen sind von dem
sechsten  Abschnitt des Kaian
Kokugo. In der grossen Kalte des
Winters, umarmen die kalten Wolken
die steinigen Gipfel der Berge. Die
Landschaft ist kalt, als ob alles
frieren wirde. In dem gefrorenen
See geht der Mond unter. Dieser
kalte Mond durchdringt alles mit
seinem klaren Licht. Die eisige
Strenge ist gross.

Nansen Fugan Zenji (748 -
834) Ubte Sanzen mit Hyakujo Ekai
Zenji, der sein Dharma Bruder unter
Baso Doitsu Zenji war. Hyakujo
fragte: ,Gab es etwas, was der
Buddha und all die Patriarchen nicht
ausdricken konnte?" Das ist eine
schreckliche Frage, die nach der nicht
in Worten ausdrickbaren Wahrheit
fragt, die nur durch die eigene
Erfahrung erlebt werden kann. Doch
sobald man Uuber diese Erfahrung
spricht, ist es nicht mehr die reine
Erfahrung. In dieser nicht zu
beantwortenden Frage fragt Hyakujo
Doitsu Zenji um das Erlebnis des
Buddhas. Nansen antwortete: ,Hier
ist es.™ Nansen Fugan Zenji war sich
der Essenz gewahr und lehrte sie. Als
der Buddha im sterben lag, sagte er,
dass obwohl er fir 48 Jahre
unterrichtet habe, habe er nie ein
einziges Wort gelehrt. Obwohl der
Buddha standig Lehrreden gab, die in
den 5049 Sutras fest gehalten sind,
selbst die vielen Worte in den 5049
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Sutren kénnen es nicht zum
Ausdruck bringen. Was ist es somit?
Nansen antwortete mit der Essenz
selbst.

Hyakujo Zenji war auch direkt
und vorsichtig. Er fragte weiter: ,Was
ist dann das, worliber man nicht
sprechen kann?" Das, was nicht in
den Sutren gelehrt werden kann, wie
habt ihr es verstanden? Er fragte
nach dem Geist der tiefen
Erleuchtung. Nansen antwortete: ,, Es
ist nicht Geist, es ist nicht Buddha,
es ist kein Ding." Es ist so wie es ist.

Hier kommt die Erfahrung
selbst zum Ausdruck. Senkrecht
weitet es sich durch die drei Welten
der Zeit aus. Waagerecht dehnt es
sich durch die 10 Richtungen aus.
Das, was sich streckt und immer und
Erde erflllt, ist nicht Geist, ist kein
physischer Koérper, und ist kein
mentales Verstehen, nur das Ding, so
wie es ist.

Spater wurde gesagt: ,Kein
Korper, keine Worte." Die direkte
Erfahrung so wie sie ist, selbst wenn
wir die Worte sprechen, ist dort
niemand, der sie sagt. Nehmen wir
dieses als Worte oder als Erfahrung
wahr? Wenn wir diese Erfahrung
nicht selbst gemacht haben, dann
kann man nichts dartiber sagen oder
nichts kann daflir getan werden.

Hyakujo sagte: “Da ist es, es
ist gesagt.® Nansen sagt: ,Ob es
gesagt wurde oder nicht, dass weiss
ich  nicht. Nur ,Dieses"!™ So
antwortete er. Diese unbewegliche
Essenz, die Erfahrung, so wie sie ist,
dieses muss klar gesehen werden.
Nansen fragte: ,Und wie siehst du
es? Hyakujo antwortete: ,Ich habe
keine so grosse Weisheit wie die
Patriarchen, um es sagen oder nicht
sagen zu koénnen. Ich weiss nichts
um so schwierige Dinge." Obwohl
Hyakujo Worte benutze, die



Erfahrung, die durch diese Worte
hervor kam muss hier betrachtet
werden. Wir miuissen die Wahrheit
von Hyakujo Ekai Zenji hier genau
betrachten. Es mag aussehen, als ob
er der Frage ausweichen wiirde, doch
tut er dieses nicht. Er bringt die
Worte jenseits der Worte zum
Ausdruck. Obwohl Hyakujo Worte
benutzt, die Erfahrung, die in den
Worten riber kommt, manifestiert
die Erfahrung selbst. Wir miussen
genau die Essenz des Meisters
Hyakujo Ekai Zenji betrachten. Es
mag so aussehen, als ob er
ausweicht, doch ist er es nicht. Er
bringt zum Ausdruck, was jenseits
der Worte ist, das sagend, was nicht
in Worten gesagt werden kann.

Nansen Fugan Zenji grabt
noch tiefer ein: ,Was meinst du? Ich
versteh es nicht ganz." Es spricht
dabei nicht von Hyakujo Ekai Zenjis
Geisteszustand, sondern von seinem
eigenen. Er erlebt selbst die Essenz
von Hyakujo Ekai Zenji direkt.
Sowohl Nansen als auch Hyakujo
brachten die gleiche Erfahrung zum
Ausdruck. Sie sind gestorben und
haben es selbst erlebt, doch sagen
sie, dass sie selbst nichts wissen. Das
Dharma, welches nicht ausgedriickt
werden kann, wird so ganz Kklar
aufgezeigt. Man muss dabei die
Essenz betrachten.

Dann antwortet Hyakujo: , Es
sieht so aus, als ob ich zu viel gesagt
habe!™ Dieses ist die Wahrheit, Uber
die nicht gesprochen werden kann,
das, was ohne zu lehren gelehrt wird.
Wahrend jemand, der um dieser
Erfahrung weiss, es nicht ausdriicken
kann, kommt die Erfahrung doch in
den Worten durch. Kann die Wahrheit

des tiefen Geistes gesprochen
werden oder nicht? Der Buddha
lehrte, was nicht gelehrt werden

kann. Diejenigen, die es erlebt haben,

51

kdnnen es in den Worten
wahrnehmen. Daran kann man nichts
andern. Diejenigen, die diese
Erfahrung nicht kennen, fur
diejenigen muss es gelehrt werden.

In diesem Sinne, jemand der
die Essenz von Zen erlebt hat, in
jedem FuBball, in jeder
Handbewegung kommt die
Erleuchtung hervor. In allem spiren
wir die Vertiefung der Wahrheit.
Dieser ehrliche Geisteszustand ist
unser heim, wahrend wir uns bei
allem bemuhen, andere Menschen zu
befreien. Wir schneiden die Wurzeln
des Egos, und gleichzeitig bringen
wir anderen Menschen die
Erleuchtung. Das ist das wahre
Zentrum des Zen.

Kalte Wolken umarmen den
wunderbaren  Gipfel, ist dieser
Geisteszustand. Der eisige Mond
scheint klar auf den See, das ist der
Geisteszustand von Hyakujo Ekai
Zenji. Die tiefe Wahrheit von Nansen
und Hyakujo verstehen, bedeutet,
diese Wolken selbst zu werden. Wir
mussen dieser wunderbare Gipfel
werden. Wir missen der eisige Mond
werden, der in dem klaren Wasser
reflektiert wird, ohne dass da noch
ein bischen etwas anderes hinein
kommen kann. Wenn du versuchst es
mit Worten zu verstehen und es mit
dem Kopf zu beurteilen, so kann die
Erfahrung nicht realisiert werden.

Als Hyakujo Zenji in seinem
42 Lebensjahr war, las er das Lotus
Sutra. Da er dieses Sutra nie
besonders mochte, deswegen hatte
er es flur Jahre nicht gelesen gehabt.
Als er anfing zu lesen, wurde er
plotzlich der tiefen Weisheit des
Lotus Sutras bewusst. In seinem
Tagebuch schrieb er, dass mit dieser
Erfahrung im Alter von 42 Jahren er
zum ersten Mal den Geist von seinem
Lehrer Shoju Rojin verstand, und

wusste direkt, dass der Buddha
niemanden in die Irre geflihrt hatte.

Obwohl Shoju Rojin in der
Stille der Berge lebte, so sass er in
seiner Einsamkeit nicht nur Zazen.
Wahrend er in den Bergen lebte
befreite er auch standig Menschen.
Das war die Direktheit, die er zum
Ausdruck bringen konnte, das konnte
jetzt auch Hakuin realisieren.

Der Buddha verflihrte
niemanden mit seinen Worten und
Zeilen, sondern lebte mit grosser
Uberzeugung zur Befreiung aller
Wesen. Diese tiefe Uberzeugung kam
durch das Lesen des Sutras hervor,
da Hakuin es tief verstand.

Das Sutra spricht  von
verschiedenen karmischen
Verbindungen mit dem Dharma.
Einige héren davon, andere treffen es
in der direkten Ubung. Es gibt viele
Trennungen in den Sutren, und auch
im Buddhismus wird in Mahayana
und Theravada getrennt. Doch
jenseits all dessen, gab es die direkte
Befreiung durch den Buddha, seine
Uberzeugung, alle Menschen zu
befreien, egal was. Hakuin war es
jetzt auch maoglich zu sehen, dass es
nichts von gréBerer Bedeutung gab
als dieser tiefe Wunsch, dieser tiefe
Geist, dieser Erwachen, und das ist
genau die Essenz des Mahayana.
Hakuin sagte, dass zum ersten Mal
seine Augen des Dharmas geéffnet
waren.

».Jetzt habe ich realisiert, dass
alle Menschen in allen drei Welten
meine Kinder sind, und dass Uberall
auf dieser Welt mein zuhause ist."
Diese Worte zeigen uns klar die
Barmherzigkeit des Buddhas und wir
verstehen, dass wir alle vom
Ursprung her Buddhas sind. Wir
wissen, dass der Buddha auf diese
Welt kam, um allen Menschen zu
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lehren, dass sie dass Auge der
Weisheit in sich haben.
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22,

T A RER

Sogetsu seichi o terasu.

Der eisige Mond scheint auf den
klaren Teich

Diese Zeilen sind von der
sechsten  Abteilung des Kaian
Kokugo. In der strengen Kalte des
Winters umarmen die kalten Wolken
die felsigen Spitzen der Berge. Die
Landschaft scheint so kalt, es
scheint, dass alles frieren wird. In
dem eingefrorenen  Garten-Teich
kann man den Mond sehen. Dieser
kalte Mond macht die ganze Welt
durchsichtig mit seinem Licht. Die
Strenge der Kalte kann man dort
auch fahlen.

Nansen Fugan Zenji (748-
834) lUbte Sanzen mit Hyakujo Ekai
Zenji, sein a&lterer Dharma Bruder
unter Baso.

Hyakujo fragte: “War dort etwas,
dass der Buddha und alle Patriarchen
nicht ausdriicken konnten?”

Das ist eine furchterregende
Frage. Es fragt nach dieser Wahrheit,
die nicht ausgedrickt werden kann,
die nur durch die Erfahrung begriffen
werden kann. Und doch, sobald die
Erfahrung gesprochen wird, ist das
nicht mehr die reine Erfahrung. In
dieser nicht zu beantwortenden Frage
fragte Hyakujo nach der wirklichen
Erfahrung des Buddha.

Nansen antwortete: “Es gibt was.”

Nansen erkannte die Essenz
und unterrichtete sie. Als der Buddha
starb, sagte er, dass, wenn auch er
seit neunundyvierzig Jahren
unterrichtet hatte, er ein einziges
Wort nie gelehrt habe. Wenn auch
der Buddha immer unterrichtete, und
seine Worte die 5,049 Sutras
wurden, kann die enorme Zahl der
5,049 Sutras es dennoch nicht in

Worten es ausdriicken. So, was ist
es?

Nansen antwortete mit dieser

Essenz selbst. Hyakujo war auch
direkt und hartnackig. Er fragte
weiter: “Dann was ist das, das kann
nicht gesprochen werden?”
Das nicht in den Sutras Lehrbare, wie
haben Sie es verstanden? Nansen
antwortete dann: “Es ist nicht
Buddha, es ist nicht ein Ding.” Das
ist gerade das, wie es ist.

Hier ist die Erfahrung
ausgedrickt genau, wie es ist.
Vertikal streckt es sich durch die drei
Bereiche der Zeit aus; horizontal
streckt es sich in die zehn Richtungen
aus. Es fullt den groBen Himmel und
die groBe Erde, ist nicht haben, nicht
ein physischer Kérper, und nicht ein
geistiges Verstehen, nur die Sache
selbst.

Spater wurde es, “Kein
Korper, keine Worte gesagt.” In der
Erfahrung genau, wie es ist,
wahrend die Worte gesprochen
werden, gibt es keinen Ausspruch
von ihnen. Erhalten wir das als
Worter oder als Erfahrung? Wenn wir
diese Erfahrung nicht begriffen
haben, gibt es nichts, was getan oder
darliber gesagt werden kann!

Hyakujo sagte, “Dort! Es wird
gesagt!”

Natirlich verstand Hyakujo, und
somit horte er jene Worte deutlich.
Nansen sagte: “"Ob es gesagt wurde
oder nicht, wei ich nicht. Nur
“das!””Auf diese Weise antwortete er.
Diese unbewegte Essenz, die
Erfahrung ist genau das, was hier
gesehen werden muss.

Dann fragte Nansen, “Wie
steht's mit Ihnen?” Hyakujo
antwortete: “Ich habe keinen solchen
groBe Weisheit wie jene historischen
Patriarchen, es zu sagen oder es
nicht zu sagen. Ich weif3 von nichts.”
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Obwohl Hyakujo Worte gebrauchte,
erschien die Erfahrung, die in jene
Worter absorbiert wird, genau, als
das, was hier gelesen werden muss.
Wir missen nah auf die Essenz des
Masters Hyakujo Ekai schauen. Es
kann aussehen, als ob er davonlauft,
aber es ist nicht so. Er drickt aus mit
Wortern, was nicht ausgedrickt
werden kann.

Nansen grabt weiter und sagt:
“Was meinen Sie? Ich verstehe es
nicht.” Er sagt das nicht Uber die
Worter von Hyakujo, aber lber seine
eigene Erfahrung und
Gemdutsverfassung. Er sagt das nicht,
ohne die Essenz selbst zu kennen;
eher erfahrt er diese Essenz, die
nicht ausgedriickt werden kann als
das Reagieren auf die Worte von
Hyakujo. Nansen sagte, “Ich
verstehe es Uberhaupt nicht”, aber es
ist ja nicht so, dass er nicht versteht.
Sowohl Hyakujo als auch Nansen
driicken dieselbe Erfahrung aus. Sie
sind gestorben und wissen
vollkommen, und dennoch sagen sie,
dass sie Uberhaupt nicht wissen. Der
Dharma, der nicht gesprochen
werden kann, wird so grindlich und
vollig ausgedrickt. Diese Essenz
muss gesehen werden.

SchlieBlich antwortet Hyakujo:
“Es scheint, dass ich zu Vviel
gesprochen habe.” Das ist die
Wahrheit, denn das, was nicht
gesprochen werden kann, wird
gelehrt ohne, unterrichtet zu werden.
Wahrend derjenige, der diese
Erfahrung kennt, es nicht
beschreiben kann, wird die Erfahrung
in den Wortern manifestieren, die
gesprochen  werden. Kann die
Wahrheit des tiefen Geistes
gesprochen werden oder nicht? Es
war der Buddha, der unterrichtete,
was nicht gesprochen werden kann.
Diejenigen, die es erfahren haben,



kénnen es wahrnehmen, durch seine
Worte dem naher kommend,
wahrend diejenigen, die die
Erfahrung nicht kennen, es in den
Worten nicht wahrnehmen koénnen.
Es gibt nichts, was getan werden
kann. Fir Leute, die die Erfahrung
nicht kennen, ist es nicht gelehrt
worden.

Auf diese dieselbe Weise, flir
denjenigen, der das Knochenmark
des Zens in jedem Tritt und in jeder
Handbewegung begriffen hat, wird
der Geist der Erleuchtung véllig
begriffen. Wir kennen ein Vertiefen
der auBersten, endgdultigen
Verwirklichung der Wabhrheit,
wahrend zur gleichen Zeit wir alles
mogliche tun, um alle Leute zu

befreien. Diese ehrliche
Gemitsverfassung ist unsere
Grundlage.

Wir schneiden die Wurzeln
von Mozos und auch der ganzen
Leben-Energie ab, und erleuchten zur
gleichen Zeit andere, sie dem Leben
zuriickbringend. Nur das zu tun, in
einer geraden, aufrichtigen,
rickhaltlosen Weise ist das wahre
Zentrum des Zens.

“Kalte Wolken umarmen den
Felsen” ist diese Gemdutsverfassung.
“Der frostige Mondschein scheint auf
dem klaren Teich” ist die
Gemitsverfassung von Hyakujo Ekai.
Um die tiefe Wahrheit von Nansen
und Hyakujo zu verstehen, miissen
wir jene kalten Wolken selbst
werden. WIR mussen dieser
besondere Felsen werden. WIR
missen diesen frostigen Mond,
widerspiegelt in diesem reinen
Wasser ohne den geringsten Fleck
von etwas anderem werden. Wenn
Ihr versucht es mit Worten zu
verstehen und es mit Eurem Kopf zu
bewerten, ist die Erfahrung
unmoéglich zu begreifen.
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Als Hakuin Zenji in seinem
zweiundvierzigsten Jahr war, las er
das Lotus Sutra. Weil er sehr diesen
Sutra nie geliebt hatte, hatte er es
seit Jahren nicht beachtet und kannte
es nicht gut. Wie er anfing, in der
Einfuhrung zu lesen, konnte der sehr
schwache Schrei eines Krickets
gehért werden. Hakuin wurde zur
tiefsten Lehre des Lotus Sutras

plotzlich erweckt. In seinem
Tagebuch schrieb er, dass mit dieser
Erfahrung im Alter von

zweiundvierzig Jahren zum ersten
Mal er die freie Gemdutsverfassung
seines Lehrers Shoju Rojin verstand,
und direkt verstand, dass der Buddha
niemanden getduscht hatte.

Shoju Rojin lebte in der Stille

der Berge in Einsamkeit. Dort
befreite er jeden einzelnen Tag alle
Leute Uberall auf der Welt. Dass
diese Aktualitat manifestiert wurde,
war das, was Hakuin schlieBlich im
Stande war zu begreifen.
Der Buddha tauschte Leute nicht mit
Wortern und Phrasen, sondern lebte
mit dem festen Entschluss, alle
Wesen zu befreien. Dieser tiefe
Entschluss brachte die Woérter der
Sutra zur Welt, den Hakuin
schlieBlich klar sah.

Die Sutras erzahlen ({ber
verschiedene Arten von der
karmischen Verbindung mit dem
Dharma. Im Buddhismus gibt es
Abteilungen in Gruppen wie der
Theravada, und der Mahayana, aber
jenseits davon, jenseits eines Wortes
oder einem halben Wort, war die
wirkliche Befreiung des Buddha aller
Leute, sein unbeweglicher Entschluss
nicht aufzuhéren, bis alle Leute
befreit werden. Hakuin war jetzt im
Stande, deutlich zu sehen, dass es
nichts von gréBerer Bedeutung gibt
als diese Leidenschaft, dieses tiefe
Erwachen, und dass die Essenz des

Mahayana gerade das ist. Hakuin
sagte, dass zum ersten Mal seine
Augen des Dharma gedffnet wurden.
“In diesem Augenblick habe
ich begriffen, dass alle Leute in
diesen drei Bereichen alle meine
Kinder sind und Uberall in diesen drei
Bereichen mein Heim ist.” Von diesen
Worten sehen wir deutlich das groBe
Mitgefiihl des Buddhas und
verstehen, wie alle Wesen vom
Ursprung her Buddhas sind. Wir
wissen, dass der Buddha in diese
Welt eintrat, um dieses wahrlich
sehende Auge des Verstands allen
Leuten zu lehren.
Dieses groBe Mitgefiihl ist mit einer
Mutter verglichen worden, die das
Essen flr ihre Kinder vorkaut. Alle
Leute missen befreit werden, egal
was dafur getan werden muss.
Hakuin begriff das und schrieb,
“Diese endlos zirpende Kricket unter
der Vorhalle, die Tranen, die es
hervorgebracht hat, diese sind die
des brennenden Mitgeftihl des
Gellibdes des Buddha, um alle Wesen
zu befreiungen.” Das ist, was er zu
diesem Zeitpunkt begriff.
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Kalligraphie 23



23.

HERE—BE

Gun in hakujin shite, ichi yo
shozu.

Mit Yin vollkommen
aufgebraucht, beginnt Yang
hervorzukommen

Mit Yin vollkommen aufgebraucht,
beginnt Yang hervorzukommen
Die Graser und die Baume bringen
neue Blatter hervor

Diese Zeilen stammen von
dem 17 Volumen von Katai Futoroku,
und bringt die Wintersonnenwende
vollkommen zum Ausdruck. In den
nordlichen Landern kann die Sonne
am Winterhimmel nur 15 Minuten
gesehen werden. Es gibt auch Tage,

da die Sonne ({berhaupt nicht
aufsteigt. Die Menschen, in diesen
Landern, warten auf die

Vervollkommnung von Yin, der
dunkelste Teil des Jahres, und freuen
sich auf die Wiederkehr von Yang,
auf das Langer werden der Tage.
Friher, als es noch keine Elektrizitat
gab, war dieses die groéBte Freude
und sie feierten ein groBes Fest.
Wahrscheinlich war die Feier von
Weihnachten am 14 Dezember auch
damit verbunden.

Im Buddhismus, wenn die
Begierden erléscht wurden, dann ist
es die Zeit, da ,Yin vollkommen
aufgebraucht ist, und Yang beginnt
hervorzukommen®. Wir sind ein
Haufen Begierden und Winsche. Wir
verhalten uns mit der Basis des Egos,
und unsere Winsche strecken sich in
alle Richtungen. Wir werden argerlich
Uber eine Sache nach der nachsten.
In unserem Geist denken wir standig
die verschiedensten Gedanken, in
unseren Herzen gibt es immer
Sorgen und Zweifel, die uns die Tage
schwer machen. Wenn diese
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Winsche und Anhaftungen
vergangen sind, wie frisch und
angenehm ist es dann. Wenn diese
Wiinsche uns immer hin und her
bewegen, dann beten wir und hoffen,
dass es sich andern mdoge.

Am achten Dezember sah der
Buddha den Morgenstern, und seine
ersten Worte waren: ~Wie
wunderbar, wie wunderbar, alle
Wesen haben den gleichen Geist, zu
dem ich gerade erwacht bin." Nur
weil sie an den Begierden fest halten,
kdnnen sie den weiten Geist nicht
erleben.

Der Buddha war eine
hervorragende Person, die
wahrscheinlich selten so beeindruckt
war. Doch er sprach diese Worte aus,
aus seinem tiefen herzen. ~Wie
wunderbar, wie wunderbar, alle
Wesen haben den gleichen Geist, zu
dem ich gerade erwacht bin.“ Wir
ignorante Wesen sind alle Buddha.
Wenn wir von unserem Ego leben,
voller Arger und Eifersucht und
Winschen, dann sind wir nur in dem
Wirbelwind des Leidens, und in
unserem Geist ist es dunkel. Die
Dinge, an denen wir haften, sind
nicht von Dbestédndiger Existenz
sondern sie sind wie vorbei
schwebende Wolken. Sie sind wie
Nebel oder wie Tau, nur kurz und
unbestandig. Sie werden mit Zeit
vergehen. Die wahre Gestalt unseres
Geistes ist die Buddha Natur frei von
geburt und Tod. Der Quellpunkt der
Befreiung aller Menschen ist, dass
wir schon mit diesem ewigen Leben
frei von Geburt und Tod geboren
sine. Dieses wissend erwachen wir zu
unserer Weisheit und Barmherzigkeit.
Alle lebenden Wesen sind Buddha, so
lehrte es der Buddha.

Er ist als ein Prinz eines
kleinen Landes geboren worden, und
hatte es gut in sozieller, hauslicher,

psychologischer und materieller
Hinsicht. Warum dann hat er alles
fort geworfen, das angenehme Haus,
das Land, all die Eigentimer und ist
in die Berge gegangen? Er sah sich
einer grossen Frage gegenlber
gestellt, der Frage um den Tod. Er
hatte die Bedeutung und den Wert
seines Lebens verloren. Die hdchsten
Reichtimer, die tiefste Philosophie
waren nicht von Hilfe, als er sich der
Frage um den Tod gegenlber sah.
Selbst mit einem koniglichen Titel
kann man vor dieser grossen Frage
nicht entkommen. Gibt es da nicht
etwas, was ewig ist? Gibt es da nicht
etwas, was nicht stirbt? Was ist die
Wahrheit?

Der junge Siddharta Gautama
suchte die ewige Wahrheit. Er warf
alles fort und ging in die Berge. Er
lernte von den Einsiedlern Arada
Kalama und Udrgaka Ramaputra, die
ihm von der Philosophie des
Uberhaupt nicht Nachdenkens
erzahlten. Unser Fehler sei es
Gedanken uber Geburt und Tod zu
haben, Schmerz und Freude, gut und
schlecht. An nichts denken, und
selbst vergessen, dass wir nicht
dariber nachdenken, das ist Satori.
Das tragt uns jenseits von geburt
und Tod. Sie sagten, dass dort die
ewige Wahrheit gefunden werden
kann.

Doch Siddharta, der selbst

auch Philosophie studiert hatte,
konnte sich mit der oberflachlichen
Lehre nicht =zufrieden geben. Er

fragte sie: ,In dem Glaubend des
nicht Denkens, wobei selbst das an
nichts denken vergessen wird, gibt es
dort ein ,, Ich" oder ist dort kein ,ich™?
Wenn es dort noch ein ,Ich“ gibt,
obwohl man nicht denkt, dann ist es
nur ein temporares Erleichtern, eine
Betrunkenheit, und es wird eine Zeit
kommen, wenn man wieder anfangt
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zu denken. Dann kommen die
Unklarheiten auf. Wenn es kein ,ich"
gibt, dann egal was ich auch denken
mag, es kann kein Schmerz
wahrgenommen werden, und was
gibt es dann noch fir Hoffnungen fir
das Leben? Warum sind wir am
Leben? Was ist lebendig?

Die beiden Einsiedler konnten
nicht antworten, und Siddharta sah,
dass er sich selbst auf die Suche
nach der Antwort auf seine Fragen
machen musste. Er wusste, dass
wenn er es nicht tun wirde, dann
wirde die Menschheit ewig in
Unklarheit sein. Er ging wieder in die
Berge. An jedem Tag aBl er einen
einzigen Reiskorn. Er aB Hirse und
blieb irgendwie am Leben. In den
Aufzeichnungen steht, dass er Niisse
von den Baumen aB, und Grdser
sammelte. Er sprach nicht gegen die
Theorie der Einsiedler, da man nichts

denken solle, du selbst dieses
vergessen solle. Das war
wahrscheinlich die tiefste Lehre

seiner Zeit. Doch ist dort ein ,Ich",
oder ist dort kein ,ich"? Das war die
Frage.

Er Ubte sechs Jahre Meditation
und wurde tiefer und tiefer und
klarer und klarer, alle Wiinsche und
Begierden abschneidend und selbst
die Schatten davon. Physisch und
geistig war er entschlossen, dass er
vollkommen leer werden wolle, wie
eine tote Person, die nur atmete.
Endlich trat er in den Geisteszustand
ein, da sein Ego vollkommen verneint
war.

Die westlichen Philosophen
sagen, ,Ich denke und darum bin
ich. Das war der Anfang der
modernen Philosophie, doch wenn
das, was denkt, tief in den
Gehhirnzellen ist, dann haben wir
damit nur die Quelle der Unklarheiten
gefunden. Wenn wir sagen, dass es



so etwas wie ein Ego nicht gibt, dann
was atmet? Hat ein Mensch ein
wahres Zentrum, oder keines? Ja
oder nein? Das war eine grosse
Frage, die um Antwort bat.

Siddharta trat in einen Ort des
vollkommenen MUs ein, doch wusste
er, dass es noch nicht Satori war.
Eine leichte Unsicherheit blieb
zuriick, und er Wust auch, dass die
Ruhe dieses Ortes mit Gedanken
belegt war. Wenn es nicht so
gewesen ware, dann hatte er sitzen
bleiben kénnen. Und hatte er es
getan, dann ware seine grosse Lehre
und Fahigkeit nicht hervor
gekommen. In diesem Sinne
verstand er, dass die wahre Qualitat
des Geistes frei von Gedanken ist,
doch wenn wir nur darin verweilen,
dann leben wir die Wahrheit nicht.
Wir missen auch in der Welt leben
und handeln kénnen.

Am achten Dezember, da er
den Morgenstern sah, plétzlich
verstand er Mu, sein kleines Selbst
war abgefallen und explodierte
gleichzeitig. Eine grosse
Lebensenergie war prasent. Zu
seinem grossen Erstaunen verstand
er, dass das Selbst nicht etwas in
einem kleinen Koérper ist, und von
unserem engstirnigen Bewusstsein
bewegt wird. Wir haften nicht an dem
kleinen Selbst und erleben uns als
das ganze Universum. Wir kdénnen
direkt erleben, dass wir das ganze
Universum sind, und sind erflllt mit
Dankbarkeit und Erstaunen ({ber
dieses grosse Selbst. Die direkte
Wahrnehmung des Buddhas zu
jenem Moment als er den
Morgenstern sah - dieses absolute
Mu des verneinten kleinen Selbst -
wandelte sich in die grosse
Lebensenergie, in das ganze
Universum. In diesem Moment
wusste er, ,Das bin ich, der dort so
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hell am Himmel scheint!™ So nahm er
es wahr. Alles in diesem Ort des MUs
gesammelt, sein Geist war so gross
wie das ganze Universum und
explodierte in alle Richtungen.

Die Berge, die Flisse, die
Baume und die Vogel - alle existieren
in dem ganzen Universum, wo alles
eins ist mit seinem Leben, und alle
genauso erwacht wie er waren. Es
gab keine Trennungen zwischen dem,
was gesehen wurde und dem der
sah. Sie waren ein und das gleiche.
Der physische Kérper mit seinem
BewuBtsein und die Welt reflektierten
einander, waren im vollkommenen
Einklang. Die Welt ist ich und ich bin
die Welt. Das, was ich sehe, bin ich.
Das war seine direkte Wahrnehmung.
Wir haben Ohren und hoéren, wir
haben eine Nase und riechen, wir
haben einen Mund und sprechen. Mit
unseren Handen greifen wir Dinge
und unsere Flisse tragen unseren
Korper. So sagte es Rinzai Zenji,
dass man diese Erfahrung nur selbst
machen kdnne. Dieses selbst kennen
zu lernen, welches hort, sieht,
spricht, das von keinem Wesen
getrennt ist, ist das Offnen des Auges
der Weisheit. Wir sind in diese Welt
geboren, um dieses Auge der
Weisheit erleben zu kénnen.

Wie alle Pflanzen gedeihen
und ihre Bliten hervor bringen, so
werden wir nicht geboren um viele
Informationen und Erklarungen zu
lernen. Es ist die
Hauptverantwortung als Mensch. Das
ist das Auge der Weisheit. In der
ersten Dezember Woche Uben wir
Rohatsu Osesshin. Wir Uben im
Einklang mit dem tiefen Erwachen
des Buddhas am achten Dezember,
der Tag, da das Osesshin endet. Far
diejenigen, die dem Uben ihr ganzes
Leben geben, ist dieses Uben das
wichtigste so dass sich unser Auge

der Weisheit noch einen Tag friher
offnren modge. Es gibt nichts
wichtigeres.

Die Patriarchen bemihten sich
um die wahre Erfahrung, und hielten
so die Lehre bis heute am Leben.
Damit diese Lehre lebendig gehalten
werden kann, gehen so \Vviele
Menschen jenseits grosser
Anstrengungen in dem Sesshin, und
wenn es vorbei ist, kommen zum Toji
Toya, die Feier der
Wintersonnenwende. Dann kdnnen
wir Dankbarkeit fir all das von der
grossen Natur erhaltene zum
Ausdruck bringen. Die
Wintersonnenwende ist der hdchste
Punkt des Yin, wo all die unndtigen
Gedanken und Anhaftungen vorbei
gegangen sind. Von dem Tag nach
der Wintersonnenwende werden die
Strahlen der Sonne etwas langer,
jeden Tag eine Tatami Linie sich
weiter streckend. Von diesem Tag an
beginnt der Frihling. Der Frihling
unseres Geistes muss auch kommen,
oder wir erflllen nicht unsere
Aufgabe als Menschen.
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Kalligraphie 24



24,

B H s

Hi idete, kenkon kagayaku.

Wenn die Sonne hervor kommt,
dann werden Himmel und Erde
erhellt

Die Sonne kommt hervor, und das
Universum scheint.
Die Wolken I6sen sich auf, und die
Berge sind blau.

Diese Worte wurden von Daito
Kokushi gesprochen und stammen
aus dem ersten Teil des Kaian
Kokugo. In den Sutren wird die
folgende Geschichte benutzt und
spricht von der Existenz des Buddhas
in dieser Welt. Einst war es so
dunkel, so dass niemand etwas
sehen konnte. Die Menschen muBten
alles abtasten, um ihren Weg zu
finden, immer unsicher und nervds,
und immer auf das gefaBt, was um
der nachsten Ecke auf sie warten
mag. Wenn sie einen Schrei horten,
dann erstarrten sie vor Furcht. Die
Menschen bewegten sich wie Blinde,
stbhnend und wenn jemand schrie,
dann wurden alle, die es horten
erschittert. Die Menschen wuBten
auch nicht, was ihre Finger
berthrten, und alles war eine Quelle
der Sorge. Wenn niemand weiss, was
um einen herum geschieht, dann ist
alles ein Grund um es zu bezweifeln,
denn der Geist der Menschen ist in
Verworrenheit und Unklarheit.

Dann ging die Sonne auf am
Ostlichen Himmel und alles wurde
hell. Das, was nicht gesehen werden
konnte, zeigte sich. Wenn die
Stimmen erhoben wurden, dann
wusste man, mit wem man sprach
und warum. Man konnte sehen, wie
die anderen Menschen aussahen, und
man bemerkte, dass man sich nicht
vor allem flirchten misse. Es wurde
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ihnen klar, dass sie alle die gleichen
Augen, die gleichen Ohren und Nase
und Mund und Hé&nde und Flsse
hatten. Als alles dunkel war, wusste
man nicht den unterschied zwischen
einem hohen und einem niedrigen
Ort. Als es hell wurde konnten sie
sehen, dass er Ort wo sie waren, ein
wunderschéner Ort war. Es gab hohe
Berge, die bis zum Himmel reichten.
Ein grosser Fluss schlangelte sich vor
ihnen durch die Schlucht, und der
Walt war in seinem schénsten grin.
Und all die bedngstigenden
Gerausche waren die Stimmen der
Tiere und der Voégel. Die Blumen
blihten und es war wie im Paradies.
Mit dem Licht konnten sie all dieses
zum ersten Mal sehen.

Der Buddha war der erste, der
in diesem Sinne das Licht brachte. Er
realisierte die Ewigkeit. Das war die
Quelle der Befreiung der Menschen,
da die Sonne nach der langen
Dunkelheit aufkam. Wenn die Sonne
scheint, dann ist die ganze Welt hell
und klar. Die Berge, die Flisse, die
Blumen, die Vdégel, die Hauser und
alle Menschen scheinen in dieser
Frische. Wenn die Wolken sich
auflésen, dann kénnen die Berge klar
und deutlich gesehen werden.
Genauso ist das helle Licht der
Weisheit des Buddhas, die uns zeigt,
dass alle Wesen die Buddha Natur,
das helle Licht bin sich tragen. Der
Glaube, dass alle Menschen gleich
sind, kommt auf, und wenn die
Wolken des Egos weggefegt sind,
dann wissen wir vom Ursprung her,
dass wir alle die Buddha Natur in uns
haben.

Als der Buddha geboren
wurde, hub er die rechte Hand gen
Himmel und zeigte mit der linken
Hand auf die Erde und sagte: ,In
Himmel und Erde, da ist nur Einer."
Dieses ist nichts ungewo6hnliches,

sondern wie der Schrei eines Babys
ist, wenn es geboren wird. Die rechte
Hand gen Himmel zeigend besagt,
dass es kein absolutes Wesen im
Himmel gibt, und die linke Hand gen
erde zeigend besagt, dass es nicht
gibt, was uns in die Irre flihren kann,
und dass einen Menschen schwéachen
kann, solche Teufel existieren nicht.
Wir alle haben diese helle, erhobene
Weisheit in uns. Der Buddha lehrte,
dass wir nichts brauchen, an das wir
uns haften, wir brauchen nur
vollkommen und frei wir selber sein.
Das ist die Basis unseres geklarten
Geisteszustand. Indem er sagte, dass
»in Himmel und auf Erden gibt es nur
den Einen“ sagte der Buddha als
Vertreter aller, dass alle Menschen
diesen wunderbaren Geist von
Anbeginn in sich tragen, dass alle
Menschen vom Ursprung her Buddha
sind.

».In Himmel und auf Erden gibt
es nur den Einen“ - dieses ist der
grundlegende Geist der Menschen.
Als der Buddha seine Erleuchtung
erlebte unter dem Bodhi Baum
sitzend, sagte er: ,Wie wunderbar,
wie wunderbar! Alle Wesen haben
vom Ursprung diesen gleichen klaren
Geist, zu dem ich gerade erwacht
bin!* nachdem er sechs Jahre in
Meditation sass, erlebte er dieses
helle Licht, diesen klaren Geist, den
wir alle seit unserer Geburt haben.

Alle lebende Dinge haben die
Buddha Natur in sich. Wenn wir
unsere Augen wahrlich 6ffnen, dann
kénnen wir dieses sehen, und diese
dunkle Welt wird ein heller und Licht
erfullter Ort. Die Berge, die Flisse,
die Walder, die Blumen, die Vogel,
die Tiere, die Insekten sind alle in
diesem grossen Licht des Buddhas.

Von diesem Moment an fir 49
Jahre lehrte der Buddha seine
Entdeckung und lebte sie, ihr Leben
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schenkend. Und dann hielt er eine
Blume hoch, und Makakasho lachelte
ohne zu denken. Das wahre
Erwachen wurde so weiter gegeben.
Das Erlebnis des Buddhas und das
spirituelle Erwachen von Makakasho
waren vollkommen gleich. Dann als
er achtzig Jahre alt war, am 15.
Februar, in dem Schatten des Sala
Baumes, sagte der Buddha, dass er
alle gelehrt hatte, die er durch
karmische  Verbindungen treffen
konnte, und diejenigen, die noch
nicht erwacht waren, fir sie
hinterlie er die karmische
Verbindung zu der Lehre. Somit
beendete er ein Leben voller hellem,
scheinendem Licht. Wir alle sollte uns
vor dieser Erleuchtung der Buddhas
verbeugen. In dem Schosse Buddhas
kdnnen wir unsere Dankbarkeit zum
Ausdruck bringen, wie wir uns vor
dem Aufkommen der Sonne
verbeugen. Das Erwecken der ewigen
Weisheit ist unser Fihrer auf dem

Weg und auch der Fihrer der
Menschheit. Wir bringen unsere
Dankbarkeit flir unseren Lehrer

Buddha zum Ausdruck.
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25.

EREEEA

Buji kore kinin.

Nichts zu tun - der wahre
Mensch

Das sind die Worte von dem
Meister Rinzai, die in der Sammlung
Rinzai Roku zu finden sind. ,Folgende
des Weges, das allerwichtigste ist,
die Dinge mit einem richtigen
Verstandnis anzugehen. Gehe wohin
du auch magst in der Welt, doch
lasse dich nicht vermischen oder in
falsche Richtungen flihren von den
geistern. Der Mensch des hohen
Wertes ist der, der Nichts zu tun hat.
Versuche nicht etwas besonderes zu
tun, verhalte dich ganz gewdhnlich.
Du schaust ausserhalb von dir, auf
Nebenstrassen etwas suchend. Das
ist ein fehler."

Rinzai Zenji lehrt uns, dass
wir die richtige Sichtweise haben
missen, um die Welt zu sehen, um
Religion zu sehen und um das Leben
zu betrachten. Wenn wir immer
unsicher sind, dann kénnen wir nicht
klar sehen und die Dinge werden uns
herum werfen, wie jemand, der
Angst vor Blitz und Donner hat. Wir
sollten nicht so dumm leben. Wenn
wir das Leben so betrachten, dann
werden alle um uns auch unruhig
und verargert werden.

Und wie ist diese richtige
Weise, mit der man die Welt
betrachten solle? An nichts denken.
Was bedeutet das? Es bedeutet, dass
wir nichts ausserhalb unserer selbst
suchen, und die Dinge so sein lassen,
wie sie sind. All unsere Ideen
fortwerfen, an nichts denken ist
genau die Weise, da wir auf dem
grossen Weg direkt zwischen Himmel
und Erde stehen.

So lehrt uns Rinzai Zenji
deutlich. Man mag sagen, dass die

Menschen nicht ohne zu denken
leben kénnen, dass man in dieser
komplexen Welt, doch dieses ist eine
selbst bezogene, enge Sichtweise.
Dieses ist etwas auferlegtes wie das
Bewusstsein von geburt und Tod,
einen engen Standpunkt wahlend,
der sich auf das eigene Denken
beruft. Mit dieser Art der
Unsicherheit kann man nicht
vollkommen vertrauen.

Wenn wir unsere enge
Sichtweise ablegen kdénnen und das
Denken loslassen kdénnen, dann wird
alles zu uns kommen, ganz natirlich.
Wenn wir an unseren Gedanken und
Ideen fest halten, dann ist es schwer
dieses anzunehmen. Da muss unser
Vertrauen geboren werden. Wenn wir
wahrlich vertrauen koénnen, dann
kommt alles zu uns, alles kommt zu
uns durch Buddha, und unser
tagliches leben ist weit und offen,
vollkommen sicher. Wir missen alle
dualistischen Ideen fortwerfen. Dabei
an keinen personlichen Positionen
denkend, so kénnen wir die grosse
Energie von Himmel und Erde
annehmen. Hier kédnnen wir Buddha
und Gott finden. Das st die
Lebensweise der Wahrheit, und es
gibt nichts GroBeres, als so zu leben.
Eine Person von groBem Wert zu
sein, die nichts zu tun hat, bedeutet
nicht, dass wir das Ego beschiitzen
und dann nichts tun. Nur jemand,
der das Ego fort geworfen hat, kann
wahrlich nichts tun. Es ist nichts so,
dass jedes Individuum wunderbar ist.
Wenn man sich selbst fortwirft, wenn
man sich von diesem kleinen Selbst
trennt, dann wird der Buddha, so wie
er ist, dein Leben werden. Dieses ist
die Bedeutung von den Worten:
»~Nichts zu tun - der wahre Mensch."
Dann ist gehen und stehen und
sitzen nicht mein Tun, sondern
Buddha selbst in Aktion.
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Hakuin Zenji sagt dariber:
»,Die Form der Nicht Form realisieren,
egal ob wir kommen oder gehen, wir
kdnnen nirgends wo anders sein. Den
Gedanken des Nicht Gedanken
realisieren, egal ob wir singen oder
tanzen, wir sind die Stimme des
Dharma." Das ist die Essenz, die er
hier zum Ausdruck bringt. Wir
kommen und gehen nicht auf
unseren eigenen Entscheidungen uns
berufend. ,Egal ob wir singen oder
Tanzen, wir sind die Stimme des
Dharma." Wir sprechen und singen
und tanzen nicht, um unser kleines
Selbst auszudriicken. Wir werden
eins mit anderen und verandern uns
und bewegen uns und fliessen - das
ist die Arbeit des Buddhas. Wir sind
nicht getrennt, wir bewegen und
handeln als Buddhas Leben. Der
Buddha und ich sind Eins und dieses
kommt wunderbar zum Ausdruck.
Wenn wir fragen: ,Wie geht es dir
heute? - egal was wir auch sagen
mogen - unsere Worte kommen von
diesem Ort. Vollkommen eins werden
mit dem Buddha, so erleben wir die
Freude des Dharmas.

Unser Arbeiten und Schwitzen
und Leiden ist alles das Leben des
Buddhas, und wir erleben eine grosse
Freude in diesem Leben. Wir sind
eins mit der Gesellschaft, und wir
leben in dem Ort, wo es keine
Trennung gibt zwischen innen und
auBen, nicht nur in Worten sondern
ganz direkt. Wenn diese Freude an
nur eine Person weiter gegeben
werden kann, dann ist auch dieses
unsere Freude. Die Freude anderer
ist unsere Freude, das Leiden
anderer ist unser Leiden. So leben
wir unser tdgliches Leben, und dort
ist keine Licke, wo Zweifel oder
Dualismus hinein kommen kann.

Wenn wir diesen Ort erleben
kénnen, dann sind wir eins mit



Himmel und erde. Wir sind eins mit
Gott, und es gibt nichts, wovor man
Angst haben misse. Das ist der Geist

von: Nichts zu tun - der wahre
Mensch, da wir uns vollkommen
hingeben. Wir leben die

Lebensenergie von Himmel und Erde
direkt.

Am Ende des Jahre hangen
wir diese Kalligraphie oft in das
Teezimmer flr die letzte Zeremonie
des Jahres. So als ob wir sagen
wirde, dass wir entsprechend dieser
Wort unser Jahr gelebt haben.

Als Shido Munan von einer
sehr armen Person gefragt wurde,
die eine lange Geschichte des
Leidens erzahlt hatte, so antwortete
er: ,Werfe all dein Leiden fort." Als
eine hohe Person kam und Shido
Munan von all seinen Erfolgen
erzahlte, so sagte Shido Munan, dass
er all sein Glick fort werfen soll.
Weder an Leiden noch an Glick
festhalten - das ist der Geist von
»Nichts zu tun - der wahre Mensch".

Wir sollten nicht in einer
kalkulierenden und manipulierenden
Weise leben. Wir koénnen nicht
unsere Zeit damit verbringen, unser
Leben zu kreieren. Wir machen
Fehler, und dann versuchen wir,
diese auszubessern, so dass es ein
gutes Auskommen fir uns ist, dann
sind wir am Ende manipulativ und
nicht ehrlich. Um dieses abzudecken,
manipulieren wir noch mehr. Uns so
wird es immer mehr.

Wir binden uns selbst indem
wir uns so verhalten. Wir denken,
dass wir so clever sind, und dann
suchen wir uns zu beschitzen. Wenn
wir ehrlich leben kénnen, so wie wir
sind, mit unseren Fehlern, ohne
etwas zu beschmicken zu miussen,
wir haben vor nichts Angst.

Der Grinder von Myoshinji,
Muso Daishi, lebte ein leben in
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groBer Armut. Eines Tages regnete
es so sehr, dass es durch das Dach
regnete. Er rief seine Helfer herbei
und sagte zu ihnen, sie sollen etwas
bringen, um das Wasser zu sammeln.
Ein Helfer brachte schnell ein Sieb,
um den Regen einzufangen, und er
wurde sehr gelobt. Ein weiterer
Helfer nahm sich Zeit und suchte
einen Eimer, und kam somit er
spater zu seinem Lehrer zurlick, und
wurde gescholten. Muso Daishi war
jemand, der wahrlich ein Leben in
dem Sinne von ,Nichts zu tun - der
wahre Mensch" lebte.

Kalligraphie 26
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26.

AR K E A

Kaze fuke domo, dozezu tenpen
no tsuki.

Obwohl der Wind weht, bewegt
sich der Mond nicht am Himmel

Obwohl der Wind weht, bewegt sich
der Mond nicht am Himmel
Obwohl der Schnee schwer wiegt,
bricht die Pinie in dem Tal nicht

Diese Worte stammen aus
dem 16 Abschnitte des Katai
Futoroku, die den Geisteszustand
beschreiben, da man sich von nichts
bewegen lasst, egal was geschieht.
Egal wie kalt der Wind ist, egal wie
stark der Schnee weht,, unser Geist
bleibt unbeweglich. Wie eine stark
stehende Pinie, egal was geschieht,
wir werden nicht erdriickt, und wir
fallen nicht auseinander.

Der Doppelvers im
Dhammapada lehrt uns dieses auch:

Der Wind kann die Berge nicht
erschittern
Weder Lob noch Tadel bewegt den
Weisen.

Miyamoto Musashi lebte im
17. Jahrhundert in Japan, und seine
tiefstes Geheimnis des Schwertes
wurde die Unbeweglichkeit des
grossen Felsens genannt. Dieses
bedeutet, dass wir jenseits des
Dualismus von Leben und Tod gehen
muissen, so werden wir ruhig in
standig klaren Geistesmomenten.

Wir haben die Zen Worte:
~,Obwohl die Winde von allen acht
Richtungen wehen, es wird nicht
bewegt." Diese acht Richtungen sind
die acht Einstellungen der ignoranten
Person, die leicht hochmitig wird,
wenn sie erfolgreich ist; wenn sie
jedoch abgewiesen wird, wenn sie



versagt, dann wird sie argerlich und
aufgeregt.

Ignorante Menschen machen
sich immer Sorgen ob sie vielleicht
schlecht behandelt werden, vielleicht
gar hinter ihrem Ricken. Ihr Geist ist
erflllt mit solchen Sorgen. Deswegen
werden sie so sehr von Glick und
Schmerz bewegt. Diese Menschen
benutzen ihr ganzes Leben um dem
Schmerz auszuweichen und so viel
Freude wie modglich zu haben, dabei
jedoch nie ein wahres Zentrum in
sich habend, sondern nur hier und
dort hin schwebend.

Egal wieviel Regen fallt oder
wie stark der Wind weht, der Felsen
ist davon nicht berthrt. Egal ob
fehlend oder weiter vorgehend, egal
ob gelobt oder verspottet, egal ob in
Leid oder in Freude, jemand dessen
Geist unbeweglich bleibt wird ein
Weiser genannt. So lehrte es der
Buddha.

Die Bestandigkeit des groBen
Felsens war das tiefste Geheimnis
von der Schwertkunst von Miyamoto
Musashi. Eines Tages fragte
Hosokawa Ko Miyamoto Musashi:
~Wie wirdest du deine Lehre in einer
Zeile zusammen fassen?" Miyamoto
Musashi sagte, dass es nicht in
Worten gesagt werden kann, dass
man es selbst erleben misse.

Miyamoto Musashi rief dann
seinen besten Schiler  Terao
Motomenosuke und befahl ihm:
JDirekt jetzt, stoBe ein Schwert in
deinen Magen!™ Vor Hosokawa befahl
Miyamoto Musashi seinem Schiiler,
sich selbst zu téten.

Terao Motomenosuke
verbeugte sich ruhig und sagte: ,Ja,
ich verstehe®, und ging in das
Nebenzimmer, um sich
vorzubereiten. Anstatt Angst zu
haben nahm er die Worte seines
Meisters an ohne davon bewegt zu
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sein. Miyamoto Musashi sagte: ,Das
ist die Festigkeit des groBen
Felsens", und seither wird es so
weiter gegeben.

Heutzutage mag es schwer
sein, dieser Geschichte Glauben zu
schenken, denn wir wirden es nicht
annehmen mit den Menschenrechte
als Grundlage. Doch wenn wir es von
dem Punkt unserer Arbeit
betrachten, dann mussen wir
manchmal auch so handeln. Zum
Beispiel, wenn wir als ein
Feuerwehrmann arbeiten und
versuchen, jemanden in einem
brennenden Haus zu retten, oder als
ein Soldat fur das eigene Land
kampfend, oder selbst als ein
Angestellter in einer Firma, dann
kdnnen wir manchmal ahnliche
Befehle erhalten.

Wenn wir an unserer
egoistischen Position festhalten, dann
kdnnen wir nicht jenseits von Leben
und Tod gehen. Es anders gesagt, die
Bestdndigkeit eines Felsens kann nur
hervor kommen, wenn man zu der
Ewigkeit des eigenen Lebens erwacht
ist. Ohne dieses Erwachen kann
dieser Geisteszustand schwer
realisiert werden.

Tozan sagte somit: ,Der
Meister Schwertfechter ist wie eine
Lotus Blume, die im Feuer bliht. So
ein Mensch hat in sich und durch sich
einen Himmel hochreichenden Geist."
Das ist der Geisteszustand von
Zazen.

Der sechste Patriarch sagte:
»+Alle Verbindungen zu Ideen von gut
und schlecht schneidend, sich innen
von nichts bewegen lassen, das ist
Samadhi." Zen bedeutet, alle Ideen
als Mann und Frau, als jung und alt,
als gelehrter und nicht Gelehrter, als
arm und als reich, als gut und als
schlecht los zu lassen. Besser als
hochndsig zu sein oder uns

angegriffen zu fiihlen, wir kdnnen all
dieses als nichts mehr als eine
Reflektion in einem Spiegel sehen.
Das ist Zen. Deswegen wird gelehrt:
Obwohl der Wind weht, bewegt sich
der Mond nicht am Himmel. Wenn
wir an unserem Aussehen und
Gestalt festhalten, dann werden wir
hin und her bewegt werden. Wahrend
wir inmitten der vielen Gestalten der
auBeren Welt sind, wenn wir nicht an
ihnen haften, dann sind wir im
Samadhi.

Die Buddha Natur realisieren,
die vollkommen natlrliche Energie ist
Zen Samadhi. Die Buddha Natur
suchen bedeutet nicht, die
Unterschiede zwischen den Menschen
zu betrachten, sondern alles los
loszulassen. Das Samadhi selbst ist
die direkt Weisheit des Buddhas
manifestiert.
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Kalligraphie 27



27.

EEU—R’Z

Waga michi ichi wo motte kore o
tsuranuku.

Mit diesem einen Weg werde ich
es erreichen

Diese Zeile stammt von der
Lehre von Konfuzius, die als die

Analekten bekannt ist. Meister
Konfuzius sagte vor einer
Versammlung von Schilern: Es gibt
Eines, welches durch all meine
Lehren verlauft. Er sagte, dass all
seine Lehren in einem Punkt
zusammen zu fassen waren.

Sein altester Schiler Soji

antwortete: ,Ja, so ist es", und nahm
seine Lehre an. Der Meister verliess
das Zimmer, und die anderen Schiler
fragten Soji: ,Der Meister sagt, dass
es nur eine Gunst gibt, was ist das?™
Sie baten Soji, dieses eine Ding zu
erladutern. Es wird gesagt, dass er
antwortete: ,Dieser eine Weg der
Angemessenheit und der
Barmherzigkeit - das ist es.™ In den
nieder geschriebenen Lehren von
Konfuzius wird es genauso gelehrt.
Die wahre Gunst, mit der wir alle
geboren werden und die uns gegeben
wurde, unsere urspringliche Natur,
wird in diesem mittleren Weg als
Angemessenheit und Barmherzigkeit
manifestiert.

Die Gunst, mit der wir
geboren werden, ist nicht das gleiche
wie die Weisheit, die nach unserer
Geburt kultiviert wird und die wir
durch Nachdenken erhalten kénnen.
Diese helle Gunst ist unsere
urspriingliche Natur, jenseits aller
Trennungen von Landern, Kulturen
und Sprachen. Sie kann nicht den
Wiinschen einer einzelnen Person
angepasst werden. Es ist das, was
fir alle Menschen zutrifft, das, was
alle Menschen verstehen und dem sie
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zustimmen wirden. Dort finden wir
Zuflucht, da es alle Menschen
vereint.

In dem Text der als ,Das
grosse Lernen"™ bekannt ist, schrieb
Konfuzius: ,Was das groBe Lernen
uns lehrt ist, die Gunst zu
illustrieren, die Menschen zZu
erneuern, und in dem Hdéchsten
verweilen." Die drei Aspekte des
Lehre helfen uns, diese helle Gunst
zu klaren, eins zu sein mit der Natur,
und Gott nahe zu sein.

Das ziel des groBen Lernens
ist das Verstehen der Natur der
Menschen, oder anders gesagt, alle
Menschen ohne Ausnahme
anzunehmen. Dieses bedeutet, dass
wir zu der Liebe fiir die Menschheit
erwachen, jenseits aller Trennungen
von gut und schlecht zu gehen und
die groBte Reinheit zu realisieren, die
in allen Menschen ist. Diesen Geist zu
realisieren, da wir eins sind mit allen
Menschen. So wurde e s gelehrt.

Der japanische Zen Meister
Bankei Zenji (1622-1693) lehrte sein
ganzes Leben die Lehre des
Ungeborenen Geistes, lehrend, dass
diese ungeborene Buddha Natur alles
ist, was wir von unseren Eltern
erhalten haben. Er lehrte, dass wir
leben sollte, ohne Geld zu verdienen,
und nur leben sollten, und an dem
Erwachen zu unserem Ungeborenen
Geist arbeiten sollten.

Bankei Zenji lernte die Lehre
von Konfuzius als Kind, und als er elf
Jahre alt war, fragte sich Bankei
Zenji, was diese wahre, helle Gunst
Uberhaupt war. Als Kind sammelte er
oftmals Schlangen und Frésche und
totete sie. Er stritt sich mit den
Kinder, und nahm Geld von dem
Portemonnaie seiner Mutter. Egal wie
er es auch betrachtete, konnte er
nicht glauben, dass er einen so
wunderbaren Geist hatte. Er fragte

seinen Lehrer danach, und jener gab
zu, dass er selbst, obwohl er diese
Lehre unterrichtete, es nicht genau
verstehen wirde. Er schlug vor, dass
Bankei Zenji einen Zen Priester
fragen solle, da jene Zazen (ben
wirden, um die Erleuchtung zu
finden.

Als Bankei Zenji sechzehn
Jahre alt war, suchte und suchte er
einen Zen meister und fand endlich
den Priester Umpo in Zuioji in Ako.
Umpo Osho sagte: ,Wenn du mich so
fragst, und ich es dir sage, dann
wilBtest du selbst nicht, was diese
helle Gunst ist. Wenn ich es dir sage,
dann ist es namlich nur mentales
Verstehen, eine Erklédrung in Worten.
Wenn du nicht Satori erlebst, dann
wirst du nie um die helle Gunst
wissen." - ,Wie kann ich zu dieser
hellen Gunst erwachen?® - ,Ube
Zazen und schaue direkt in deinen
Geist."

Weil Bankei Zenji so sehr die
helle Gunst verstehen wollte, begann
er mit der Zen Ubung und trat durch
das Zen Tor. Er reiste durch ganz
Japan und sammelte Informationen
und Wissen Uber Meditation, doch
immer noch nicht konnte er
verstehen. Dann kehrte er heim zu
seinem Geburtsort und baute eine
kleine Hitte mit zwei Tatami Matten.
Er liess die Tlr von aussen schlieBen,
und bat, dass man ihm Essen durch
ein kleines Fenster reichen solle, und
auch seine Exkremente wurden so
entfernt. Er machte einen tiefen
EntschluBB, dass er entweder Satori
erleben wirde und zu der Hellen
Gunst erwachen wdilrde, oder er
wlrde die Huitte nicht lebendig
verlassen. Zu diesem Zeitpunkt war
er 27 Jahre alt. So begann er mit der
Ubung des Zazen, und sass mit dem
Leben am Abgrund. Doch schon bald
ohne genigend koérperliche
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Bewegung und mit wenig Schlaf
erkrankte er an Tuberkulose. Er hatte
hoher Fieber und hustete Vviel
Schleim, bis der Schleim sogar mit
Blut gemischt war.

Die Menschen sagten zu ihm,
er solle aufhéren, so lange er noch
am Leben sei, und dass ein solcher
Tod unsinnig sei. Er sollte seinen
Korper heilen und starken, und dann
kdénne er nochmals beginnen. Doch
er hatte sich geschworen, dass er
durchbrechen wiirde oder sterben
wirde. Somit beeindruckten ihm die
Worte der Menschen nicht. Eines
Tages hustete er und ein grosser
Klumpen Schleim mit Blut gemischt
flog aus seinem Hals gegen die
Wand vor ihm. Weil er hohes Fieber
hatte, war das Blut verhartet und
dunkel rot. Es rollte von der Wand ab
wie Kaninchenkddel. Als es den
Boden traf, erwachte er von dem
Gerdusch.

Nachdem er so viele Jahre
gelernt hatte, konnte er die helle
Gunst in einem Moment erleben. Er
bat, dass man ihn aus der Hitte
heraus lieBe. Er konnte kein Essen
schlucken konnten, weil er so
ausgetrocknet war innerlich, und
nahm nur etwas Reisbrei in seinen
Mund. Es war so lecker, dass er bald
ehr essen konnte, und seine Energie
kam wieder zuriick.

Von dem Moment, da er die
wahr Quelle seiner Lebensenergie
erlebte, konnte er die Lehren der
Patriarchen, die Koans und die
Sutren verstehen, und konnte sie
auch als Lehre flir andere Menschen
benutzen. Er hatte das Eine erlebt,
welches durch alle Lehren reichte.



Kalligraphie 28
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28.

LA

Toku, kanarazu tonari ari.
Wohltatigkeit hat immer

jemanden nahe bei

In den  Analekten sagt
Konfuzius, dass Wohltatigkeit immer
jemanden nahe bei hat. Es werden
immer Nachbarn da sein.

Das Vimalakirti Sutra steht
reprasentativ fir den Mahayana
Buddhismus. In dem Kapitel
~Reinigung des Buddha Feldes"
horten zuerst Hoshaku und dann 500
weitere junge Manner aus gutem
hause dem Buddha zu und schenkten
ihrem Bodhisattva Gelibde Leben im
Einklang mit der groBen Gabe des
Buddhas. Dann fragten sie den
Buddha, was es bedeuten wirde, ein
Buddha Land zu schaffen, wo jeder in
Frieden leben kann. Was flir eine Art
von Ubung miiBte getan werden, um
so eine ideale Welt zu schaffen?

In den Sutren steht: ,Der
Buddha sagte: ,Hochwertige Sdhne,
ein Buddha Feld mit Bodhisattvas ist
ein Feld von lebenden Wesen."™ Der
Buddha antwortete, dass eine ideale
Gesellschaft nur geschaffen werden
kann, wenn wir klar sehen, was die
Probleme in der Gesellschaft sind.
Was ist die Quelle der Probleme in
dieser Welt? Wenn wir dieses genau
betrachtet haben, dann ist das
Erbauen des Buddha Landes genau
die Lebensweise, die den Schmerz
und das Leiden aller Menschen
nimmt.

Denke jedoch nicht, dass ein
Buddha Land von einer Person erbaut
werden kann. Um die Situation klar
zu sehen, missen wir die Menschen
betrachten. Die Menschen haben
einen sehr wilden Teil in sich, und
kdénnen selbst bezogen und
verantwortungslos sein - Aspekte,

die gezahmt werden miussen. Sie
sind wie ein Baum, der in einem
Wald gewachsen ist. Doch bevor
dieser Baum genutzt werden kann,
muss er in Bretter geschnitten
werden. Oder sie sind wie die groBen
Felsen, die von den Bergen herunter
gebracht werden. Um das Gold von
dem Felsen zu trennen , muss jener
bearbeitet werden.

Wie kann man am besten eine
Gesellschaft schaffen, WO die
Menschen ihr hoéchstes Potential
verwirklichen kénnen, wo sie offen
und frei sein kdnnen? Wie sollte die
Gesellschaft beschaffen sein, so dass
die Menschen leicht erwachen
kdnnen? Betrachtet dieses vorsichtig,
bevor ihr eine neue Gesellschaft
konstruiert. Wenn Menschen zum
Beispiel immer in einer Welt von gut
und schlecht leben, Gewinn und
Verlust — dann werden sie immer mit
anderen Menschen in Konkurrenz
treten. Es mag so aussehen, als ob
sie viel Energie hatten, doch innerlich
sind sie nicht klar ausgerichtet. Sie
sind an Gewinn und Verlust
verhaftet, und koénnen nicht das
sehen und mit Respekt behandeln,
was direkt vor ihnen ist. Es fallt
ihnen schwer, die Essenz der Dinge
zu sehen. Sie werde verwassert,
oberflachliche Menschen, denen es
nur wichtig ist, wieviel Geld sie
verdienen und wieviel sie an Gewinn
erhalten. Das geschieht, wenn eine
Gesellschaft auf falschen Grundlagen
aufgebaut ist.

Wir bendtigen eine
Gesellschaft, in der wir einander
respektieren. Wir missen genau
schauen, wie wir dieses tun kénnen
und zu der wahren Essenz eines
Reinen Landes erwachen kénnen.
Was flr eine Situation wird nicht nur
uns sondern allen Menschen
erlauben, zu dieser Ubung des

72

Bodhisattvas Zu erwachen?
Entsprechend der Essenz muss
gebaut werden. Wie kdénnen wir die
Bodhisattva Ubung leicht leben?
Doch wenn die Gesellschaft auf eine
konzeptuelle Idee beruht, die die
Natur der Menschen ignoriert, dann
ist es als ob diese Idee in dem Raum
herum schwebt, wie ein Gebaude,
welches in der Luft hdangt, das ware
wahrlich sinnlos.

Der Buddha sagte Zu
Hoshaku: ,H6re gut zu und merke es
dir!™ Der geradlinige Geist ist das
reine Land der Bodhisattvas. Der
unschuldige, ehrliche, offene,
einfache Geist, mit dem wir geboren
sind, das st das Land der
Bodhisattvas. Wenn Menschen ein
reines Land bauen wollen, dann
haben sie so gleich eine Idee und
Vorstellung davon. Doch hier geht es
nicht um Gestalt und Substanz.
Wenn die Essenz klar ist, dann wird
sich die Gestalt und die Substanz von
alleine zeigen. Der gerade Geist ist
das Reine Land der Bodhisattvas.
Wenn wir nicht den klaren Geist
haben und nicht annehmen, dass alle
Menschen in dieser Weise geboren
werden, dann kdnnen wir nicht klar
sein und den Schmerz einer anderen
Person als unseren Schmerz
annehmen, die Freude einer anderen
Person als unsere Freude annehmen.
Wir alle werden mit diesem einfachen
und klaren Geist geboren, und das ist
das Reine Land der Bodhisattvas.

Wenn unser eigen Geist nicht
ruhig und klar wird, dann ist es
unmdglich, einen Ort der Klarheit und
des Friedens in der Welt zu schaffen.
Der Frieden im Geist und der
Freieden ausserhalb sind nicht
getrennt. Bevor wir uns an das
Schaffen eine Buddha Landes
machen, missen wir die Samen des
Konfliktes in unserem eigenen



Herzen léschen. Wir miissen die
Auseinandersetzungen mit anderen
Menschen beenden. Wenn dieser
Geist des Konfliktes nicht
fortgeworfen wird, dann gibt es
keinen Frieden. Wir missen nach
innen schauen, unsere Handlungen
betrachten und Uberdenken, und
dann wahre Reue Uben. Das ist das
allerwichtigste heutzutage.

Der gerade Geist ist, so wie er
ist, das reine Land. Diesen Aspekt
unseres Wesens zu klaren und zu
starken bedeutet, dass wir unseren
Charakter klar in seiner tiefen Essenz
sehen. Inmitten dieser Welt, die auf
Gewinn und Verlust beruht, und wo
nur der Starkste Uberleben kann,
wenn die Menschen an ihrem
Charakter arbeiten und die guten
Seiten polieren, dann kann die
Menschlichkeit vertieft und gestarkt
werden.

Im Vimalakirti Sutra steht,
dass der tiefe Geist das Reine Land
der Bodhisattvas ist. Wir lassen uns
von Freude und Arger, Gliick und
Leiden fangen. Doch das ist der
auBere Anschein unseres Geistes,
unser tiefer Geist liegt jenseits all
dieser Gefuhle. Wir kennen den
tiefen Geist, und wir kdénnen lernen,
dass wir uns nicht von Geflihlen und
Winschen beeinflussen lassen,
sondern wahrend wir sie haben, dass
wir klar sehn und auch die Motive
anderer Menschen betrachten.

Wenn wir leiden, dann wollen
wir, dass alle leiden. Unser Leid liebt
Gesellschaft. In Geflihlen
untergehend, verbreiten wir unseren
Schmerz. Wenn wir versuchen etwas
zu erreichen, dann lassen wir uns
von unseren Begierden bewegen,
und wir verlieren leicht die anderen
Menschen ausser Sicht. Das ist nicht
der tiefe Geist. Unser tiefe Geist sieht
das Glick einer jeden Person. Er
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vergibt und nimmt alle Menschen an.
Wenn dieser tiefe Geist gelebt wird,
dann sammeln sich tugendhafte
Menschen.

Wenn wir geloben, uns selbst

vollkommen fort zu werfen, wenn
unser Bodhisattva Gellibde fest und
bestdndig ist, dann ist unser Geist
das Reine Land. Indem wir mehr
Energie in die Wahrerdung unseres
Gellibdes tun, so wird unsere Essenz
das gleiche Gelibde in anderen
Menschen erwecken. Man wird uns
sehen und sagen: ,Wenn die Person
es kann, so kann ich es auch!* und
so werden mehr und mehr Buddha
Lander gebaut.
In der Welt kbénnen wir nichts
besitzen. Wir sind nur Wachter dieser
Dinge. Wenn wir uns dessen bewusst
werden, dann kénnen wir alles an
diejenigen geben, die traurig oder
voller Leiden und in Unbehagen sind.
Das ist der tiefe Geist, der geben
mochte, so viel er kann, und direkt
dort ist das reine Land. Dort, wo die
Essenz klar und weit ist, dort werden
sich die Menschen versammeln. Das
Reine Land kann durch die Energie
des Gelilibdes einer einzelnen Person
geschaffen werden, die dann die
gleiche Energie in anderen Mensche
erweckt. So funktioniert es. Das ist
die Lehre des Vimalakirti Sutras und
die Bedeutung von:

Wohltdtigkeit hat immer jemanden
nahe bei

Es ist dieser tiefe Geist, der
immer geben mdchte, wenn er kann,
und direkt dort ist das Reine Land.
Dort, wo diese Essenz klar und weit
ist, dort werden sich Menschen
sammeln und das Buddha Land wird
erbaut werden.

Weltfrieden und eine ideale
Gesellschaft werden realisiert indem

jede Person einen reinen, einfachen
und offenen Geist mit sich bringt.
Das ist der Geist des Mahayana
direkt manifestiert.

74

Kalligraphie 29



29.

RKEBRE

Daido Choan ni tsuzu.

Der grosse Weg fiihrt nach Choan
(die Hauptstadt)

Diese Zeile stammt von der
Sammlung von Joshu. Sie besagt,
dass alle Wege in Himmel und auf
Erden zu der Hauptstadt fihren, zu
dem Palast des Kaisers. Dieses
bedeutet, dass egal auf welchem
Wege wir uns auch befinden, wir
werden sicherlich die wahre Natur
finden.

Eines Tages fragte ein Modnch
den Zen Meister Joshu: ,Was ist der
Weg?" Joshu antwortete: , Der Weg?
Er ist direkt ausserhalb des Zaunes."
Der Monch fuhr fort: ,Nein, nicht
dieser Weg, der grosse Weg, was ist
jener? Ich frage nicht ach dem
kleinen Weg, sondern dem Grossen
Weg." Joshu sagte: ,Der grosse Weg
fihrt zur Hauptstadt.”

Zu jener Zeit war die
Hauptstadt Choan, die heutige Stadt
Xian. Geschichtlich gesehen war es
die Residenz des Kaisers wahrend
der kann Dynastie, und das politische
Zentrum von China sowohl wahrend

der Kann wie auch der Sung
Dynastie. Dort begann auch die
Seidenstrasse. Wahrend der

Herrschaft von dem Kaiser Genso
gab es eine Millionen Einwohner, eine
der groBten Stadte der Welt.

Von Choan wurden die Befehle
des Kaisers in viele Teile des Landes

getragen. Die Kraft des Kaisers
wurde durch viele Boten
weitergereicht, die viel reisen

muBten, und die Antworten zurlck
brachten. Genauso, wie gesagt
wurde, dass alle Wege nach Rom
fiuhrten, genauso fihrten die Wege
selbst von Provinzen nach Choan.
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Sojo Hoshi lehrte den Weg.
Seine Worte ,Jemand, der den
héchsten Weg klart hat Erleuchtung
erlebt" beinhalten die gleiche
Bedeutung wie , der grosse Weg
fuhrt nach Choan®. Es gibt viele
Lehren und die hdchste Lehre besagt,
dass alle Menschen vom Ursprung
her Buddhas sind. Das ist der Weg
des im Einklang leben mit der
Buddha Natur.

In dem Hanshu Zammai Kyo
Sutra wird gelehrt: ,Es gibt keine
Befreiung ohne den Weg der vielen
Buddhas. Ohne den Weg kann Satori
nicht erlebt werden." Der Weg selbst
ist rein und nicht beschmutzt. Der
wahre Weg ist das Leben im Einklang
mit unserem Reinen Geist.
Diejenigen, die so leben, leben den
Grossen Weg. Unsere funf
Sinnesorgane - sehen, horen,
riechen, schmecken, spliren und
unser Bewusstsein sind alle leer
wenn unser Geist rein ist. Wenn
unser Geist klar ist, dann sind unsere
Augen nicht verwirrt bei dem
Betrachten vieler Dinge, bei zu vielen
Gerauschen, bei zu vielen Gerlichen,
bei zu vielen Geschmackern.

Die Welt aussen wird die Welt
der sechs Unreinheiten. Doch egal
was es auch flr Versuchungen in der
Welt geben mag, der Geist, der rein
ist kann nicht wunrein werden.
Diejenigen, die den reinen Weg
gehen, realisieren den Grossen Weg,
den alles umarmenden Weg. So steh
es im Hanshu Zammai Kyo Sutra. So
weit muss es erlebt werden.

Im Buddhismus ist der Geist
der Weg. Zen ist das Fliessen des
Geistes, und der Geist ist der Kérper
von Zen. Dieser Geist sind nicht die
Gedanken unseres Egos, sondern die
Tiefe jenseits des Egos, wo wir klar
und rein und leer sind. Das ist der
Weg.

Der grosse Weg ist dieser
reine Geist. Die wahre Basis ist nicht
meBbar weit und hat unendliche
Moéglichkeiten in sich. Das, was
handelt kommt von diesem vollen
und prallen Ort hervor, vollkommen
rein, ohne Name oder Gestalt. Man
kann nicht sagen, dass es existiert
und auch nicht, dass es nicht
existiert. Es hat keine Gedanken im
Geist, und hat nichts zu sagen im
Mund, frei von Ideen, es paBt
vollkommen in jedem Moment. Es
kommt von einer wahren Quelle, und
spricht nur, wenn es notwendig ist,
ohne eine Idee zurilick zu lassen,
gesprochen zu haben. Wenn wir
diese Weise des Seins vollkommen
erleben, dann sind wir weiter auf
dem Weg.

Unser Geist ist gefillt mit den
verschiedensten  Erlebnissen  und
Sichtweisen. Wir sehen die Blumen
und horen die Vdgel durch die Filter
von Dualismus und alten
Vorstellungen. Als Ergebnis nehmen
wir nichts klar wahr. Alls ist gefarbt
von den Ideen von gewinn und
Verlust. Weil wir nur durch unsere
Erfahrungen sehen und hoéren
kénnen, wird alles auf einer
dualistischen Weise erlebt und
verstanden.

Wenn wir all das dualistische
Wissen fortwerfen, an nichts fest
halten, dann kann der Geist wieder
gefunden werden, mit dem wir
geboren wurden. Der Geist, der an
nichts fest halt und die Welt direkt
erleben kann. Egal was wir sehen, es
ist neu und frisch und wahr. Alles
was wir sehen ist wunderschoén.

Die Tendai Sekte lehrt, wenn
wir in unserem reinen Bewusstsein
an nichts fest halten, dann sind wir
im vollkommenen Einklang mit der
auBeren Welt. Wenn wir so der Welt
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gegeniiber offen sein kdénnen, dann
paBt alles vollkommen.
In den unendlichen Welten des
Raumes kann kein einziges Haar
dazwischen gelegt werden.
Von der ewigen Vergangenheit bis
zur unendlichen Zukunft sind wir nie
von diesem einen Moment getrennt.
So sagten es die alten Weisen.
Von hier kommt eine Welt hervor und
auch unser Leben wird neu geboren.
Weil wir in unserer Subjektivitdt an
nichts fest halten, wenn wir mit dem
Objektiven in Berihrung kommen,
dann werden wir zu einem Wesen.
Wenn unsere klaren Geistesmomente
eins werden mit der Welt, dann wird
unser Geist und die Welt eins, egal
was wir sehen, es ist die Wahrheit
und es ist Buddha. Wir wissen: Alle
grossen Wege fihren zur Hauptstadt.
Der kleine Weg auf dem
Lande, der Weg der Fdrster im Wald,
die grossen Autobahnen, und der
grosse alles umfassende Weg - alle
fihren nach Choan. Das ist keine
Weg der Gestalt, sondern der Weg
unseres Geistes, der reine,
unbeschmutzte Weg der alle Dinge
vereint. Wenn wir diesen Weg des
Geistes kennen, dann alles, was wir
sehen du hoéren ist das Buddha Land.
Alles ist die Wahrheit des Buddhas.
Der Buddha sagte: , Wie
wunderbar, wie wunderbar! Alle
Wesen haben vom Ursprung her den
gleichen, hellen Geist, zu dem ich
gerade erwacht bin." Das ist genau
der Ort. Zazen wird gelibt, damit
dieser reine Geist manifestiert
werden kann, direkt den
Geisteszustand berihrend: Der
grosse Weg flhrt zu der Hauptstadt.



Kalligraphie 30
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Kalligraphie 31

30. & 31. Doppelvers

Y RETE

Saiho, tansho ni mau.

Die bunte Phénix tanzt in dem
Sonnenuntergang Himmel

BT
Kan kyakka.
Achte auf deine Schritte

In der Rinzai Zen Sekte was
Goso Hoen Zenji der Schiler von
Hakuun Shutan Zenji, von dem er
Weitergabe der Dharmas erhielt.
Dann lehrte er flir 40 Jahre, Schiler
um sich sammelnd und die Schiler
mit Erwachen weiter flihrend.

Doch zur gleichen zeit gab es
viel, die nur oberflachlich erleuchtet
waren, die an einer bestimmten
Sichtweise des Buddhas und
Dharmas festhielten. Die wahre
Freiheit von Zen fehlte, und es gab
nur wenige, die bereit waren, die
Weisheit auch an andere weiter zu
geben. Dieses war ein grund von
grosser Sorgen flir Goso Hoen, und
um dieses Problem zu lésen, und
somit fihrte er die Stufen der Ubung
ein: Die Ankunft bei dem Prinzip, das
handeln, und die héhere Ubung.
Diese Stufen wurden dem Koan
System hinzu gefligt, um es zu
vitalisieren.

Diejenigen, die Zazen Uben
und ihren Kérper und ihre Gedanken
vergessen ein wenig kénnen, denken,
nur weil sie in Samadhi eingetreten
sind, dass sie jetzt alles lbésen
kdnnen. Sie denken, dass sie die
Weisheit des Buddhas kennen, und
bemihen sich nicht, die wahre
Weisheit hervor zubringen, die
notwendig fiur alle in der Gesellschaft
ist. Sie sind in ihrer Sichtweise
gefangen und versuchen nicht, den
Weg richtig zu sehen. Sie denken,
dass niemand es je so weit geschafft
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hat wie sie, und dabei wird ihr
eigener Weg unklarer und unklarer.
Wenn hier ein Lehrer nicht klar
erkennen kann, wie unreif diese
Schiiler noch sind, dann wird
allzuleicht dieses Gift der Schiiler in
der Welt verbreitet.

Es ist notwendig fir jeden
einzelnen von uns, dass wir an dem
arbeiten, was noch nicht genigend
ist in uns, und so die wahre Weisheit
realisierend, die dann an alle
Menschen in der Gesellschaft weiter
gegeben werden kann. Um dieses zu
starken, wurde die Koan Ubung
eingefihrt.

In spateren Jahren, der Lehrer
des Sechsten Patriarchen, Goso
Gunin Zenji lebet auf dem Gelben
Pflaumen Berg. Goso Hoen erhielt
den Namen, weil er auch dort gelebt
hatte und karmische Verbindungen
mit Goso Gunin hatte. Nicht nur die
Rinzai Sekte, sondern auch die Soto
Sekte und die Oryo Sekte kdénnen auf
Goso Hoen Zenji zurick gefihrt
werden.

Unter seinen vielen Schilern
gab es drei herausstechende Schiiler,
Bukan Zenji, Butsugen Seion Zenji
und Bukka Kokugon Zenji, der spater
den ehrenden Titel Engo von dem
Kaiser erhielt. Eines Tages waren die
drei Schiler mit ihrem Meister Goso
Hoen in den Bergen. In der schbénen
Landschaft unterhielten sie sich
intensiv Uber das Dharma, bis sie
bemerkten, dass es dunkel geworden
war. Sie zindeten eine Kerze an, als
ein WindstoB3 die Kerze ausblies, und
es wieder dunkel wurde.

Hoen Zenji sagte zu ihnen:
Jetzt direkt sagt ein Wort des
Dharmas dieses Geisteszustandes.”
Jeder antwortete sofort ohne zu
zbgern und sprachen von der
Wahrheit des Momentes.



Zuerst sagte Bukan Zenji:
~Eine bunte Phonix tanzt in dem
Sonnenuntergang Himmel." In keiner
Richtung konnte er etwas sehen,
doch inmitten der Dunkelheit schien
eine helle goldene Sonne, das
Samadhi des hellen Lichtes. Das war
die goldene Phoénix, die so
wunderschon tanzte, so dass man es
kaum ertragen konnte. So wurde die
Dunkelheit in das Samadhi des
grossen Lichtes verwandelt. Nicht
sehen zu koénnen ist sehen zu
kénnen. Nur jemand, der die tiefste
Erfahrung hatte, konnte so ohne zu
zégern antworten, und von der
unbefleckten Freiheit wissen, nicht an
den Umstanden gefesselt.

Dann sagte Butsugen Zenji:
,Die eiserne Schlange liegt auf der
alten Strasse." Das ist der
Geisteszustand, da wir unsere
Persdnlichkeit und Egoidentitat
fortwerfen. Wir sind frei von einer
Idee eines kleinen Selbst, frei von
dem Gedanken, eine Person oder
eine Seele oder ein lebendiges Wesen
zu sein, das keine Anstrengungen
machen muss um seinen hdchsten
Charakter zu erleben, den wir alle in
uns tragen. Es geht nicht darum,
nach Zielen zu streben, und auch
nicht darum an Ideen festzuhalten,
von dem, was wir sind. Es ist besser,
die konditionierten Denkweisen
loszulassen. Wenn wir diesen hohen
Ort frei von Selbst und Gegenlber
erleben konnen, dann sehen und
héren wir alles direkt, und wissen,
dass es das Land der Buddhas und
Bodhidharmas ist.

Dann sagte Kokugon Zenji:
~Achte auf Deine Schritte." Goso
Hoen Zenji antwortete: ,Kokugon
wird meine Sekte zerstdren." Das ist
ein Beispiel, wie wir in Zen jemanden
ein Kompliment geben, indem wir
schlecht Uber ihn sprechen. Bukan
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Zenji und Butsugen Zenji hatten
einen hohen Geisteszustand erlebt,
doch waren sie teilweise noch sehr
selbst bewusst (ber das Dharma.
Man kdnnte sagen, dass sie immer
noch in dem Rahmen waren. Es war
das erste Mal, da Kokugon Zenji
jenseits des Rahmens gegangen ist,
ausgebrochen ist, und den tiefen,
subtilen Ort in einer Zeile zum
Ausdruck bringen konnte.

Diejenigen, die erwacht sind
und direkt héren und sehen kdnnen,
fir die gibt es nichts, was nicht
Wahrheit ist. Wendet Euch nicht ab!

Kalligraphie 32
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32.

BiER—

Manbo ichi ni kissu.

Alle Dinge kehren zu dem Einen
zuriick

Joshu wurde von einem Mdnch
gefragt: ,Alle unendliche Existenzen
kehren zu dem Einen zuriick, wohin
kehrt das Eine zurick?" Kehrt es zu
Gott zurlick? Zu Amida Buddha? Zu
dem Einen alle Buddha Ozeane? Zu
dem einen Geist, der in uns allen ist?
Viele Menschen aus verschiedenen
Religionen werden zu dieser Frage
ihren Mund offnen und
unterschiedliche Antworten bringen.
Doch wohin geht das Eine? Es ist
eine herausfordernde Frage, und der
Ménch, der Joshu fragte, war nicht
gewdhnlich in seiner Ubung. Es gab
sicherlich nicht viele, die ihm hatten
antworten kdénnen.

Daito Kokushi sagte: ,Flr
dreizig Jahre oder so habe ich in
dieser Fuchshéhle gewohnt. Kein
Wunder, dass ich die Menschen noch
bezaubere.® Wenn wir auch nur ein
wenig Zazen Uben, dann kennen wir
den Ort von ,Alle Dinge kehren zu
dem Einen zurlick®, doch dirfen wir
dort nicht stehen bleiben, denkend,
dass die Leere oder ein Absolutes
existieren. Wohin kehrt das Eine
zurlick? Wenn dieses nicht klar ist,
dann ist unser Zen Vvergiftet,
getrennt von der eigentlichen Welt,
eine nihilistische Falle, wo all die
kreativen Fahigkeiten der Menschen
verloren gehen. Zu viele Menschen
unterrichten diese Art von Zen
heutzutage.

Die Frage des Moénches war
ehrlich, und er hatte sich nicht mit
einer halben Antwort begntigt. Joshu
antwortete: ,Als ich in Seishu war,
machte ich mir eine Weste aus
Leinen. Sie wog 700 Gramm." Seishu



ist der Heimatort von Joshu, und als
er dorthin vor kurzen heimkehrte,
machte er eine Weste aus Leinen, die
700 Gramm wog. Sie ist sehr leicht
und fihlte sich gut an.

Es ist wie die Unterhaltung
zwischen Enkel und Grossvater, der
ein wenig taub war. Wo war die
Antwort auf die Frage des Mdnches?
Hat Joshu ihn nicht gehért? Es ist so,
als ob er eine Antwort auf eine
vollkommen andere Frage gab. Es
scheint, dass Joshu nicht ganz bei
der Sache ist, doch die Antwort war
wahrlich hervorragend.

Es wird gesagt, dass unser
Geist unsere Fahigkeit und unsere
Méglichkeit ist. Wie Rinzai Zenji es
sagte: , In unseren Augen wird es
zum Sehen, in unseren Ohren wird es
zum Horen, in unserer Nase wird es
zum Riechen, in unseren Hdnden
wird es zum Berlhren, in unserem
Mund wird es zum Schmecken, in
unseren  Flssen wird es zur
Bewegung. Sehe es jetzt, sehe es
jetzt!™ Standig ist es lebendig in uns,
hier und jetzt! Greife danach und
halte es fest!

Alle unendliche Existenzen kehren zu
dem Einen zurick,
wohin kehrt das Eine zuriick?

Wenn wir an den Worten
anderer fest halten, dann lassen wir
uns in ein Spiel von Worten und
Erklarungen ziehen. In Zen, ganz
direkt den grossen Tod zu erleben
und wieder geboren zu werden -
davon wird hier gesprochen. Dieses
ist kein Konzept, wie alles in der
Natur eins ist. Jemand der
vollkommen gestorben ist ohne eine
leichteste Spur zurtck zu lassen.
Kann die Wahrhaftigkeit dieser Welt
berihren und weiss um das
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Wunderschéne und Besondere in der
Welt.

Wir kénnen direkt erleben, wie
alles, was wir sehen und hoéren die
Wahrheit ist, wir missen selbst auf
dem Boden gehen und um die
Reinheit vor dem Ego und unserer
Abstammung wissen. Rinzai nennt
dieses die wahre Person ohne Rang.
Das, was von nicht bewegt wird, ist
~Alles kehrt zu dem einen zurick!™ Es
ist der Geist, der die Existenz von
allem sich vorstellt, die dann
wahrhaftig wird.

Wenn Joshu gesagt hatte:
»,Das ist das Eine!™, dann ware er in
der Frage des Mdnches verstrickt
gewesen. Solange wir es erklaren
und beschreiben, dann ist es nur
etwas ausgeliehenes. Wir missen die
erfrischende Klarheit kennen, wo
jeder Dualismus und jeder Erklarung
aufhdrt. Das ist der Geist von Zen.
Dieses kann man nicht ohne die
eigene Erfahrung verstehen.

Kalligraphie 33
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Kalligraphie 34



33.&34. Doppelvers
EfRALDL

Jikishi ninshin.
Direkt auf den
Menschen zeigen

Geist der

R

Kensho jobutsu.

Indem man die eigene Buddha
Natur erkennt.

Es ist nicht klar, was in
Shorinji in China geschah. Oder wann
genau. Es wird jedoch gesagt, dass
am 9. Dezember Eka Bodhidharma
treffen wollte und ihm um
Unterweisung fir seinen unruhigen
Geist bitten wollte, doch
Bodhidharma ignorierte ihn, sass
einfach Zazen zur Wand gewand und
drehte sich noch nicht einmal um. Als
Eka wartete, wurde es langsam
dunkler und es begann zu Schneien.
Bald war der Schnee so tief, dass er
bis zu Ekas Knien reichte, und jener
stand ohne sich zu bewegen.

Nach der ersten Nacht drehte
sich Bodhidharma zu Eka und sprach
zu ihm zum ersten Mal. ,Warum
stehst du dort im Schnee?" “Fir das
Dharma, groBer Meister, bitte sei
barmherzig und 06ffne mit das
Dharma Tor, befreie alle Wesen!™ So
bat Eka in Tranen.

Die unvergleichbare Lehre des
Buddhas, der Weg des Erwachens
kann nicht leicht genommen werden.
Er kann nur durch Anstrengungen in
der Ubung und durch Ertragen der
Schwierigkeiten begangen werden.
Man muss (Uben und Dinge tun, die
die meisten Menschen nicht tun
kénnten. Man muss sich bemiuhen,
selbst wenn man dabei sein Leben
lassen muuBte. Dann kann man ein
klein bischen von diesem
Geisteszustand wissen. Man kann es
nicht mit einem kleinen Geist,
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Konzepten und einer hochndsigen
Einstellung erreichen. Wenn man
denkt, dass man etwas weiss, so
kann man den Geist nicht erleben.
Warum trug Eka ein scharfes
Messer bei sich? Es wird gesagt, dass
er das Messer nahm und sich den
linken Arm unterhalb des Ellenbogens
abschnitt. Dann hielt er den blutigen

Arm hoch, um Bodhidharma zu
zeigen, dass er bereit war, sein
Leben zu geben.

Man kann natlrlich nicht

wissen, ob diese Geschichte auf die
Wahrheit beruht, doch zeigt sie auf,
mit was flr einen ehrlichen Geist Eka
auf der Suche war. Er liess sich nicht
von menschlichen Emotionen und
dualistischen Ideen bewegen - er
suchte die Wahrheit.

Dann fragte er: ,Darf ich nach der
Erleuchtung der Patriarchen fragen?"
Bodhidharma antwortete: , Das
subtile, mysteribse Dharma der
Buddhas kannst du nicht verstehen
indem du andere Menschen fragst.
Du muBt innen fragen.™ Das ist eine
sehr strenge Antwort. Das Erwachen
des Buddhas handelt nicht von
Wissen. Zu denken, dass man es
durch Informationen verstehen kann
ist ein grosser Fehler. Man kann es
nicht begreifen, indem man fragt zu
zuhoért. Wenn du alles vollkommen
fort geworfen hast, wenn jeder
Gedanke innen losgelassen wurde,
dann kannst du zum ersten Mal das
annehmen, was von innen hervor
kommt.

Eka drlickte weiter: ,Dieser
Schiiler kennt keine Ruhe oder
Sicherheit, bitte, bringe Frieden zu
meinem herzen.™ Er wollte damit zum
Ausdruck bringen, dass sein
Geisteszustand nicht stabil war, dass
er nicht den Geist der Buddhas
verstehen konnte und somit um
wahren Frieden wissen konnte. Wenn

man ihm schon nicht von der
Erleuchtung der Buddhas und
Patriarchen berichten wolle, dann
modge man doch zumindest seinem
Unruhigen Herzen Frieden schenken.

Eka hatte die Lehre von
Konfuzius und Taoismus gelernt und
kannte ihre Lehren sehr ausfiihrlich,
doch konnte er immer noch nicht den
Geistesfrieden realisieren, deswegen
hatte er sich auf den langen Weg
gemacht, um Bodhidharma zu sehen.
Wieviel Leiden Eka durchstanden
haben muss, so dass er so eine Frage
stellen konnte! Er hatte den Weg
gesucht, und indem er Philosophie
gelernt hatte verstand er, dass so
nicht alle Fragen beantwortet werden
konnten. Er stand auf der Schneide.
Als er endlich verstanden hatte, dass
die Wahrheit nicht durch das Lernen
erlebt werden konnte, war er bereit,
um sich auf den Weg zu machen.

Man spricht Gber das Dharma
und die 5049 Sutren; es gibt die
verschiedensten Philosophien in der
Welt, doch keine reicht zu dem
héchsten Ort. Jeder Person muss den
Frieden tief im eigenen Herzen
erleben. Wenn wir diesen Ort nicht
selbst erleben kénnen, dann sind
unsere Anstrengungen im leben
sinnlos. Ohne wahren Frieden kdénnen
wir nicht um die Essen des Buddha
Dharmas wissen.

~Mein geist findet keine Ruhe.
Bitte befreie mich." Es bedarf einer
tiefen Erfahrung, dass er diesen
Wunsch &uBern konnte, und Ekas
Bereitschaft, sein Leben dafir zu
geben, kommt hier klar hervor.

,Bringe mir diesen Geist, und
ich werde Ruhe fir dich finden."
Bodhidharma  spielte nicht mit
Worten hier. Er konnte sehen, dass
Eka aufrichtig war und in die Enge
getrieben war. Eka war zu dem Ende
des sagbaren gekommen, und
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Bodhidharma sah dieses deutlich und
gab ihm einen Hieb.

Vollkommen aus der Angel
geworfen, schrie Eka auf. Er war
nicht mehr unter dem Einfluss seiner
eigenen Gedanken und dualistischen
Ideen; er war jenseits aller
Uberlegungen gegangen, jenseits
aller mentalen Konzepte eines
Geistes, den man irgendwo finden
kénne. Bodhidharma sagte: ,Bringe
mir den Geist, und ich werde Ruhe
far Dich finden." - ,Eka sagte: ,ich
kann ihn nirgendwo finden, ich kann
ihn dir nicht bringen." Bodhidharma
sagte: ,Sieh? Ich habe Ruhe fir dich
gebracht." Dieser Geist ist
nirgendwo, er ist nicht vorhanden.
Wenn man dieses sehen kann, wenn
man er wahrlich verstehen kann,
dann erlebt man wahren Frieden und
das Ende aller Zweifel. Den Ort, wo
man an nichts mehr festhalten muss:
Dort liegt wahrer Frieden.

Eka verstand vollkommen.
Das ist die sehr strenge
Auseinandersetzung zwischen einem
Lehrer und Schiler. Doch sie ist
voller Barmherzigkeit. Das muss
gesehen werden. Das ist die Geburt
von Buddha, das Erwachen der
tiefsten Wahrheit. Eka suchte die
Wahrheit von Bodhidharmas Essenz
und war bereit, seinen Arm dafir zu
geben. So rein ,muss man geworden
sein, um die grosse Lehre von
Bodhidharma zu verstehen.

Direkt auf den Geist der Menschen
zeigen
Indem man die eigene Buddha Natur
erkennt.

Um diesen Ort wissen, wo
nichts hinein getan werden kann, ist
die Wahrheit kennen. Dort ist kein
Platz far Dualismus und Erklérungen.
Als Eka den ganzen Geist so annahm,
wie er war, als er flr sich selbst



wusste, dass es direkt hier ist, da
erlebte er seinen wahren Geist
direkt.
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Kalligraphie 35

35.

(B 2 K R A R SRR

Madokanaru koto taikyo no
gotoshi, kakuru koto naku,
amaru koto nashi.

Der Kreis ist wie die grosse Leere
— nichts missend und nichts zu
viel

Dieser Spruch ist von dem
Kozen Gokokuron, den Schriften von
Eisai Zenji, der als der Grinder des
japanischen Rinzai Zens betrachtet
wird. Das Herzsutra beginnt mit:
"Maka Hannya Haramita Shingyo."
Als das Herzsutra zuerst Ubersetzt
wurde aus Sanskrit ins Chinesische,
der Ubersetzer war Genjo Sanzo, und
er sagte, dass er sieben Worte nicht
Ubersetzen kénne. Maka ist eines der
sieben Worte, und deswegen wird es
noch genauso benutzt, wie in friher
in Indien.

Dieses folgende Gedicht von
Eisai Zenji bringt die Bedeutung von
Maka zum Ausdruck:

Oh, alles umarmender Geist!
Rund wie die grosse Leere,
nichts missend und nichts zu viel

Es ist unmdglich die Hohe des
Himmels zu messen,
doch der Geist liegt oberhalb des
Himmels.
Es ist unméglich die Dicke der Erde
ZU messen,
doch der Geist liegt unterhalb der
Erde.

Das Scheinen der Sonne und des
Mondes werden nie aufgebraucht,
doch der Geist ist die Quelle des
Scheines von Sonne und Mond.
Die vier Jahreszeiten tanzen mit uns,
die Sonne und der Mond drehen sich
um uns.

Oh, alles umarmender Geist!

86

Dieses Wort Maka bedeutet
gross, weit und erhaben. Es wird mit
einem Schriftzeichen geschrieben,
welches gross bedeutet, in dem
Sinne, dass es alle Existenz mit
einbezieht, das gesamte Universum,
die ganze Menschheit und die
einzelne Person sind alle darin
enthalten. Es ist so gross, dass wir es
nicht messen kénnen. Es ist so gross,
dass es nicht in den unendlichen
Raum pafBt. Diesen grossen Geist zu
erleben, das ist Zen.

Das ist der groBe Geist, zu
dem der Buddha erwacht ist, doch es
beruht nicht nur auf den Buddha. Wir
alle haben den gleichen grossen
Geist, der so gross ist, dass sich dort
das ganze Universum finden lasst. Es
streckt sich zu allen Dingen aus und
allen Menschen und allen Zeiten aus.
Es ist wie der helle Mond am Himmel,
dessen helles Licht auf dem See, im
Ozean, in den Flissen und
Tautropfen reflektiert wird. Wo
immer es Wasser gibt, dort wird der
Mond reflektiert. Wir nicht erwachte
Menschen, jeder einzelne, sind so
gross wie der Geist Buddhas. Zu
dieser zu erwachen ist die Weisheit
von Prajna. Das ist das Erwachen
einer einzelnen Person zu Zen.

Als der Buddha zu dieser
tiefen Weisheit erwachte, sagte er:
»Wie wunderbar, wie wunderbar! Alle
Wesen haben vom Ursprung her
diesen klaren, hellen Geist, zu dem
ich gerade erwacht bin!™ Wir alle
haben diesen weiten Geist, der
unsere Buddha Natur ist und der
héchste Geisteszustand ist. Obwohl
wir nicht dartiber zu sprechen
versuchen, dieser Geist lasst sich mit
nichts vergleichen. Es st die
unendliche Weite des Universums
und beinhaltet auch die gesamte
Existenz. Maka beinhaltet diese



Beschreibung, deswegen liess es sich
so schwer Ubersetzen und auf ein
einziges Wort beschranken. Dieser
weite, alles beinhaltende Geist ist
die Welt von Maka.

Unser Geist ist leer und weit
und Maka, doch wenn wir dieses nur
vom Kopf her verstehen, dann hat es
keine Bedeutung. Jede Person muss
ganz direkt und intensiv dieses mit
dem ganzen Wesen erleben, und
deswegen liben wir Zazen. Weil der
Buddha es mit seinem ganz
gedffneten Wesen annehmen konnte,
deswegen konnte er sagen, dass ,in
Himmel und auf Erden bin ich der
Eine® - nicht als ein Konzept,
sondern als eine Wahrhaftigkeit.

Wenn wir geboren werden,
dann geben wir einen Geburtsschrei
mit einer lauten Stimme, nichts
zuriick lassend. Wir schreien nicht
anders, wenn unsere Eltern arm oder
reich, dumm oder intelligent sind.
Wir alle schreien den gleichen lauten
Geburtsschrei voller Lebensenergie.
Dieser Schrei ist keine mentale
Vorstellung, sondern kommt von
einem tiefen Verstehen mit unsere,
ganzen Wesen, dass es in Himmel
und auf Erden nur uns gibt. Ikkyu
Zenji schrieb so Uber die
Lebensenergie: ,Wie traurig! Jahr um
Jahr lernen wir mehr dazu und Jahr
um Jahr entfernen wir uns weiter von
unserer Buddha Natur."

Indem wir mehr und mehr mit
kulturellem Wissen und Dualismus
geflllt werden, so vergessen wir die
kraftvolle Lebensenergie, die in uns
lebt. Unser Geist wird kleiner und
kleiner. Doch dieser grosse, weite
Geist kann nicht verkleinert werden.
Diese wahre Essenz, wunderbar und
schon, die nichts in Himmel und auf
Erden verliert, ist genau das, was wir
sind.
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Es wird gesagt, dass Einstein
sagte, dass das wunderbarste fir ihn
war, dass die Menschen verstehen
kdnnen. Unser Geist ist eins mit dem
ganzen Universum. Er weite Geist
von grosser Weite kann selbst die
kleinsten und subtilsten Wahrheiten
verstehen. In jedem Schritt, in jeder
Handbewegung kann es sich zeigen.
Unter dem hohen Himmel uns
verbeugend
Vorsichtig auf dem Boden laufend.

Unser Geist wir groéBer und
gleichzeitig auch subtiler bei diesen
Handlungen.

Wahrend der Tokugawa Zeit
sagte der berihmte Zen Meister
Bankei, dass das Herzsutra nicht von
dem Buddha oder von Bodhidharma
geschaffen sein, sondern dass es in
jeder einzelnen Person von Anbeginn
lebendig ist, ohne Anfang und ohne
Ende. Es erfillt alle zehn Richtungen,
und kann in allen Grasern, Baumen
und Blumen gefunden werden, frei
von Ignoranz und frei von
Erleuchtung.

Wenn wir sagen, dass wir es
von Anbeginn haben, dann sind wir
konditioniert. Wenn wir sagen, dass
wir es nicht haben, dann ist es eine
Verneinung. Wenn wir es Buddha
nennen, dann wird es zu der Buddha
Sicht. Wenn wir es Menschen
nennen, dann wird es mit dieser
Beschreibung begrenzt. Wie kdnnen
wir es dann sagen? Jede
Ausdrucksweise ist nicht richtig.
Adjektive und Beispiel und
dualistische = Beschreibungen sind
alles Fehler. Ohne Name, ohne Form,
nicht haben und nicht nicht haben,
jenseits des Denkens, nicht an einen
Buddha haftend, weder an einer
Vorstellung von Form, Gedanke,
Handlung - es ist der Ort jenseits
allem Dualismus, der fortgeworfen
werden muss. Das ist dann Maka.

Weil Maka nicht ausgedrickt
werden kann, benutzen wir das Wort
Geist um es zu umschreiben. Wenn
es das Wort Geist nicht gabe, dann
hatten wir es nicht umschreiben
kénnen. Um diesem Ort Ehre zu
erweisen, beschreiben wir das
Schriftzeichen Maka als Gross. Doch
wenn wir denken, dass es da einen
grossen Geist irgendwo gibt, dann ist
das wieder Dualismus.

Wenn wir vorsichtig und
kreativ und voller Gefiihle schauen,
dann sehen wir, dass dieses Zeichen
Gross fir Maka, dass dieses die
wahre Lebensweise des Buddhas,
dass dieses der alles umfassende
Geist von Maka ist.
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