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MAHA PRAJNA PARAMITA
HRIDAYA SUTRA

(A nagy észt meghalado
bolcsesség, a Sziv szutraja)

XX X X X xxxxxxxxxxxxx O
Amikor A Vilagot Konyorulettel
Flgyelo (Avalokitesvara) bOdhiszatt-
va, a nagy eszt meghalado bol-
csesség allapotaban elmélyedt,
ugy tapasztalta, hogy mind az
Ot O0sszetevd (skandha) természete
szerint Ures, és ezaltal meg-
szabadult minden szenvedéstdl.
Sariputra, szolt, a forma nem
kuldnbozik az uUrességtél, az
uresség nem Kkulonbozik a
formatdl. Ami forma az Uresség,
ami Uresség az forma. Ugyanez
igaz az érzésekre, érzékelésre,
késztetésre, tudatossagra.
Sariputra, szélt, minden je-
lenségnek (dnarma) Uresség a
természete. Szlletés és ha-
lal nélkuliek, sem nem tisztak,
sem nem szennyezettek, nem
novekszenek, és nem csokken-
nek. Ezért az Urességben nincs
forma, nincs érzés, nincs ér-
zékelés, nincsenek késztetések,
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nincs  ¢ntudatossag. Nincs
szem és ful, orr és nyely, test
és értelem, nincsenek szinek,
hangok, illatok, izek, nincsenek
tapinthatd és nincsenek tudat-
targyak. Nincsenek formavila-
gok, és formanélkdli vilagok
sincsenek. Nincs nem-tudas
€s nincs annak kioltasa, nincs
Oregség és halal, és azoknak
sincs kioltasa. Nincs szenve-
dés, és a szenvedésnek nincs
sem eredete, sem megszunte-
tése, nincs 0t, nincs megis-
mereés, nincs megvalositas, és
nincs megérkezés, mivel sem-
mi sincs, amit el kellene érni.
o

A Dbodhiszattva ezért az észt
meghaladé bolcsességre ha-
gyatkozik, és mivel tudatat semmi
sem akadalyozza, nincs benne
félelem. Hamis képzetektdl sza-
badon az érinthetetlen, rendithe-
tetlen Boldogsag és Nyugalom
(Nirvana) @z otthona.

A harom vilag valamennyi Meg-
vildgosodottja (Buddhaja) az észt
meghaladoé bolcsességre ta-
maszkodik, és elnyeri a felllmul-
hatatlan, teljes, tokéletes megvi-
lagosodast. Ezért tudd, az észt
meghaladoé bolcsesség mant-
raja a legteljesebb bdlcsesség
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mantra, a nagy fényes mantra,
a legvégsd mantra, a paratlan
mantra, a legfels6bb mant-
ra, amely minden szenvedést
megenyhit, igaz és hazugsag
nélkul valé.

Ezért mondd ki a legteljesebb
bdlcsesség mantrajat, mondd ki
a mantrat, amely igy szol

X X
Gate, gate, paragate,
paraszamgate,

X
bodhi szvaha.

(Megérkezett, megérkezett, megvilagosodas,
udv

/ Tovabb, tovabb, a tulso partra, at a tulsé partra,
megvilagosodas, udv)



TEIDAI DENPO BUSSO NO

MYOGO
X

(A Dharma Atadasi Lanca)

BIBASHI

SHIKI

BISHAFU
KURASON
KUNAGON MUNI
KASHO

SHAKYAMUNI
MAKA KASHO
ANAN

SHONA WASHU
UBA KIKUTA
DAI TAKA

MI SHAKA
BASHU MITSU
BUTTA NAN DA
FUKUTA MITTA
KYO

FUNA YASHA
MEMYO
KABIMORA
RYUJU

KANA DAIBA
RAGORATA
SOGYA NANDAI
KAYASHATA
KUMORATA

BUTSU
BUTSU
BUTSU
BUTSU
BUTSU
BUTSU

BUTSU
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA

SHAYATA
BASHU BANZU
MANURA
KAKU ROKUNA
SHISHI

BASHA SHITA
FUNYO MITTA
HANNYA TARA

BODAI DHARUMA
NISO EKA

SAN SO KAN CHI
DO SHIN DAI |
GUNIN TAI MAN
ENO DAI KAN

NAN GAKU EJO
BASO DO ITSU
HYAKU JO EKAI

O BAKU KIUN
RINZAI GIGEN

KO KE ZON SHO
NAN IN EGYO
FUKETSU EN SHO
SHUZAN SEI NEN
FUNNYO ZEN SHO
SEKISO SOEN
YOGIHOE

HAKU UN SHUTAN
GOSO HO EN

EN GO KOKU GON
KUKYU JO RUI

O AN DON GE
MITTAN KAN KETSU
SHO GEN SO GAKU
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SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA
SONJA

DAISHI
DAISHI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI

UN NAN FUGAN
KIDO CHIGU

NAM PO JO MYO
SHU HO MYO CHO
KAN ZAN EGEN
JU O SO HITSU
MU IN SO IN

NIP PO SO SHUN
GITEN GEN SHO
SEK KO SO SHIN
TO YO EI CHO

TAI GA TAN KYO
KO HO GEN KUN
SEN SHO ZUl SHO
| AN CHISATSU

TO ZEN SO SHIN
YO ZAN KEI YO
GUDO TO SHOKU
SHIDO MUNAN

DO KYO ETAN
HAKU IN EKAKU
GASAN JITO

IN ZAN IEN

TAI GEN SHIGEN
GISAN ZEN RAI
TEKISUI GIBOKU
RYO EN GEN SEKI
SEI SETSU GENJO
TAISHITSU MUMON

ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI
ZENJI

KAKA SHOKAN FUIN YO KON

0
JIHO SAN SHI |
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SHI FU SHI SON BU SA
o
MO KO SA
o
MO KO HO JAHO RO MI
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MAKA HANNYA HARAMITA
SHINGYO

XXXX XX XXXXXXXXXXXO

KAN JI ZAl BO SA. GYO JIN
HAN NYA HA RA MI TA. Jl
SHO KEN GO ON KAI KU DO
IS SAlI KU YAKU. SHA RI SHI.
SHIKI FU | KU. KU FU | SHIKI.
SHIKI SOKU ZE KU. KU SOKU
ZE SHIKI. JU SO GYO SHIKI.
YAKU BU NYO ZE.SHA RI SHI.
ZE SHOHO KU SO.FU SHO FU
METSU. FU KU FU JO. FU ZzO
FU GEN. ZE KO KU CHU. MU
SHIKI MU JU. SO GYO SHIKI.
MU GEN NI Bl ZES SHIN NI
MU SHIKI SHO KO. MI SOKU
HO MU GEN KAI NAI SHI. MU |
SHIKI KAI. MU MU MYO. YAKU
MU MU MYO JIN. NAI SHI MU
RO SHI. YAKU MU RO SHI JIN.
MU KU SHU METSU DO. MU
CHI YAKU MU TOKU | MU SHO

(o)

TO KO BO DAI SAT TA E. HAN
NYA HA RAMI TAKO. SHIN MU
KE GE MU KE GE KO MU U KU
FU ON RI IS SAI TEN DO MU
SO KU GYO NE HAN SAN ZE
SHO BUTSU E HAN YA HA RA
MI TA KO TOKU A NOKU TARA
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SAM MYAKU SAN BO DAI KO
CHI HAN NYAHA RAMI TA. ZE
DAIJIN SHU ZE DAI MYO SHU.
ZE MU JO SHU. ZE MU TO DO
SHU. NO JO IS SAI KU SHIN
JITSU FU KO. KO SETSU HAN
NYA HA RA MI TA SHU. SOKU
SETSU SHU WATSU.

X
GYATEI GYATEL
HA RA GYATEL

X
HA RA SO GYATEL
BO JI SO WA KA.

X

HAN NYA SHIN GYO
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NA MU SA MAN DA
XXXO0

MO TO NAN O HA RA CHI
KO TO SHA

SO NO NAN

TOJITO EN

GYA GYA

GYAKI GYAKI

UN NUN

SHI FU RA

SHI FU RA

HA RA SHI FU RA

HA RA SHI FU RA

CHI SHU SA CHI SHU SA
SHI SHU RI SHI SHU RI
SO HA JA

SO HAJA

SE CHI GYA

SHI RI El

SO MO KO

X
NA MU SA MAN DA
MO TO NAN O HA RA CHI
KO TO SHA
SO NO NAN
TOJITO EN
GYA GYA
GYA KI GYAKI
UN NUN
SHI FU RA
SHI FU RA
HA RA SHI FU RA
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HA RA SHI FU RA

CHI SHU SA CHI SHU SA
SHI SHU RI SHI SHU Rl
SO HA JA

SO HAJA

SE CHI GYA

SHI RI El

SO MO KO.

X X0
NA MU SA MAN DA
MO TO NAN O HARA CHI
KO TO SHA
SO NO NAN
TOJITOEN
GYA GYA
GYAKI GYAKI
UN NUN
SHI FU RA
SHI FU RA
HA RA SHI FU RA
HARA SHI FU RA
CHI SHU SA CHI SHU SA
X
SHI SHU RI SHI SHU Rl
X
SO HAJA
SO HAJA
SE CHI GYA
SHI RI El
X
SO MO KO.
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Eko

Alazattal kérjuk a Megvila-
gosodottat, az Igazsagot,
a Tanitast, a Torvényt és a
KozOsséget, hogy vezessenek
minket igaz bolcsességre.
A Sziv szutra elmondasanak
az érdemét Sakjamuni Budd-
hanak ajanljuk, és unnepeljuk
legfelsébb  megvilagosodasat.
Barcsak teljesithetnénk, amivel
tartozunk a Neégy Joétevonek,
hogy hasznara legyunk minden
élélénynek, és segitsiink elnyerni
nekik a tokéletes bolcsességet.

(o)
Minden buddha, bodhiszattva,
Minden térben, minden idében,
(o)
Mahaszattva; és a nagy
(o)
Prajna Paramita.
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Eko
Alazattal kérem a Megvilago-
sodottat, az Igazsagot, a Tani-
tast, a Torvényt és a KbzOs-
séget, hogy vezessenek igaz
bélcsességre. A Sziv szutra el-
mondasanak az érdemét Sak-
Jamuni Buddhanak  ajanlom,
és linneplem legfelsébb megvi-
lagosodasat. Barcsak teljesit-
hetném, amivel tartozom a
Neégy Jotevbnek, hogy hasznara
legyek minden  élblénynek,
eés segitsem elnyerni nekik a
tokéletes bdlcsességet.
o)
Minden buddha, bodhiszattva,
Minden térben, minden idében,
o)
Mahaszattva; és a nagy
(0]
Prajna Paramita.
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ELOSZO

A CHIN TARTOMANYBOL
SZARMAZO ZEN MESTER,
RINZAI FELJEGYZETT
MONDASAIHOZ

X X X

Obaku hegyén talalkozott a
fajdalmas bottal. Taigu bordain
edzette oklét ,Te fecsegd nagy-
mama!”, ,Kis agybavizel 6rdog-
fajzat!” ,Ez a holdkéros kétszer
is meghuzta a tigris bajszat!”
Sziklas szurdokban fenyét Ulte-
tett, jelet hagyvan az eljovendd
nemzedékeknek. Csakanyaval
feltorte a talajt; tarsait kis hijan
élve eltemette. Az ifjut igazolva
Obaku sajat magat vagta sza-
jon. Tavoztaban Rinzai el akarta
égetni kartamaszat; az emberek
nyelvén akart ezentul Ulni. Ha
épp nem Kananba ment, vissza-
tért Kahokuba. Temploma a régi
révkikotére nézett — utazokat vitt
at a folyamon. Az életet ad6 gaz-
|6t Orizte, tizezer arasz magas
meredélyként. Az embert vagy a
kornyezetet ragadta el, paratlan
tanitvanyokat nevelt és formalt.
Harom Allapota és Harom Alap-
zata fekete csuhas szerze-
teseket kovacsolt. Mindig ott-
hon van, és mégis 6rokkeé uton.
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A rang nélkuli igaz ember az
arcon Ki- és bejart. Két csarnok
szerzetesei egyforman orditot-
tak, mégis vilagos volt, ki a ven-
deég, és ki a hazigazda.
Megvilagosodas és tett egy-
idejd, szin és fonak nélkali.
Formaval szembesuld tukor,
visszhangzé ures volgy. Bar-
merre tisztan reagalt, sem-
milyen nyomot nem hagyott.
Feltlrte csuhajat, délre uta-
zott, aztan Daimei felé vette az
iranyt, és ott maradt egy ideig.
Koke a tanitvanyaul szeg6dott,
a Keleti-csarnokban szolgalta.
Még mindig rézkorsot és vase-
dényt hasznalt, amikor szobajat
bezarta és elnémult. Veénul6
fenybk és usz6 felhdk alatt ha-
tartalan elégedettségre lelt on-
magaban. Nem régoéta Ut a
falnak fordulva, mikor a titkos
atadas a végéhez kozelgett.
Kinek adatott at az Igaz Dhar-
ma? Amikor a vak szamarat
elérte kioltatott.

Engaku o6reg En-je most elha-
tarozta, hogy terjeszti Rinzai
feljegyzett mondasait. Megvizs-
galtak és kijavitottak, nem tar-
talmaz hibat vagy zavarossagot.
Még egy kialtas érkezik, jol fon-
toljatok meg: zen tanitvanyok,
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ha van szemetek a latasra,
konydrgdok nektek, ne éljetek
vissza ezzel a szbveggel!
El6sz6 ez, mely tisztelettel meg-
iratott az 6szkdézép Unnepnap-
jan, a Koshi-korszak Senna
évében.
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Eko

Alazattal kérjik, hogy vilago-
sitson meg minket igaz egydutt-
érzésed. Az El6sz6 Rinzai
feliegyzett mondasaihoz elmon-
dasat az els6 6snek ajanljuk,
Bodhidharmanak, Hyakujo Ekai
Zenjinek, Rinzai Gigen Zen-
jinek, Myoshin Kaisan Musho
Daishinek, Hakuin Ekaku Zen-
jinek és minden 6snek minden-
hol. Megnyitottatok az utat, mi
megeskuszunk, hogy vissza-
fizetjlk igazi egyulttérzéseteket
azaltal, hogy teljesen végigjarjuk.

(o)
Minden buddha, bédhiszattva,
Minden térben, minden idében,
(o)
Mahaszattva; és a nagy
(o)
Prajna Paramita.
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Eko

Alazattal kérem, hogy vilago-
sitson meg igaz egylittérzésed.
Az El6sz6 Rinzai feljegyzett
mondasaihoz elmondasat
az elsé 6snek ajanlom, Bod-
hidharmanak, Hyakujo Ekai
Zenjinek, Rinzai Gigen Zen-
jinek, Myoshin Kaisan Musho
Daishinek, Hakuin Ekaku Zen-
Jjinek és minden &snek min-
denhol. Megnyitottatok az utat,
€s én megeskiszém, hogy
visszafizetem igazi egydittér-
zéseteket azaltal, hogy telje-
sen veégigjarom.

o
Minden buddha, bodhiszattva,
Minden térben, minden idében,
o)
Mahaszattva; és a nagy
o)
Prajna Paramita.
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DAI HI SHU
(A Nagy Egyuttérzés Dharanija)

NA MU KA RA TAN NO
X

XXX XX XX XXX XXX
TO RAYAYA
NA MU O RI YA
BO RYO Kl CHI
SHI FU RAYA
FU JISATO BO YA
MO KO SATO BO YA
MO KO KYA RU NI KYA YA
EN SAHA RAHA
El SHU TAN

X
NO TON SHA
NA MU SHI KI RI

(o)

TO I MO ORIYA
BO RYO Kl CHI
SHI FU RA
RITO BO
NA MU NO RA
Kl JI KI RI
MO KO HO DO
SHAMISABOOTO
JO SHU BEN O SHU IN
SABO SATO
NO MO BO GYA
MO HATE CHO
TO JITO EN
O BO RYO KIRYO
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GYA CHI KYA RYA
CHI I KI RI
MO KO
FUJI SATO
SABO SABO

o
MO RAMO RA
MO KI MO Kl
RITO IN
KU RYO KU RYO
KE MO TO RYO TO RYO
HO JA YA CHI
MO KO HO JA YA CHI
TORATORA
CHI RI'NI
SHI FU RAYA
SHA RO SHARO
MO MO HAMO RA
HO CHI RI
YU KI' YU KI
SHI NO SHI NO
O RASAN
FU RASHARI
HAZA HA ZA
FU RASHAYA
KU RYO KU RYO
MO RAKU RYO KU RYO
KIRI
SHA RO SHARO
SHI RI SHI RI
SU RYO SU RYO
FU JIYAFU JI YA
FU DO YA FU DO YA
MI CHI RI YA
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NO RAKIN JI
CHI RI SHU NI NO

(0

HO YA MO NO SO MO KO
SHI DO YA

SO MO KO

MO KO SHI DO YA
SO MO KO

SHI DO YU KI
SHI FU RAYA
SO MO KO

NO RAKIN JI
SO MO KO

MO RANO RA
SO MO KO

SHI RASUN O
MO GYAYA

SO MO KO

SO BO MO KO
SHI DO YA

SO MO KO
SHAKIRA O
SHI DO YA

SO MO KO

HO DO MO GYA
SHI DO YA

SO MO KO

NO RAKIN JI
HA GYARAYA
SO MO KO

MO HO RI SHIN
GYARAYA

SO MO KO
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X

NA MU KA RATAN NO
TO RAYAYA
NA MU O RI YA
BO RYO KI CHI
SHI FU RAYA

X
SO MO KO
SHITE DO
MO DO RA
HO DO YA

X

SO MO KO
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Eko

Alazattal kérjik, hogy vilago-
sitson meg minket igaz egyutt-
érzésed. A Nagy Egyuttérzé
Dharanijanak elmondasat fela-
janljuk, Kaisan Deji Myoshin
Taishitsumon Zenzu Dai Osho-
nak. Megnyitottad az utat, és
mi megeskuszunk, hogy vissza-
fizetjuk igazi egylttérzésedet
azaltal, hogy teljesen veégigjar-
jJuk.

(0]
Minden buddha, bodhiszattva,
Minden térben, minden idében,
0)
Mahaszattva; és a nagy
0)
Prajna Paramita.
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Eko

Alazattal kérem, hogy vilagosit-
son meg igaz egydlittérzésed. A
Nagy Egyiittérz6 Dharanijanak
elmondasat felajanlom, Kaisan
Deji Myoshin Taishitsumon Zen-
zu Dai Oshonak. Megnyitottad
az utat, és én megeskiiszém,
hogy visszafizetem igazi egylit-
térzésedet azaltal, hogy teljesen
végigjarom.

(o)
Minden buddha, bédhiszattva,
Minden térben, minden id6ében,
(@)
Mahaszattva; és a nagy
(o)
Prajna Paramita.
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HAKUIN ZENJI ZAZEN DALA
XXX

Minden érz6 lény Iényege sze-
rint megvilagosodott  (buddha).
Ahogy nincs jég viz nélkdl,
nincsenek megvilagosodot-
tak (buddhak) az eérz6 Iényektdl
fuggetlentl. Nem tudvan, az
igazsag milyen kozel van, a
messze tavolban keresslk
- milyen szomoru! Mint az
ember, aki a vizben allva a
szomjusagtol kétségbeesetten
kiabal. Mint a gazdag ifju, aki a
szegények kozé téved.

Sotét  tudatlansagunkban el-
veszve igy tévelygunk a hat
vilagban. A sététségben egyre
messzebb jutva, hogyan sza-
badulhatnank meg valaha is
szlletéstdl és halaltol.

Nincsen sz6, amely a mahgja-
na zen gyakorlat tokéletesse-
gét kifejezné. A hat paramita:
az adakozas, az elbirasok
megtartasa, és az egyéb ud-
vOs cselekedetek, mint Buddha
nevének recitaldsa, a blnok
megbanasa és a szellemi gya-
korlatok, végul mind a zazen
gyakorlasba térnek vissza. Még
azok is, akik csak egyszer Ul-
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tek, latni fogjak, hogy a zazen
altal minden karma eltorlédik.
Rossz utra sehol sem talal-
nak, és a megtisztulas vilaga
sem lesz toluk tavol. Elég ezt
az igazsagot egyszer nyilt sziv-
vel meghallgatnunk, hogy mél-
tassuk és 6rommel befogadjuk.
Mennyivel inkabb igy van ez,
ha o6nmagunkban elmélyedve
kozvetlenul megvaldsitjuk az
én-természetet, példajat adva,
bizonyitva azt az igazsagot,
hogy az én-természet nem ter-
meészet.

Messzire tuljutunk minden hia-
bavalé elmélkedésen, ily moé-
don tarul fel az ok és okozat
egységenek kapuja és a nyil-
egyenes utat, nem kettét, és
nem is harmat, kovetni tudjuk.

Felismerve a nem-forma forma-
jat mint format, akar jovunk,
akar megyunk, nem lehetink
mashol. Felismerve a nem-gon-
dolat gondolatat mint gondola-
tot, akar éneklunk, akar tanco-
lunk, mi vagyunk az Igazsag,
a Tanitas, és a T('jrvény (Dharma)
hangja.

Milyen hatalmas és tagas a
szamadhi szabad ege.

Milyen ragyog6é és tiszta a
Négyrétl Bolcsesség tokéletes
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holdfénye! E pillanatban mi
mast kivanhatnal még? Amikor
az lgazsag Orok nyugalma
megnyilatkozik, a hely, ahol
most id6z0l, maga

X
a Loétuszok Foldje, és lakhe-
lyed,

X

e test, maga a Megvilagosodott
(Buddha) teste.

28



Eko

A megvilagosodas tiszta fénye
tundokol, csendesen megvi-
lagitva és koruldlelve az egész
mindenséget. Ahogy vissza-
térink a vilagba, és medgfi-
gyeljuk, latjuk, hogy olyan,
mint egy alom.

Alazattal keérjuk a Megvilago-
sodott, az Igazsag, a Tani-
tas, a Torvény és a Kozosseg
védelmét és kérjuk segitsenek a
megvilagosodas elérésében.
Ma dsszegydltink ..................
(ezen a helyen, név), hogy meg-
emlékezzlnk a sesshin részt-
vevlOinek az 6&seir6l. Fustol6t,
gyertyat, és viragokat ajanlot-
tunk fel, és egylutt mondtuk
el Hakuin zazen dalat. Az ér-
demet, amelyet ezaltal szerez-
tink a sesshinen résztvevék
Osei lelkének ajanljuk, és a
Megvilagosodott (Buddha) Bi-
rodalom ékesitésére és tiszti-
tasara, amelyet az aldozatos
gyakorlassal megvalositunk.
Imadkozunk, hogy a Létforga-
tag (szamszara) vilagaban a megvi-
lagosodas sarkanyékszere ra-
gyogjon a keék tengerben, és
hogy az Erinthetetlen Boldogsag
és Nyugalom (Nirvana) vildagaban az
Eredeti-, Igaz-természet (pharma-
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természet) tUNAOKIO hoIdja vilégl'tsa
be az azur eget, minden élélényt
egyenléképpen vezetve a feléb-
redés utjan.

o)
Minden buddha, bédhiszattva,
Minden térben, minden idében,
o)
Mahaszattva; és a nagy
(o)
Prajna Paramita.
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Eko

A megvilagosodas tiszta fénye
tindbkél, csendesen megvilagit-
va és korilblelve az egész min-
denséget. Ahogy visszatériink a
vilagba, és megfigyeljik, latjuk,
hogy olyan, mint egy alom.
Alazattal kérem a Megvilago-
sodott, az Igazsag, a Tanitas,
a Torvény és a Kbzbsség a ve-
delmét és kérem segitsenek a
megvilagosodas eléréseben.
Ma.................. (ezen a helyen név), el-
mondtam Hakuin zazen dalat,
€s megemlékezem minden érzé
leny, a gyakorlok, és vilagiak
Oseirdl. Az erdemet, amelyet ezal-
tal szereztem minden érzé lény, a
gyakorlok és vilagiak Gsei lelke-
nek ajanlom, a Megvilagosodoft
(Buddha) Birodalom ékesitésére és
tisztitasara, amelyet az aldozatos
gyakorlassal megvalositok. Imad-
kozom, hogy a Létforgatag (szam-
szara) Vilagaban a megvilagosodas
sarkanyékszere ragyogjon a kék
tengerben, és hogy az érinthe-
tetlen, rendithetetlen Boldogsag
és Nyugalom (nirvana) vilagaban
az Eredeti-, Igaz-természet (phar-
ma-természet)  tUNAOKIO holdja vila-
gitsa be az azur eget, minden
élolényt egyenlbképpen vezetve
a felébredés utjan.
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(@)
Minden buddha, bodhiszattva,
Minden térben, minden idében,
(@)
Mahaszattva; és a nagy
(@)
Prajna Paramita.
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TOREI ZENJI:
A BODHISZATTVA
FOGADALMA

XX X

Tanitvanyok!

Amikor nem tévesztem szem
elél a dolgok eredeti természe-
tét, ugy talalom, hogy mindez a
Beérkezett (Tathagata) igazsaganak
csodas megjelenése.

Atomrdl atomra, pillanatrél pilla-
natra mindez nem mas, mint az
6 titokzatos sugarzasa. Emiatt
erényekkel teli 6seink még az
olyan lényekre is kiterjesztették
a tiszteletet és a szeret6 gon-
doskodast, mint a madarak és a
vadak.

Akkor hat nem csoda, hogy
alazatos szivvel halat adunk
az ételért, italért és ruhazatért,
mely taplal minket, és amely
védelmet nyujt egész napon at.
Lényegileg nem mas ez, mint a
nagy mesterek meleg bére és
husa, a Megvilagosodott (Buddha)
megtestesilt egyuttérzése.

Ha igy van ez az élettelen tar-
gyakkal is, mennyivel inkabb
kedvesnek és konyoruletesnek
kell lennink az emberi lények
irant, még ha ostobak is.
Vaéljanak bar eskudt ellensége-
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inkké, szidalmazva és uldozve
minket, ugy tekintstuk 6ket, mint
bodhiszattva  megjelenéseket
akik mély egyulttérzésiukben
ugyes eszk6zokhoz folyamod-
nak, hogy felszabaditsanak min-
ket a blinos karmak aldl, melyet
szamtalan kalpan keresztul el-
fogult és énkdzpontu nézeteink-
kel halmoztunk fel.
Ha felébresztjlk magunkban
ezt a mély, tiszta hitet, alazatos
szavak felajanlasa kiséretében,
és Oszinte szivvel menedéket
veszunk a Megvilagosodottban
(Buddhaban), akkor minden gon-
dolatunkkal egy lotusz virag fog
kinyilni, kelyhében egy megvi-
lagosodottal (buddhaval).
Ezek a megvilagosdottak (oud-
dhak) mindenutt Tiszta Foldeket
hoznak létre, és a Beérkezett
(Tathagata) féNye szabadon arad ott
ahol id6zunk.

X
Barcsak az egész vilagegye-
temre Kkiterjeszthetnénk ezt a
tudatot,

X
hogy mi is és minden érz6 lény
is gyumolccseé érlelhessuk

X
a bolcsesség magvait.
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Eko

Alazattal kérjuk minden bdlcs
és szent lény védelmét és kér-
juk Oket segitsenek a megvi-
lagosodas elérésében. Tisz-
teletteljesen egybegydiltink a
fold és az ég spiritualis lényei
el6étt, és elmondtuk Torei Zeniji
bodhiszattva fogadalmat.
Alazatosan felajanljuk az igy
szerzett érdemeket minden
Iény — Kicsi és nagy — dicsére-
tére, aki békét és védelmet hoz
a gyakorlas e helyére.

o
Minden buddha, bodhiszattva,
Minden térben, minden idében,
o)
Mahaszattva; és a nagy
0]
Prajna Paramita.
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Eko

Alazattal kérem minden bdlcs
és szent leny vedelmét és ke-
rem Oket segitsenek a megvi-
lagosodas eleréseben. A fold és
az eqg spiritualis lényei elott, tisz-
teletteliesen elmondtam Torei
Zenji bodhiszattva fogadalmat
Alazatosan felajanlom az igy
Szerzett érdemeket minden
léeny — kicsi és nagy — dicsére-
tére, aki békét és védelmet hoz
a gyakorlas e helyére.

(o)
Minden buddha, bédhiszattva,
Minden térben, minden id6ében,
(o)
Mahaszattva; és a nagy
(o)
Prajna Paramita.
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ENMEI JUKU KANNON GYO
X X X
(33x)

KAN ZE ON NA MU BUTSU YO
BUTSU U IN YO BUTSU U EN
BUP PO SO EN JO RAKU GA
JO CHO NEN KAN ZE ON BO
NEN KAN ZE ON NEN NEN JU
SHIN KI NEN NEN FU RI SHIN

a 10 - nél a KAN-ra: O

a 20 - nal a KAN-ra: O O

a 30 - nal a KAN-ra: O O O
33-nal:

X
KAN ZE ON NA MU BUTSU YO
BUTSU U IN
YO BUTSU U EN BUP PO SO
EN JO RAKU GA JO CHO NEN
KAN ZE ON BO NEN
X
KAN ZE ON NEN NEN
X
JU SHIN KI NEN NEN
X
FU RI SHIN
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SHU JO MU HEN SEI GAN DO
X

BON NO MU JIN SEI GAN DAN
HO MON MU RYO SEI GAN
GAKU

BUTSU DO MU JO SEI GAN JO

X

SHU JO MU HEN SEI GAN DO
BON NO MU JIN SEI GAN DAN
HO MON MU RYO SEI GAN
GAKU

BUTSU DO MU JO SEI GAN JO

X X

SHU JO MU HEN SEI GAN DO
BON NO MU JIN SEI GAN DAN
HO MON MU RYO SEI GAN
GAKU

X X X
BUTSU DO MU JO SEI GAN JO
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NEGY FOGADALOM
X

Az élélények szama
végtelen,

fogadom, hogy mind
megszabaditom.

A kaprazatok vilaga
kimerithetetlen,
fogadom, hogy mind
legy6zém.

Az igaz tanok sora
megszamlalhatatlan,
fogadom, hogy mind
megtanulom.

A felébredés utjai
bejarhatatlanok,
fogadom, hogy mind
bejarom.

Leborulas:
csengo:

X XX XXXXXXXXXXXXXX
1. X1

2. X1

3. XX

felegyenesedve:

XXX

XXX
39

DAI E ZENJI FOGADALMA
A FELEBREDESRE
X X X

Azért imadkozunk most, hogy
szilard elhatarozassal telje-
sen a Megvilagosodott (Buddha)
utjanak  szentelhessik ma-
gunkat, és ne csuggedjunk,
még ha az ut hosszunak tlnik
is. Egész testunk valjék tisz-
tava és konnylvé, testink és
szellemunk legyen erds, kitarto
€s egészseges; Uzzunk el ma-
gunktdl minden keétséget és
zaklatottsagot; kerlljon el ben-
ninket minden csapas, bal-
sors, karos befolyas és akadaly;
keressuk az igazsagot 6nma-
gunkban, hogy mindig a helyes
uton jarjunk; tavozzon télunk
minden gondolat, hogy elérjuk
a legteljesebb bolcsesseéget és
a kozvetlen megvilagosodast
a Nagy lgazsagban. Ily médon
megkapjuk a megvilagosodottak
(buddhak) Mély bolcsességenek at-
adasat segitve ezéltal minden
erz6 lény megszabadulasat, akit
még a szlletés és a halal orvé-
nye forgat. igy fejezziik ki ha-
lankat minden megvilagosodott
(buddha) €S patriarka irgalmaert.

Imadkozzunk, hogy sulyos be-
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tegség ne gyotorjon benniun-
ket, és kerlljon a szenvedés, ha
tavozni kell; hogy hét napra el6re
tudjuk, ha kozelit a perc, és tu-
datunkat idében lecsendesitve
adhassuk fel a testet.
Hogy semmi se kosson az utolso
pillanatban, amikor visszatériink
a szuletés és halal nélkuli Ere-
deti, Igaz, Tiszta Tudatunkhoz.
Hogy eggyé valva ismét a vilag-
egyetemmel, a megvilagosodot-
tak (ouddnhak) nagy bolcsessegeben
minden Iény valédi természe-
tében Olthessink testet, és a
megvilagosodottak (buddhak) nagy
bolcsessegevel felébresszik
minden lényben az eredeti
megvilagosodott-tudatot. (buddha-
tudatot) Felajanljuk ezt a tiz égtaj,
X
a mult, jelen és jové
X

minden Megvilagosodottjanak
(buddhajanak), bodhiszattva-maha-
szattvajanak és

X
a nagy észt meghaladdé bol-
csessegnek.
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A DHARMA MEGNYITASA
(Teisho elétt)

MU JO JIN JIN MU MYO NO HO
WA HYA KU SEN MAN GO NI
HO Al O KO TO KA TA SHI WA
RE I MA KEN MON SHI JU JI
SURUKO TO O ETARINE GA
WA KU WA NYO RAI NO SHIN
JITSU GI O GE SHI TATE MA
TSU RAN KO TO O.

A Dharmaval, amely 0&ssze-
hasonlithatatlanul mély és to-
kéletes szazezer millio kalpa
elmultaval is ritkan talalko-
zunk. Most a miénk lehet, meg-
tarthatjuk, lathatjuk, hallhatjuk,
elfogadhatjuk. Ebredjiink fel a
Tathagata mély, igaz tudatara.

The Dharma, incomparably pro-
found and exquisite, is rarely
met with even in hundreds of
thousands of millions of kalpas.
We are now permitted to hold
it, see it, hear it, and accept it.
May we awaken to the deep true
Mind of Tathagata.
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ETKEZESI SZUTRAK

MAHA PRAJNA PARAMITA
HRIDAYA SUTRA

Amikor A Vilagot Konyorulettel
Figyel6 bodhiszattva, a nagy észt
meghaladé bdlcsesség allapo-
taban elmélyedt, ugy tapasztalta,
hogy mind az ot 0sszetevd terme-
szete szerint Ures, és ezaltal meg-
szabadult minden szenvedéstdl.
Sariputra, szolt, a forma nem ku-
I6nbozik az Urességtodl, az Uresség
nem kulénbozik a formatdl. Ami
forma az Uresség, ami Uresség az
forma. Ugyanez igaz az érzésekre,
érzékelésre, késztetésre, tuda-
tossagra.

Sariputra, szolt, minden jelen-
ségnek Uresség a természete.
Szuletés és halal nélkuliek, sem
nem tisztdk, sem nem szeny-
nyezettek, nem novekszenek, és
nem csokkennek. Ezért az Ures-
ségben nincs forma, nincs ér-
zés, nincs érzékelés, nincsenek
késztetések, nincs entudatossag.
Nincs szem és fll, orr és nyely,
test és értelem, nincsenek szinek,
hangok, illatok, izek, nincsenek
tapinthatd és nincsenek tudat-tar-
gyak. Nincsenek formavilagok, és
formanélkuli vilagok sincsenek.
Nincs nem-tudas és nincs annak
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kioltasa, nincs oregség és halal, és
azoknak sincs kioltasa. Nincs szen-
vedés, és a szenvedésnek nincs
sem eredete, sem megszlintetése,
nincs Ut, nincs megismeres, nincs
megvaldsitas, €s nincs megeér-
kezés, mivel semmi sincs, amit el
kellene émi.

A Dboédhiszattva ezért az észt
meghaladé bdlcsességre hagyat-
kozik, és mivel tudatat semmi sem
akadalyozza, nincs benne félelem.
Hamis képzetekt6l szabadon az é-
rinthetetlen, rendithetetlen Boldog-
sag es Nyugalom (Nirvana) @z otthona.
A harom vilag valamennyi Megvi-
lagosodottja az észt meghaladd
bolcsességre tamaszkodik, és
elnyeri a felilmulhatatlan, teljes,
tokéletes megvilagosodast. Ezért
tudd, az észt meghaladé bol-
csesség mantraja a legteliesebb
bolcsesség mantra, a nagy fe-
nyes mantra, a legvégsé mantra,
a paratlan mantra, a legfelsébb
mantra, amely minden szenve-
dést megenyhit, igaz és hazugsag
nélkdl valo.

Ezért mondd ki a legteljesebb
bolcsesség mantrajat, mondd ki a
mantrat, amely igy szl

Gate, gate, paragate,
paraszamgate,

bodhi szvaha.
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AZ OT MEGFONTOLAS

El6szor, gondoljunk arra, ételink
honnét szarmazik és milyen sok
munka eredménye.

Masodszor, éljunk ugy, hogy
méltok lehessunk ra.
Harmadszor és legfoképpen,
legyunk éberek, étkezés koz-
ben gyakoroljuk a tudatossagot,
amely segit meghaladnunk a
mohdsagot, haragot és kap-
razatot.

Negyedszer, fogyasszuk az ételt
halaval, amely fenntartja testlink
és tudatunk j6 egészségét.
Otddszor, akarjuk az ételt, hogy
az igazsaghoz vezetd uton ha-
ladni tudjunk, és befejezzik
minden lény tiszta tudatanak
felébresztéseét.

AZ ETEL HAROM FALATA

Az elsé falat minden kaprazat
elvagasaert.

A masodik a tiszta tudatunk
fenntartasaért.

A harmadik minden éldlény
megszabaditasaért.

igy jarjuk végig valamennyien

a Megvilagosodott (Buddha) Utjat.
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A ViZ FELAJANLASA

A viz, amellyel csészéinket
kioblitjuk, olyan, mint a meny-
nyei nektar. Minden birodalmak
szamtalan lényéért isszuk, hogy
Ok is legyenek jodllakottak és
elégedettek.

REGGELI UTAN

Most, hogy reggelinket befejez-
tuk, azértimadkozunk, hogy min-
den éldlény teljesitse a reabizott
feladatot, és valositsa meg sajat
eredeti, megvilagosodott tiszta
(buddha-dharma) természetét.

EBED / VACSORA UTAN

Az ebédet/vacsorat befejeztuk
és testi erdbnk helyreallt. Szel-
lemi erdnk szétarad minden ég-
taj felé és atfogja az idot. Erdsek
vagyunk. Az lgazsag, a Tanitas
€s a Torvény (pharma) kereke
forog, ne legyen ra tobb gon-
dunk. Toltson be minden lényt e
csodalatos erd!
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BUCHINSON SHIN DHARANI

NO BO BA GYABATEI
TA RE RO KI YA

HA RA CHI

Bl SHI SHU DA YA
BO DAYA

BA GYABATEI
TANIYATA

ON Bl SHU DA YA
Bl SHU DA YA SA MA SA MA
SAN MAN DA

HA BA SHA

SO HARADA

GYA CHI GYAKANO
SO BAHAN BA

Bl SHU TEI

A BI SHIN SHA

TO MAN SO GYATA
HA RA BA SHANO
AMIRITA

Bl SEI KEI

MA KA MAN DA RA
HA DAI
AKARAAKARA
AYU SAN DARANI
SHU DA YA

SHU DA YA
GYAKYANO

Bl SHU TEI

U SHU NI SHA

Bl JA YA Bl SHU TEI
SA KA SARA

A RA SHIN MEI
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SAN SO NI TEI
SARA BA
TATAGYATA
BARO GYANI
SATAHARAMITA
HARIHO RANI
SARA BA
TATAGYATA

KI RI DA YA

CHI SHU TANO
CHI SHU CHI TA
MA KA MO DA REI
BAZARAGYAYA
SO GYATANO

Bl SHU TEI

SARA BA

HA RA DA
HAYATORI

GYA CHI

HARI BI SHU TEI
HA RA CHI NI
HARADA YA

A YOKU SHU TEI
SAN MA YA

CHI SHU CHI TEI
MA NI MA NI MA KA MA NI
TATATABO DA
KU CHI HA RI SHU TEI
BI SO BO DA

BO JI SHU TEI
JAYA JAYA

Bl JAYA BI JAYA
SAMO RA SAMO RA
SARA BA BO DA
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CHI SHU

CHI TA SHU TEI

BA JIRTBAZARA
GYARA BEI BA ZA RAN
HA BA

TO MA MA

SHARI RAN

SARA BA

SATO BANAN

SHA GYA YA

HA RI Bl SHU TEI
SARA BA

GYA CHI

HA RI SHU TEI
SARABATATAGYATA
SHIS-SHA MEI

SAN MA JIN BA

SO EN DO SARABA
TATAGYATA

SAN MA JIN BA

SO CHI

SHU CHI TEI

BO JI YA BO JIYA

BI BO JI YABI BO JI YA
BO DAYABO DAYA

BI BO DAYABI BO DAYA

SAN MAN DA

HA RI SHU TEI
SARABATATAGYATA
KI RI DA YA

CHI SHU TANO

CHI SHU CHI TA MA KA
MO DA REI

SO WA KA
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GYAKU ON JIN SHU

NA MU FU DO YA
NA MU DA MO YA
NA MU SUN GYA YA
NA MU JI HO SHI BU
NA MU SHI BU SA
MO KO SA

NA MU SHI SHIN SUN
NA MU SHU SHI
SARAGYA

SARA GYA
SARAGYA

MU TO NAN KI

A GYANIKI

NI GYA SHI KI

A GYANAKI

HA RANTKI
ABIRAKI

HA DAI RI KI
SHIKKO SHIKKO
MAKU TOKU KU JU

NA MU FU DO YA
NA MU DA MO YA
NA MU SUN GYA YA
NA MU JT HO SHI BU
NA MU SHI BU SA
MO KO SA

NA MU SHI SHIN SUN
NA MU SHU SHI
SARA GYA
SARAGYA

SARA GYA
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MU TO NAN KI

A GYANIKI

NI GYA SHI KI

A GYANAKI

HA RA NTKI
ABIRAKI

HA DAI RT KI
SHIKKO SHIKKO
MAKU TOKU KU JU

NA MU FU DO YA
NA MU DA MO YA
NA MU SUN GYA YA
NA MU JI HO SHI BU
NA MU SHI BU SA
MO KO SA

NA MU SHI SHIN SUN
NA MU SHU SHI
SARAGYA
SARAGYA
SARAGYA

MU TO NAN KI

A GYANIKI

NI GYA SHI KI

A GYANAKI

HA RA NTKI
ABIRAKI

HA DAI RI KI
SHIKKO SHIKKO
MAKU TOKU KU JU
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ITATEN FU GIN

ON ITATEITA

MOKO TEI TA SOWAKA
OM MOKO

KYA RA YA SOWAKA

ON KEN BA YA

KEN BA YA SOWAKA

ON KURA DAN NO

UN JAKA SOWAKA

OM BEI

SHIRAMANDA YA SOWAKA
OM BA SAM BA

EN TEI SHUYA JIN SOWAKA

NAN DARYU O
BATSU NAN DA RYU O
SHAKARA RYU O
WASHU KITSU RYU O
TOKU SHAKARYU O
ANABA DATTARYU O
MANASHI RYU O
UHADA RYU O
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HETKOZNAPI FELAJANLAS
SZUTRAK

Eko
A Sziv Szutrat

A csapasokat elharito és
Jjo szerencsét hozo dharanit

A Nagy Egyuitterzé Dharanijat

A hosszu élet
tiz tételének dharanijat

A Diadalmas Megvilagosodott
koronajanak dharanijat

minden érzd lény megvilago-
sodasaért és minden érzd lény
tudatanak megtisztulasaért,
minden érz6 lény boldogsagaért,
minden ember, és minden érzé
lény szenvedésének a megszi-
néséért,
minden ember megvilagosoda-
saért és minden ember tuda-
tanak megtisztulasaért,

. (orszag,varos) minden lakosanak
megvilagosodasaért, és tudatuk
megtisztulasaért,
minden orszag, varos, minden
helység lakosanak megvilagoso-
dasaeért és megtisztulasaért,
AKozosségben gyakorld és azon

53

kivil minden gyakorlé6 és nem
gyakorlé megvilagosodasaért és
tudatuk megtisztulasaért,

a betegek gyogyulasaéert, meg-
vilagosodasaért és a betegek tu-
datanak megtisztulasaért,

a haldoklok megvilagosodasaert
és tudatuk megtisztulasaért,

a masokeért cselekvék megvila-
gosodasaért, és tudatuk meg-
tisztulasaért,

a vilag békéjéért és az erdészak
megszinéséért,

a harag, a gydldlet, a mohdsag,
a kaprazat megsziinéséeért,
minden artd tett megakadalyo-
zasaért,

minden arté tettél val6 megvé-
désért, megbvasért,

a leveg6, a vizek, az erdék, a
mez6k, és az egész a Fold min-
den mérgektdl valé megtisztita-
saert, a j6 levegbert, tiszta vize-
kért, a Fold béségéeért,

A Kb6z0sség, minden ember és
minden érzd lény jolétéért,

az egyuttérzés felébredéséert,
minden ember, minden érzd
leny felulmulhatatlan, teljes, to-
kéletes megvilagosodasaért,

mondjuk el.
igy legyen!
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Eko
A Sziv Szutrat

A csapasokat elharito és jo
szerencsét hozo dharanit

A Nagy Egyiittérzé Dharanijat

A hosszu élet
tiz tetelének dharanijat

A Diadalmas Megvilagosodott
koronajanak dharanijat

.. (név)
gyogyulasaért
egeszségeéert

tudata megtisztulasaért
megvilagosodasaert

mondom el.

Segitse / segitsék

.ee. (NEV)

gyogyulasat
egészséget

tudata megtisztulasat
megvilagosodasat

igy legyen!
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O0O0IOo

MAHA PRAJNA PARAMITA
HRIDAYA SUTRA

(A nagy észt meghalado
bolcsesség, a Sziv szutraja)

X X X X X xxxxxxxxxxxxx O
Amikor A Vilagot Konyorulettel
Flgyelo (Avalokitesvara)  bodhiszatt-
va, a nagy észt meghalado
bdlcsesség allapotdban elmé-
lyedt, ugy tapasztalta, hogy
mind az o6t Osszetevd (szkandha)
természete szerint Ures, é€s
ezaltal megszabadult minden
szenvedestol.

Sariputra, szolt, a forma nem
kulonbozik az Uressegtél, az
uresség nem Kkulénbozik a
formatol. Ami forma az Uresség,
ami Uresség az forma. Ugyanez
igaz az érzésekre, érzékelésre,
késztetésre, tudatossagra.
Sariputra, szélt, minden je-
lenségnek (dharma) Uresség a
természete. Szuletés és ha-
lal nélklliek, sem nem tisztak,
sem nem szennyezettek, nem
ndvekszenek, és nem csokken-
nek. Ezért az Urességben nincs
forma, nincs érzés, nincs ér-
zékelés, nincsenek késztetések,
nincs  ¢ntudatossag. Nincs
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szem és ful, orr és nyely, test
és értelem, nincsenek szinek,
hangok, illatok, izek, nincsenek
tapinthatd és nincsenek tudat-
targyak. Nincsenek formavila-
gok, és formanélklli vilagok
sincsenek. Nincs nem-tudas
és nincs annak kioltasa, nincs
Oregség és halal, és azoknak
sincs kioltdsa. Nincs szenve-
dés, és a szenvedésnek nincs
sem eredete, sem megszlnte-
tése, nincs ut, nincs megis-
merés, nincs megvalositas, és
nincs megeérkezés, mivel sem-
mi sincs, amit el kellene érni.
o)

A bodhiszattva ezért az észt
meghaladé bolcsességre ha-
gyatkozik, és mivel tudatat semmi
sem akadalyozza, nincs benne
félelem. Hamis képzetektdl sza-
badon az érinthetetlen, rendithe-
tetlen Boldogsag és Nyugalom
(Nirvana) @z otthona.

Aharomvilag valamennyi Megvi-
lagosodottja (Buddhsja) az észt
meghaladd bolcsességre ta-
maszkodik, és elnyeri a felulmul-
hatatlan, teljes, tokéletes megvi-
lagosodast. Ezért tudd, az észt
meghaladd bdlcsesség mant-
raja a legteljesebb bdlcsesség
mantra, a nagy fényes mantra,
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a legvégs6 mantra, a paratlan
mantra, a legfels6bb mant-
ra, amely minden szenvedést
megenyhit, igaz és hazugsag
nélkul valo.

Ezért mondd ki a legteljesebb
bolcsesség mantrajat, mondd ki
a mantrat, amely igy szol

X X
Gate, gate, paragate,
paraszamgate,

X
bodhi szvaha.

(Megérkezett, megérkezett, megvilagosodas,
adv

/ Tovabb, tovabb, a tulso partra, at a tulso partra,
megvilagosodas, ldv)
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A CSAPASOKAT ELHARITO
ES JO SZERENCSET HOZO
DHARANI

(Sho Sai Shu - Na Mu Sa Man Da)
XXXO0

(3x)

Tisztelet minden Megvilagoso-
dottnak és az akadalytalanul
tisztan aramlé szabad tudatuk-
nak!

igy hat:

Om!

Minden akadalyt,

a tudattérben-lrben (akasa),
és az Urességben,
pusztitsd, rombold
pusztitsd, rombold

Tiszta tudat!

Tiszta tudat!

Lang, fény,

Lang, fény,

ragyogo fény,

ragyogo fény,

maradj, marad,.

Tord - zuzd,

robbantsd szét,

robbantsd szét

haritsd el a csapasokat!
Hozz szerencsét!

Hozz szerencsét!

igy legyen!
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X

Tisztelet minden Megvilagoso-
dottnak és az akadalytalanul
tisztan aramlé szabad tudatuk-
nak!

igy hat:

Oom!

Minden akadalyt,

a tudattérben-irben (akasa),
€s az Urességben,
pusztitsd, rombold
pusztitsd, rombold

Tiszta tudat!

Tiszta tudat!

Lang, fény,

Lang, fény,

ragyogo fény,

ragyogo fény,

maradj, marad;.

Tord - zuzd,

robbantsd szét,

robbantsd szét

haritsd el a csapasokat!
Hozz szerencsét!

Hozz szerencsét!

igy legyen!

X X0

Tisztelet minden Megvilagoso-
dottnak és az akadalytalanul
tisztan araml6 szabad tudatuk-
nak!

igy hat:

Om!
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Minden akadalyt,

a tudattérben-lrben (akasa),

és az Urességben,

pusztitsd, rombold

pusztitsd, rombold

Tiszta tudat!

Tiszta tudat!

Lang, fény,

Lang, fény,

ragyogo fény,

ragyogo fény,

maradj, marad,.

Tord - zuzd,

X

robbantsd szét,

robbantsd szét

X

haritsd el a csapasokat!

Hozz szerencsét!

Hozz szerencsét!
X

igy legyen!

61

A NAGY EGYUTTERZES
DHARANIJA

(Dai Hi Shu - Na Mu Ka Ra Tan No)
X

XXXXXXXXXXX XXX XXX
Tisztelet a nemes Megvilagoso-
dottnak, A Vilagot Konyorulettel
Figyel6 (avaiskitesvara), Bodhiszattva-
Mahaszattvanak, a Nagy Egyutt-
érzonek!
X
Oom!
Kimondom a Sziv Dharanit,
amely biztositja minden cél elé-
rését, tiszta és legydzhetetlen,
megtisztit minden lényt, meg-
tisztitja a létezés utjat,
X
megszabadit a félelemtél.
Oom!
Minden Megvilagosodott és min-
o)

den igaz tanitas Egy.
Tisztelet A Vilagot Konyoru-
lettel Figyelének, aki feltétel
nélkul minden érzd Iény felé ra-
gyogé fényt araszt, hédolat a
legy6zhetetlen tisztasagnak, udv
a ragyogasnak.
Tisztelet az 6romteli létezésnek,
akit minden igaz Iény szolgal.

(o)
Tisztelet annak, aki Egy a vilagot
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latoval, a kdnyoruletes szivivel.
A nagy érzd, megvilagosodott Iény
szamara minden, minden,
szennyezetlen, tiszta:
ez a felszabadult sziv,
ez a felszabadult tudat.
Véget vet a karmanak,

0]
megszabadit, megszabadit,
a gydztes, a nagy gybztes.
Tarts ki, tarts ki,
szabadsagot teremtd,
vezess, vezess a folttalan, szeny-
nyezetlen, tiszta megszabadu-
lashoz.
Jojj, j6jj, fogadalom, igéret,
felébredés gyémant kiralya,
nektar-tudat ajandéka.
Tisztits meg a kaprazattal,
tisztitsd, tisztitsd meg a szivem,
Allhatatos, allhatatos,
bator, bator,
csodalatos létezes,
csodalatos létezés.
Legyek megvilagosodoitt,
legyek megvilagosodott,
mar Megvilagosodott vagyok,
mar Megvilagosodott vagyok,
jéindulatu, és erénnyel telt.
Eggyé valva az igazsaggal,
Udv az erének,
Udv a joszandéknak,
udv a joindulatnak,
udv a teremtésnek,
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udv az erényeknek,
udv a szepldétlen 6romnek,
udv a meggy6z6 beszédnek,
Udv minden mély értelemnek,
udv az erOkerék forgasanak,
udv az érdeknélkdli tettnek,
udv a tiszta erényl aldotta valasnak,
udv a fegyelem uranak,
udv a vilagi életnek.
Tisztelet a Megvilagosodottnak,
az lgazsagnak, a Tanitasnak, a
Torvénynek, és a Kbzosségnek!
X
Tisztelet
AVilagot Konyorulettel Figyelbnek!
Oom!
X
Udv a megvilagosodott [énynek!
Udv e varazsigének!

X
igy legyen!

(om vajra dharma hrih)
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AHOSSZU ELET

TiZ TETELENEK DHARANIJA
(Enmei Juku Kannon Jo - Avalékités-
vara bodhiszattva szutra)

XXX

(33x)

X (10)
XX(20.)
XXX(30.)

Tisztelet A Vilagot Konydrulettel
Figyel6 bodhiszattvanak!
Tisztelet a Megvilagosodottnak!
Egyek vagyunk a Megvilagoso-
dottal,

egyek vagyunk az lgazsaggal, a
Tanitassal, és a Torvénnyel,
egyek vagyunk a Kozosséggel,
Eredeti Igaz Tudatunk
orokkévalo,

boldog,

ennélkdli,

tiszta.

A Vilagot Konyorulettel Figyeld
tudat reggel,

A Vilagot Konyorulettel Figyeld
tudat este,

A Tudatbdl jon Iétre minden tu-
datossag,

A Tudattdl elvalasztva

nem létezik tudatossag.
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33.
X
Tisztelet A Vilagot Konyorulettel
Figyelé bodhiszattvanak!
Tisztelet a Megvilagosodottnak!
Egyek vagyunk a Megvilagoso-
dottal,
egyek vagyunk az lgazsaggal, a
Tanitassal, és a Torvénnyel,
egyek vagyunk a K6zdsséggel,
Eredeti lgaz Tudatunk
orokkeévalo,
boldog,
ennélkuli,
és tiszta.
A Vilagot Konyoérulettel Figyeld
tudat reggel,
X
A Vilagot Konyorulettel Figyel6
tudat este,
X
A Tudatbdl jon létre minden tu-
datossag,
A Tudattdl elvalasztva

X
nem létezik tudatossag.
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A DIADALMAS
MEGVILAGOSODOTT
KORONAJANAK
DHARANIJA
(Buchinson Shin Dharani

A Diadalmas Buddha-korona Dharani)

XXX

Hoédolat az Aldottnak, a harmas
vilag legkivalébbjanak!

Hodolat a Megvilagosodottnak,
az Aldottnak!

Om!

Tisztits meg minket, tisztits meg
minket! Te mindig partatlan! Ki a
mindent athaté és megvilagité
fény birtokaban vagy, én-ter-
mészetében tiszta, a létezés o6t
utjanak sotétsegetdl megtisztult!
Szenteli] meg minket Megvi-
lagosodott, halhatatlan szent-
séggel, mely a legfényesebb
igekbdl, felilmulhatatlan er6kbél
all.

Ovj a csapasoktdl, dvj a csapa-
soktol! Te, orok élet!

Tisztits meg minket, tisztits meg
minket, te, aki tiszta vagy, mint
az ég!

Te, aki tiszta vagy, mint a diadal-
mas Megvilagosodott koronaja!
Te, aki ezersugaru fényben lan-
golsz!

Om!
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Minden Megvilagosodott, aki a
teljes vilagot atlatja!

Te, a Hat Paramitaban tokéletes!
Te, aki a Megvilagosodottak szi-
vébdl aradod erd erejével felruha-
zott, te aki a Valésag Nagy Pe-
csétjét tartod.

Te, akinek teste kemény és tisz-
ta, mint gyémant!

Te, attetsz6en tiszta, minden
akadalytol, félelemtél és gonosz-
sagtol megtisztult.

Ovj meg minket minden go-
noszsagtol! Te, akinek élete
megtisztitott, oromteli élet!

Te, aki felruhazol minket az ere-
deti tiszta Tudat hatalmaval!
Ekk®, ékkd, nagyszer( ékké!
Olyansag, hatartalan valosag és
teljes tisztasag!

Te, aki tiszta vagy, felulmulha-
tatlanul, teljesen tokéletesen
Megvilagosodott!

Légy diadalmas,

légy diadalmas,

légy mindig diadalmas,

légy mindig diadalmas!

Tartsd ezt tudatodban,

tartsd ezt tudatodban!

Te, minden Megvilagosodott al-
tal felhatalmazott tiszta létezés!
Athat6 fényességet (vairay tartd
Gyémanttudat (Vajragarbha)!

Testem legyen olyan, mint gyé-
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mant! Es minden lény teste le-
gyen olyan, mint gyémant.
Te, teljesen tiszta test birtokosal!
Te, a létezés minden utjatdl tel-
jesen tiszta! Hadd nyerjek vi-
gaszt a Megvilagosodottak altal!
Te, minden Megvilagosodott vi-
gasztald hatalmaval felruhazott!
Légy megvilagosodott,
légy megvilagosodott,
légy mindig megvilagosodott,
légy mindig megvilagosodott!
Vilagositsd meg 6ket,
vilagositsd meg 6ket,
mindig vilagositsd meg 6ket,
mindig vilagositsd meg 6ket!
Te, igen tiszta, igen athatoan
tiszta!

X
Te, aki a Megvilagosodottak szi-
vébdl aradod erd erejével felruha-
zoft,
Te, aki, a Valésag Nagy Pecseét-
jét*, tartod.
X
Udv!

*(az utat, a célt, a Tudat kbzvetlen ta-
pasztalatat, a a tanitasok végsé lénye-
get)

om amrta tejovati svaha -

om bhaisajye bhaisajye mahabhaisajye
bhaisajyargje samudgate svaha
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A MEGTISZTULAS
DHARANIJA
(Gyaku Hon Jin Shu)
(3x)

X
Eletemet a Megvilagosodottnak
szentelem,
Eletemet lgazsagnak, a Tani-
tasnak, és a Torvénynek szen-
telem,
Eletemet a Kéz8sségnek szen-
telem,
Eletemet a tiz irany
Megvilagosodottjainak
szentelem,
Eletemet a Bddhiszattva-Ma-
haszattvaknak
szentelem,
Eletemet a Tokéletességet elér-
teknek szentelem,
Eletemet a Megvilagosodott
tanitéknak szentelem,
Minden rossz tett sz(inj meg,
tlnj el!
Hét bln gyorsan tun;j el,

X
ne maradj!.
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AVILAGOT
KONYORULETTEL FIGYELO
UNIVERZALIS KAPUJA
(Avalokitésvara szutra,

Részlet a Lotusz szutrabol, 25.fejezet)

XXX

Ekkor a Kimerithetetlen EIméj
(Aksajamat)y bOdhiszattva emel-
kedett fol a helyérél, és kezeit
Osszetéve igy szoélt a Megvi-
lagosodotthoz:

- Magasztos! Mi okbdl kapta A
Vilagot Kénydrullettel Figyel6
(Avalokitésvara) bOdhiszattva A Vi-
lagot Kényorllettel Figyel6 (avalo-
kitesvara) nevet?

A Megvilagosodott magyaraza-
tot adott:

- Ha a kilénb6zd szenvedé-
seknek és fajdalmaknak Kkitett
élélények mérhetetlen szazai,
ezrei, tizezrei, szazezrei és
milliéi A Vilagot Konyodrulettel
Figyel6 bddhiszattvardl halla-
nak, és nevén szolitva hivjak,
akkor A Vilagot Konyorulettel
Figyel6 bddhiszattva rogton
felfigyel, és segit megszabadul-
niuk, megmenekulnitk. Aki a
nevét magaban Orzi, az nagy
tizbe kerllve sem ég meg;
ilyen e bddhiszattva foldontuli
ereje. Akit a foly6 elsodor, és a
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neven szolitja, az partot ér; akit
a tengeren ér vész, az megme-
nekul; akit fegyverek fenyeget-
nek haldllal és a nevén szdlitja,
az megszabadul. Tovabba, ha
egy blndst avagy artatlant meg-
kotnek vagy megbilincselnek,
€s az a nevén szodlitja, minden
kotél és bilincs lehull, és az
illet6 megmenekil. Ugyanigy
szabaditja meg a rablok altal
fenyegetett kereskedbket, a va-
gyakozokat, a haragosakat, az
ostobakat, ha ezt kialtjak:

, lisztelet A Vilagot Konyorulettel
Figyel6 bodhiszattvanak!”

Ha egy asszony fiugyermekre
vagyik, és A Vilagot Konyoru-
lettel Figyel6 bodhiszattvahoz
imadkozik s tiszteli 6t, akkor
boldog, erényes és bodlcs fia
szlletik. Ha egy asszony leany-
gyermekre vagyik, akkor hibat-
lan alaku, erényes leanya szu-
letik. A Vilagot Konyorulettel
Figyel6 bddhiszattva ilyen erd
birtokaban van. Ha egy ember
az 6sszes megszamlalhatatlanul
sok bodhiszattva nevét ismeri,
és étellel, illatszerekkel, ruhaval,
fekvOhellyel és gydgyszerekkel
élete végéig aldoz nekik, ak-
kor az érdemei semmivel sem
tobbek, mint azé az emberé,
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aki csak A Vilagot Konyorulettel
Figyel6 bddhiszattva nevét is-
meri, és ha csak egyszer is, de
imadkozik hozza és hoédolatat
fejezi ki.

A Kimerithetetlen Elméji bod-
hiszattva a Megvilagosodott-
hoz szolt:

- Magasztos! Miért jelenik meg
A Vilagot Konyoérulettel Figyeld
boédhiszattva a mi vilagunkban?
Hogyan hirdeti a lIényeknek az
Igazsagot, a Tanitast és a Tor-
vényt?(harma) Milyen formak-
ban nyilvanul meg Ugyes esz-
kozeinek ereje?

A Megvilagosodott igy valaszolt:
- Jo fiu! Ha A Vilagot Konyora-
lettel Figyel6 boddhiszattva az
orszagok Ilényeit egy Megvi-
lagosodott testében tudja meg-
menteni, akkor egy Megvi-
lagosodott testében jelenik meg,
€s ugy hirdeti az Igazsagot, a
Tanitast és a Torvényt. Ha va-
lakit egy ©onmagatdl, egyedul
megvilagosodo, de tanitani
nem képes megvilagosodott
(pratiékabuddha) vagy sajat maga
megvilagosodasat keresd, (sra-
vaka) vagy Brahma kiraly, Indra,
istenek vagy mennyei lények
vagy kiraly, polgar, miniszter,
brdhmana, szerzetes, szerzetes-
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né, férfi vagy néi vilagi koveto, asz-
szony, fiatal férfi vagy fiatal leany,
déva, naga, jaksa, gandharva,
aszura, garuda, mahéraga, em-
ber vagy nem-ember testében
tud megmenteni, akkor ezek
testében jelenik meg, és ugy
hirdeti az Igazsagot, a Tanitast
és a Torvenyt. llyen érdemeket
szerzett A Vilagot Konyorulettel
Figyel6 bodhiszattva. Sokféle
alakot valtogatva menti meg
az orszagok lényeit. Ezért kell
A Vilagot Konyodrulettel Figyel6
bodhiszattvat teljes szivvel tisz-
telni. Ez A Vilagot Konydrulettel
Figyel6 mahaszattva-bodhiszatt-
va képes minden félelemben és
fenyeget6 veszeélyben lévének a
félelemnélkuliséget adomanyoz-
ni. Ezért 6t a Félelemnélkiiliség
Adomanyozodjanak is nevezik.

A Kimerithetetlen Elméjia bod-
hiszattva a Megvilagosodott-
hoz szdlt:

- Magasztos! Most tisztelete-
met szeretném kifejezni A Vi-
lagot Konyorulettel Figyel6 bod-
hiszattvanak!

Es nyakabdl egy igen értékes
gyongyfuzeért oldott le, amelyet A
Vilagot Kénydrulettel Figyel6nek
nyujtott. O azonban hallgatott,
és nem vette at. A Kimerithe-
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tetlen EIméju ismét felajanlotta,
mire a Megvilagosodott A Vi-
lagot Konyorulettel Figyel6 bod-
hiszattvahoz szolt:

- A Kimerithetetlen EIméja bod-
hiszattva és az 0Osszes tobbi
lény irant taplalt egyuttérzésbol
kérlek, fogadd el ezt a nyaklan-
cot!

Ekkor A Vilagot Konyorilet-
tel Figyel6 bodhiszattva az
egyuttérzéstél vezérelve atvette
a nyaklancot, kettéosztotta, és
az egyik részt Sakjak Megvi-
lagosodottjanak (sakjamuni Buddha),
a masikat Prabhutaratna nevi
megyvilagosodottnak adta.
Mikdézben a Megvilagosodott ezt
a mindenhova nyitott univerzalis
kapu fejezetet hirdette, a hall-

gatésagbol  nyolcvannégyezer
Iény tudata nyilt meg a legfelsébb,
X

tokéletes megvilagosodas felé.
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METTA SZUTRA

igy cselekedjen, aki tokéletes-
ségre torekszik: miutan meglelte
nyugodt helyét: legyen erés, egye-
nes, megingathatatlan, de gyon-
géd, megszolithato és alazatos.
Legyen igénytelen és szerény, a
tevékenység ne lepje el, okosan
élien, megzabolazva késztetéseit,
de legyen gondtalan, derUs.
Minden lény 6rdomben, békében
élien, legyen boldog minden, ami
él. Legyen élélény barmiféle, van-
dorl6 vagy egy helyben lako, apro,
kdzepes vagy nagyra nétt, lathato
vagy rejt6zkodo, kozelben vagy
messze €lb, vilagra jott vagy mag-
ban 1év6, legyen boldog minden,
ami él. Ne itélkezzen soha masok
folott, ne legyen onhitt, mas karara
harag vagy ellenszenv miatt ne
torjon. Ahogy az anya élete aran
is megovja gyermekét, dlelje ma-
gahoz lelkesen az éldlényeket.
Mindenkihez jésagos legyen, el6-
itélet ne nylgozze szellemét. Ne
korlatozza 6t a tér, a fent, a lent,
lathatarat ne sziikitse ellenszenvy,
gyullolkddeés. Legyen nyitott szivd.
Ebben a szellemben alljon, jarjon,
uljén, fekldjon és soha ne lankad-
jon el.
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FUGGELEK

(A kbvetkezé szbvegek nem tartoznak
Szorosan a zen iskolajanak tanitasai kbzé,
Sokkal inkabb alapok a zen gyakoriasahoz,
kivonatok Buddha eredeti beszédeibdl, -
Majjhima Nikaya - segitségek, amig elmeé-
lytilésiink kristalytisztava nem valik.)

Orizni fogom a Tiszta Tudat fényét,
a Felébredettek 6rokségeét, a Tani-
tas leszarmazasat és atadasat,
a hagyomanyt, az Igazsagot, a
Tanitast, és a Torvényt.

Most, mikor az élet atmeneti al-
lapotaban vagyok, folhagyok a
konnyelm(séggel, - mivel nincs
eltékozolni valé idbm. Ralépek a
hallas, a gondolkodas, és a me-
ditacié osvenyére. Miutan most
végre emberi testet Ooltottem,
megvalositom a teljességet, a
kozvetlen megvilagosodast a
nagy igazsagban, nem tékozlom
el kdnnyelmUen a draga idémet.

Atkelvén vezessek,
megszabadulvan szabaditsak,
megszelidulvén szeliditsek,
lecsillapulvan csillapitsak,
megvigasztalddvan vigasztaljak,
a megvilagosodast elérvén,
megvilagosodasra vezessek,
megtisztulvan tisztitsak,
megvilagosodvan, vilagitsak.
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PARAMITAK

‘A paramitak: az adakozas, az
eléirasok megtartasa, és az
egyeb Udvos cselekedetek, mint
Buddha nevének recitalasa, az
Onmegtartoztatas és a szellemi
gyakorlatok, mind a zazen altal
teljesednek ki.”

adakozas

erény

lemondas
bélcsesség

ero, energia,

tlirelem

igazsag

eltokéltség
egydttérzés, szeretet,
feliilemelkedettség

Adakozas:

Dicsérem az adast, hogy lelke-
sitsen, beszélek az adakozas-
rol, orulék, amikor mast adni la-
tok, félelemteli helyzetekben is
félelem nélkul adok.

Nincs bennem rossz érzés
az adassal kapcsolataban, jol
tudvan, hogy adomanyozé,
adomanyozott és adomany Egy.
Epp ezért 6rommel adok, nem
g6go0s tudattal, onelégultté nem
valok.
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Ha valaki kér, s nem sikerul
felidéznem az ajandékozo, az
ajandékozott és az ajandék
egylényegliségét, igy gondol-
kodom:

A birtokldas nyugtalansagot,
szenvedést okoz.

Ez az ember az én vérbeli bara-
tom, hiszen belsé titkat hozza
tudomasomra. O az én meste-
rem, hiszen arra tanit: ‘Ha menni
akarsz el kell hagynod mindent.
A vilagon tulra a tulajdonaidat
nem viheted magaddal.’ Ez az
ember ilyen magasztos feladat-
tal tisztel meg, tehat el kell fo-
gadnom ezt a megtiszteltetést,
hogy adhatok. Mivel az élet
befejezésre van itélve, akkor is
adnom Kkellene, ha senki nem
kérne. Mennyivel inkabb igy van
ez, ha valaki kér!

Barmire csak azért szeretnék
szert tenni, hogy azt masoknak
adhassam.

Erény:

Az UdvOs magatartas szabalyai
megszabaditanak a lelkiisme-
ret-furdalastol.

Hogyan lehetnék megbizha-
tobb, hogy ezaltal segiteni tud-
jak? Hogyan segithetném a lé-
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nyek megtisztulasat, ha magam
tiszta nem vagyok, ha magam
nem gyakorlom?

Ezért hat jellememben és eré-
nyemben megtisztitom magam.
Egyetlen nap az erényes élet-
ben jobb, mint szaz év erényt
nélkuldzo élet.

Tokéletesen tisztava teszem
a magatartasomat, s akkor igy
szolhatok:

Azt tettem, amit tennem kellett,
azt tettem, ami jo, biztos mene-
déket épitettem az aggodalom-
mal, a félelemmel, és a nyugta-
lansaggal szemben.

Lemondas:

Vannak tettek, amelyek altal az
élet behatarolt és sotét lesz,
ezek a tettek a szenvedélyek
homalyaba vezetnek, és a soO-
tétségben a szenvedélyek olya-
nok, mint a csontig hatol6 bi-
lincsek.

Ezeket a gondolatokat, sza-
vakat és tetteket felismerem,
ezekrdl a gondolatokrél, sza-
vakrél, tettekrél lemondok.

Ha egyszer mar égé tizbe nyul-
tam, és tudom mennyire éget,
minek is tenném még egyszer?
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Bolcsesség:

Bolcsesség hijan nem tisztul-
nak meg az erények, nem tolt-
hetik be feladatukat. Bolcses-
ség nélkul az er§ sem képes
megvalositani a kivant célt.
Csak a bolcsesség embere
képes megtalalni az alkalmas
modszereket masok jolétének
elémozditasahoz.

Valéban megtettem minden
szukséges erdfeszitést, bol-
csességem megtisztitasahoz?
Pedig tudom jél, hogy ehhez a
megfelelé eszkdz, a zazen, ren-
delkezésemre all.

Segitségével elérem a megku-
lonboztetés nélklliség erényeét,
s igy szolok:

Megkulonboztetés nélkul adom
oda magam masnak, mint a
gyogynovenyek, keresztil-kasul
orommel toltve be a harom idét.

Erd, energia:

Még aki csak magat akarja
megmenteni a nyugtalansag
és szenvedés forgatagabdl, az
sem valosithatia meg eszmé-
nyét, ha akar csak egy pillanatra
is lankadni hagyja er6it. Meny-
nyivel inkabb igy van ez annal,
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aki masokra is gondol?

igy szélok:

Eréim lankadni nem hagyom,
akaratomat nap mint nap
O0sszegyljtve a gyakorlasnak
szentelem magam.

Tilirelem:

Turelem esetén a tudat Ossz-
pontositotta valik, és mentessé
a kulsé elterel6désektél.
Felidézem hat:

A tlrelem a jo védhetetlen fegy-
vere a nemes erények kifejlesz-
tésében, maradéktalanul elizi
a haragot, és minden min6ség
ellentétét. Azok ékessége ez,
akik képesek az ellenség meg-
semmisitésére, a gyakorlok
ékessége, a harag tuzét kiolto
vizaradat, a johir megszerzésé-
nek alapja, a gonosz, méreggel
atitatott emberek szavait elosz-
lato varazsige, a fegyelmezett
lények allandésaganak legfébb
forrasa.

A tlrelem mélységes, mint az
ocean, a turelem a gydldlet ha-
talmas tengerét hatarolé part, a
szenvedések sikjarol nyild ajtot
lezar6 deszkalap, az &sszes
nemes min6éség meghonosi-
tasara alkalmas talaj, - a test,
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beszéd és tudat legmagasabb
tisztasaga.

Ha a szenvedés és a nyugtalan-
sag feltamad igy szolok:

E szenvedés oka én vagyok, ezt
a magot én vetettem el. E szen-
vedés azonban megszabadit a
karma adodssagaitol.

Az ellenségek sajat haragos
gondolataim kdvetkezményei.
Csakis azért arthatnak nekem,
mert bennem, magamban van
még a haragnak némi marad-
vanya, €s ezt a maradékot is el
kell tavolitanom.

Igazsag:

Megfontolom:

Igazsag nélkll nem lehet sz6
erényrél, lemondasrol, bolcses-
ségrél, erérél, turelemrdl, nem
lehet a gyakorlatnak megfelel6
fogadalmat folytatni.

Minden sotét és gonosz allapot
az igazsag megsértését jelen-
ti. Aki nem szenteli magat az
igazsagnak, megbizhatatlan,
komolyan senki nem veszi, s
gyakorlasat feladja.

Eltokéltség:

Elhatarozom:
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A megvilagosodas alapjai, ugy
mint az adakozas, az udvos
és erényes cselekedetek, a
lemondas, a bolcsesség, az
erd, a turelem, az igazsag nem
fejlédhetnek ki, ha nem tokélem
el magam szilardan a gyakor-
lasra, és nem szallok szembe
rendithetetlen  elszantsaggal
ezek ellentéteivel.

Allhatatosan és teljes eréfeszi-
téssel gyakorlok.

Szeretet, egyuttérzés:

A gyakorlas gyumodlcse a mi-
néségerdl ismerszik meg.

Még aki csak sajat jolétére
torekszik, az sem érhet el vilagi
sikert, anélkll, hogy legalabb
valamennyire ne tér6dne masok
j6létével, hat akkor aki a vég-
telen sok, szamtalan élélényt
kivanja megszabaditani, ho-
gyan tudna ezt elérni szeretet
és egyuttérzés nélkil?

Fellilemelkedettség:

Az egyuttérzés széttori a bi-
lincseket, langot hoz a zart
szobaba, a szul§ né vilagra
hozza gyermekét, megszlnik
a kulénbség kint és bent, én
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€s mas, jO és rossz kozott, a
tenger mélyén csend honol.
Ha nincs j6 és rossz, mi kar-
colhatna meg, ami a gyémant-
nal keményebb? Mi homalyo-
sitana el a tudat ragyogasat?

A ToOkéletességet elérve, hadd
szabaduljon mind, ki engem lat
és hall!

Atkelvén vezessek,
megszabadulvan szabaditsak,
megszelidulvén szeliditsek,
lecsillapulvan csillapitsak,
megvigasztaldédvan
vigasztaljak,

a megvilagosodast elérvén,
megvilagosodasra vezessek,
megtisztulvan tisztitsak,
megvilagosodvan, vilagitsak.
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A HETKOZNAPI ELET
IRANYELVEI,

AZ ARTO CSELEKEDETEK
ELKERULESE,

ERENYEK

Visszarettenek a rossz tettektdl,
tartozkodom

az élet kioltasatol,

nem ravaszkodom,

nem alakoskodom,

jellemem egyenes,

szelid és egyszeri vagyok,
meég egy fliszalat sem veszek el,
ami mashoz tartozik,

ha felajanlast teszek,

sohasem felejtem el,

nem engedek meg nemtelen
gondolatot mas feérfinez tartozé
nével kapcsolatban,

az igazsagot szolom,

az igazsagnak szentelem
magam,

elémozditom a baratsagot,
békitek,

nem szitok ellentétet,
beszédem megnyer6 és
kerGlédm a durvasagot,

kertlom a felesleges beszédet,
a nemes tanitasrol beszélek,
nem sévargok,

nem taplalok rosszakaratot,
nem taplalok téves és romlott
nézeteket,
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a Négy Nemes Igazsagrol

€s az okok és okozatok halojarol
meg nem feledkezem.

Halas vagyok és tisztelettudo,
tisztelem az idGseket,
életmodom tiszta,

elkotelezettje vagyok a Tanitas-
nak, eltokélten kdvetem a Tani-
tast,

amely megszabadit a nyugta-
lansagtol.

Ha tehetem, visszatartom a lé-
nyeket attol, hogy artdé csele-
kedeteket kdvessenek el nem
latvan vilagosan az okok és
okozatok halgjat.

Kotelességuk iranyaba terelem
Oket, eleget teszek sajat kote-
lességeimnek.

Ha masoknak artok, amennyire
csak tehetem, jova teszem.
Szeretd, és baratsagos gondo-
latokat sugarzok minden lény
irAnyaba, még azok felé is, akik
velem szemben ellenségesek.
Rendszeresen gyakorlom a tu-
dat Osszpontositasat, és gya-
korlatom eredményeként ne-
hézség nélkul 6sszpontositom a
tudatom, tudatom vilagos tiszta,
éles, és éber.

Tarelmes vagyok, barmit tlre-
lemmel viselek.

Eltokéltségem megingathatat-
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lan, szilardan helytallok minden
koralmények kdzott,
tevékenységemben kitartdé és
alapos vagyok.

Egykedvien, jot és rosszat féel-
retéve felllemelkedett vagyok,
bizom 06nnon erémben, és a
Tanban.
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A TUDAT
ES A CSELEKEDETEK
MEGTISZTITASA

Tartozkodom a tiz arté cseleke-
dettdl:

Tartdzkodom az élet kioltasatdl,
tartozkodom annak elvételétdl,
amit nem adtak,

tartozkodom a helytelen
szexualis életmodtal,
tartézkodom a hazugsagtal,
tartozkodom a ragalmazastal,
tartozkodom

a durva, banté beszédtdl,
tartozkodom a fecsegéstdl,
tartozkodom

a moho vagyakozastal,
tartozkodom a gyalodlettdl,
tartozkodom

a tévelygd gondolatoktol.

A tiz artd cselekedeten tul:
Tartézkodom az erdszaktél.
Tartozkodom a kicsapongastol.
Tartézkodom a hazugsagtol
Tartézkodom

masok ragalmazasatol.
Tartézkodom a szitkozodastol.
Tartézkodom attdl,

hogy durva beszéddel masokat
megsértsek.

Tartézkodom a rosszindulattol.
Tartézkodom az alnoksagtol
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Tartozkodom a fecsegéstél.
Tartozkodom

a moho vagyakozastol.
Tartozkodom az dnzéstél.
Tartozkodom az akaratossagtol.
Tartézkodom a haragtal.
Tartozkodom a kotozkodeéstdl.
Tartozkodom a képmutatastol.
Tartozkodom

a szemérmetlenségtél.
Tartozkodom

a lelkiismeretlenségtdl.
Tartozkodom az irigységtol.
Tartézkodom a kapzsisagtol.
Tartozkodom a fukarsagtol.
Tartozkodom a csalastol.
Tartozkodom a durvasagtol.
Tartézkodom a fennhéjazastol.
Tartozkodom a dolyfosségtol.
Tartézkodom a gonoszokkal
valo baratkozastol.
Tartézkodom az ingatagsagtol.
Tartozkodom a hanyagsagtol.
Energikus és életerés vagyok.
Tartozkodom a restségtél.
Tartézkodom a lomhasagtal.
Tartozkodom

a bizalmatlansagtal.

Tanult vagyok.

Tartozkodom

a téves emlékezéstdl.
Tartozkodom

a feledékenyseégtal.
Tartézkodom az ostobasagtal.
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Tartézkodom

a téves nézetek vallasatol.
Tartézkodom

a téves célok kovetésétdl.
Tartézkodom

a téves tanitas hirdetésétol.
Tartéozkodom attol,

hogy arrdl beszéljek,

amit nem tapasztaltam.
Tartézkodom attdl,

hogy arrdl beszéljek, amit csak
hallottam.

Csak arrol beszélek,

amit tudok.

Tartézkodom

a téves cselekedetek végrehaj-
tasatol.

Tartézkodom

a téves erdéfeszitéstol.
Tartézkodom

a téves megeélhetés folytata-
satél, ugymint:

az eél6lenyekkel valo kereske-
déstdl,

bodité szerekkel, italokkal és
kabitészerekkel nem teremtem
el6 megélhetésemet,

nem kényszeritek gyerekeket,
nem futtatok ndket, fiukat,

nem csapok be ravaszul torvé-
nyeket kijatszva masokat,
Tartézkodom a csalastdl,
tartozkodom

a szélhamossagtol.
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Tartozkodom attol, hogy masok-
nak kart okozva teremtsem meg
megeélhetésemet.

Tartozkodom

a téves gyakorlastol.
Tartozkodom a téves tudastal.
Nem hiszem tévesen megvi-
lagosodasnak azt, ami nem az.
Amit megpillantok, azt nem
kivanom meg, nem ragadom
meg, nem kotdédom, eleresztem.
igy szolok: ez nem az enyém, ez
nem én vagyok, ez nem az én
énem, nincs én, amely valtozat-
lan és 6rokké ugyanaz marad.
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A TUDATI MERGEK
MEGSEMMISITESE

A tudati mérgek, szennyez6-
dések, fertézések megsemmi-
sitheték:

megfontolassal
megfékezessel
megfelelé hasznalattal
tliréssel

kertléssel

eliizéssel
gyakorlassal

Megfontolas

Nem foglakozom f6lGsleges tani-
tasokkal, gondolatokkal, ame-
lyek nem vezetnek a tudati nyug-
talansag megszuntetéséhez.

A folésleges gondolatok, amely-
lyel nem foglalkozom, amelyeket
félreteszek, amelyeket elhagyok:

- Léteztem-e én régebbi korok-
ban, vagy nem léteztem én ré-
gebbi korokban?

- Mi voltam én a régebbi korokban?
- Hogyan léteztem én a régebbi
korokban?

- Létezni fogok-e a jovendd ko-
rokban vagy nem fogok létezni a
jovend6 korokban?

- Mi leszek a jévendd korokban?
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- Hogyan fogok létezni a jovendd
korokban?

- Mibél mivé leszek a jovendd ko-
rokban?

- Létezem-e én vagy nem lé-
tezem-e én?

- Mi vagyok?

- Hogyan létezem?

- Lényem honnan jon és hova tér?

Mivel nem fontolgatom ezeket,
nem alakul ki bennem a hat
tévhit, mégpedig:

- van énem,

- nincs énem,

- az énemmel ismerem meg on-
magam,

- az énemmel ismerem meg a
nem ént

- jelenlegi énem az, mely beszél
és érez, s amely itt és itt learatja a
jO és rossz cselekedetek jutalmat;
- jelenlegi énem allandod, folytonos,
Orokkévalo, a valtozasnak nem
alavetett, s az Orokkévalosagig
fennmarad.

Megfékezés

Nem tapadok ahhoz, amit |a-
tok, nem flizOk hozza felesleges
gondolatokat, nem itélem meg
azt, amit latok, nem ragadnak el
a latas alapjan keletkezett gon-
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dolatok, indulatok.

Nem tapadok ahhoz, amit hal-
lok, nem flizok hozza felesleges
gondolatokat, nem itélem meg
azt, amit hallok, nem ragadnak
el a hallas alapjan keletkezett
gondolatok, indulatok.

Nem tapadok ahhoz, amit sza-
golok, nem flizok hozza felesle-
ges gondolatokat, nem itélem
meg azt, amit szagolok, nem ra-
gadnak el a szaglas alapjan kelet-
kezett gondolatok, indulatok.

Nemtapadok ahhoz, amitizlelek,
nem flizok hozza felesleges
gondolatokat, nem itélem meg
azt, amit izlelek, nem ragadnak
el az izlelés alapjan keletkezett
gondolatok, indulatok.

Nem tapadok ahhoz, amit tapin-
tok, nem flizok hozza felesleges
gondolatokat, nem itélem meg
azt, amit tapintok, nem ragad-
nak el a tapintas alapjan kelet-
kezett gondolatok, indulatok.

Nem tapadok ahhoz, amit gon-
dolok, nem f(izdom tovabb a fe-
lesleges gondolatokat, nem itélem
meg azt, amit gondolok, nem ra-
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gadnak el a gondolatok alapjan
keletkezett gondolatok, indulatok.

Megfeleld hasznalat
Megfeleléen hasznalom

a ruhazatot,

az adomanyokat,
a hajlékot,

az orvossagokat.

Megfeleléen hasznalom a ruhaza-
tot,

védem magam a hidegtdl, ho-
ségtél, rovaroktdl, széltél, az idéjaras
viszontagsagaitol, ruhazatomat arra
hasznalom, hogy testemet eltakar-
jam.

Megfeleléen hasznalom az ado-
manyokat,

ha kapok, az adomanyt arra
hasznalom, hogy taplalam és
fenntartsam a testem, megovjam
testemet a leromlastdl, pusztulastdl,
a felesleget az arra raszoruloknak
tovabbadom, legyen az egy sze-
mely, vagy akar csoport.

Az adomanyokat nem arra haszna-
lom, hogy db&zsoliek, targyakat,
vagy mas vagyont szerezzek vagy
birtokoljak, az adomanyt nem arra
hasznalom, hogy élvezeteimet
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fenntartsam bel6le.

Ezaltal régebbi ragaszkodasaim
megsz(innek, Ujabb ragaszkoda-
saim nem szuletnek, megélhetésem
meglesz, gancs nem ér, nyugodtan
élem az életem.

Megfeleléen hasznalom a hajlékot,
a hazat, a lakast, ahol élek. Arra
hasznalom, hogy O&vjam magam
a hidegtél, melegtdl, rovaroktdl,
az idgjaras viszontagsagaitol, arra
hasznalom, hogy barataimat, sze-
retteimet  vendégul lathassam,
nekik menedéket nyujthassak, arra
hasznalom a hajlékot, a lakast,
hazat, ahol élek, hogy idém enged-
tével gyakorlataimat folytathassam.

Megfeleléen hasznalom az or-
vossagot, a gyodgyszereket. Arra
hasznalom &6ket, hogy a fellépd
fajdalmat csillapitsam, a beteg-
séget megszuntessem.

Ha a ruhat, az adomanyokat,
a hajlékot, az orvossagot nem
megfeleléen hasznalom, akkor
feltdmadnak a még fel nem ta-
madt ragaszkodasok, feltamad-
nak a még fel nem tdmadt gon-
dolatok, és a tudatot elpiszkitjak,
elfertézik, méreggel telitik, éseza
méreg nyugtalansaghoz, a nyug-
talansag pedig masoknak arto,
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fajdalmat okozo, elkertlendd
cselekedetekhez vezetnek.

A ruhazat, az adomanyok, a
hajlék, az orvossag megfelel
hasznalataval a tudati mérgek
nem szennyezik be a tudatot, nem
tamadnak fel a tudatot pusztito,
szennyezd, fert6z6 mérgek, nem
tamad tudati nyugtalansag, nem
tamad szenvedés, nem tamad-
nak nyugtalansagot, szenvedést
okozé gondolatok, cselekedetek.

Tirés

TGrom a hideget, meleget, éhséget,
szomjusagot, rovarok csipéset,
rovarok zaklatasat, hideg és forrd
szelet, id6jaras okozta viszontag-
sagokat, a szidalmakat és gyalaz-
kodo beszédet, a megvetest.

Ha nem trom a hideget, meleget,
eéhséget, szomjusagot, rovarok
csipését, rovarok zaklatasat,
hideg és forré szelet, id6jaras
okozta viszontagsagokat, a szidal-
makat és gyalazkodd beszédet, a
megvetést, feltamadnak a tudatot
pusztitd, szennyezd, fertéz6 meér-
gek, tudati nyugtalansag tamad,
szenvedés tamad, nyugtalansa-
got, szenvedést okoz6 gondola-
tok, cselekedetek tamadnak.
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Ha nehezen tlrom, a hideget,
meleget, éhséget, szomjusagot,
rovarok csipését, rovarok zak-
latasat, hideg és forrd szelet,
id6jaras okozta viszontagsagokat,
a szidalmakat és gyalazkodo
beszédet, a megveteést, a lélegze-
tet figyelem, figyelmemet a léleg-
zetemre Osszpontositom, és visz-
szatérek a koncentralt jelenlét és
cselekvés allapotaba.

A |élegzetre vald Osszpontositas
€s a koncentralt jelenlét és cse-
lekvés altal a tudati mérgek nem
szennyezik be a tudatot, nem ta-
madnak fel a tudatot pusztito,
szennyez6, fert6z6 meérgek, nem
tamad tudati nyugtalansag, nem
tamad szenvedés, nem tamadnak
nyugtalansagot, szenvedést okozo
gondolatok, cselekedetek.

Keriilés

Meggondoltan kerllom a jarhatat-
lan utak jarasat, kerulom az olyan
utak jarasat, amelyek sehova sem
vezetnek, kerulom az olyan utak
jarasat, amelyek tudati nyugtalan-
sagot okoznak, amelyek elGseqgitik
a tudat mérgeinek hatasat.

Bolcsen kerulom a hamis baratokat,
bdlcsen kertlom az olyan baratokat,
akik az oly utakra vezetnek, amelyek
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tudati nyugtalansagot okoznak, akik
olyan utakra visznek, olyan tanacsot
adnak, hogy elbsegitik a tudat nyug-
talansagat, és mérgeinek hatasat
erdsitik, kerllom az olyan baratokat,
akik hatasa altal artdé gondolatok,
cselekedetek szuletnek, kerulom az
olyan baratokat, akik a tiz arto csele-
det végrehajtasara osztokélnek.

Ellizés

Meggondoltan feladom, el(izom,
eltavolitom, megsemmisitem, nem
hagyom feltamadni, meger&sodni
a feltamadod, megragadni akaro ki-
vansag gondolatat.

Meggondoltan feladom, ellizém, el-
tavolitom a megsemmisitem, nem
hagyom feltamadni, megerésodni
a feltdmadd artas gondolatat.
Meggondoltanfeladom, ellizém, el-
tavolitom a megsemmisitem, nem
hagyom feltamadni, megerésodni
a feltamadé gydlolet gondolatat.
Meggondoltan feladom, ellizém,
eltavolitom a megsemmisitem,
nem hagyom feltdmadni, meg-
erésodni a feltamadd barmely
gonosz elgondolas gondolatat.

Gyakorlas

Gyakorlom magam az okok és
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okozatok Osszefliggésének felis-
meréseben,

gyakorlom magam annak felis-
merésében, hogy milyen a mér-
gektdl atitatott tudat, és gyakorlom
magam annak felismerésében,
hogy milyen a mérgekt6l at nem
itatott tudat,

gyakorlom magam a helyes, és
helytelen felismerésének képes-
ségében,

gyakorlom magam annak felis-
merésében, hogy minden, ami
masoknak szandékosan art, az
helytelen,

gyakorlom magam annak felis-
merésében, hogy minden, ami
tiszta szandékbdol masok javat,
jolétét akarja, az helyes,
gyakorlom magam az emlékezet
képességében,

gyakorlom magam a magam-
mal és masokkal szembeni
Oszinteség képessegeben,
gyakorlom magam az akaraterd
képességében,

gyakorlom magam a lelki deri
képességében, amelynek alapja
a meérgektdl mentes tudat,
gyakorlom magam a felllemel-
kedett, jot és rosszat meg nem
itel6 egykedviiség képességé-
ben, melynek alapja a mérgektol
mentes tudat.
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A TUDAT KORDABAN
TARTASA

Amennyiben a nemes és tiszta élet-
re torekedve gonosz, masoknak ar-
t6, mohdsagot gerjesztd, tévelygést
gerjesztd gondolatok tamadnak ak-
kor azokat a kovetkezdképpen tar-
tom kordaban:

figyelembe nem veétel,
visszatéres

helyettesités

megfontolas

visszavezetés, vegiggondolas,
megfékezés

Figyelembe nem vétel,
visszatérés

A feltamad6é gondolatot nem
veszem figyelembe, felbukka-
nasanak a pillanataban elen-
gedem, figyelmemet elforditom,
visszatérek a koncentralt jelenlét
és cselekvés allapotaba.

Helyettesités, udvos képzet

A gonosz, masoknak artd, mo-
hosagot gerjeszt, tévelygeést
gerjeszt6 gondolatokat

- egy azzal ellentétes, Udvos
gondolattal cserélem fel.
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Aztan figyelmemet elforditom,
visszatérek a koncentralt jelenlét
és cselekveés allapotaba.

Megfontolas

megfontolom a kdvetkezbket:
Ezek a gondolatok gonoszak,
masoknak artanak, ezek a gon-
dolatok szennyesek, ezek a gon-
dolatok szenvedést teremnek.
Aztan figyelmemet elforditom,
visszatérek a koncentralt jelenlét
és cselekvés allapotaba.

Visszavezetés,
végiggondolas

Megfigyelem, hogy mi volt ennek
a gondolatnak az el6ézménye,
honnan jutottam ide, erre a gon-
dolatra, mi volt ennek a gondolat-
nak a gyOkere.

Es akkor még mielétt a gondolat
a cselekvésben megnyilvanul-
hatna, végiggondolom:

Miért menjek, ha maradhatok is?
Miért tegyem, ha megtehetem,
hogy nem teszem?

Aztan figyelmemet elforditom,
visszatérek a koncentralt jelenlét
és cselekvés allapotaba.
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Megfékezés

A gondolkodasom erejével
gylrém le a gondolatot, fogai-
mat 6sszeszoritom, nyelvemet
a szajpadlashoz feszitem.
Aztan figyelmemet elforditom,
visszatérek a koncentralt jelenlét
és cselekvés allapotaba.

Ekkor a masoknak arté, mo-
hdsagot gerjesztd, tévelygést
gerjeszt6 gondolatok megszin-
nek, a tudat elnyugszik, és visz-
szatérek a koncentralt jelenlét
és cselekvés fenntartott allapo-
taba.

104



Szutrak

A Zen legalapvetébb tétele, hogy az én
és a Buddha (Megvilagosodott) Egy. Budd-
ha tudata (a megvildgosodott tudat) @ mi
tudatunk. Mindannyian Buddha tudat-
tal eszunk, iszunk, alszunk, dolgozunk.
Egyszerlien csak kantaljuk a szutrakat
egész tudattal, mondjuk csak a mondas
kedvéért. igy, s ekképpen a hallas, a
kimondas, a hang mind eggyé valik, és
belépink a mély szamadhiba. Azaltal,
hogy igy mondjuk a szutrakat, megvalo-
sul a mindenek kozti mély kapcsolat, a
tudat atfogja az univerzumot, kiilsé és
bels6 eggye valik.

Eko

Felajanlas, amelyet a szutrazast vezetd,
a vezetd szerzetes, vagy a Roshi mond,
- a szutra éneklés szamadhijanak min-
den hatalmat és érdemét felajanlja min-
den lény javara. Ezt a felajanlé recitaciot
ekonak nevezik.

Dharani

A dharani hosszu versmantra, amely in-
tellektualitison tuli mély jelentéssel bir,
energiaval tolti fel azt, aki recitalja, intellek-
tudlis értelmezése nincs. Eredetileg a
Shingon iranyzat gyakorlata volt, amely
a Szung dinasztia idején épllt be a kinai
zenbe, és amely gyakorlatot aztan japan
zen mesterek hoztak Kinabdl Japanba.
Eredetileg szanszkrit nyelvi, tdbb ezer
éves szoveg.

Hannya Shingyo / Sziv Szutra
Megtestesiti a Mahajana tanitasanak
és gyakorlatanak lényegét, a Gyémant
Szutra lényege.

Tedai Dempo Busso No Myo Go
Azoknak a Megvilagosodottaknak (budd-
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haknak) a neve, akik Shakyamuni Buddha
elétt léteztek, és aztan azoknak a mes-
tereknek a neve kovetkezik, akik atadtak
a lgazsagot, Tanitast, Torvényt (Dharma)
az atadasi vonalon.

El6sz6 a Chin tartomanybol szarmazo
zen mester Rinzai feljegyzett monda-
saihoz

Bevezetd szdveg a Rinzai zen mesterrdl
sz0l6 feliegyzésekhez.

Dai Hi Shu:
(Na mu Ka Ra Tan No)
(A Nagy Egyittérzés Dharanija)

Eredetileg a Halal Urat (shivat)y meg-
idézd istenség dharani. Ezt a dharanit
olvassak azoknak az emlékére, akik
karmikus kapcsolatban voltak a Sogen-
jivel, vagy a Szangha tagjai voltak.
Szerencsétlenségtol 6vo, és szeren-
csét hozo dharani.

Az emberek, akik elmondjdk a Nagy
Egyuttérzés Dharanijat megkapjak jo
szuletést, és nem szenvednek rossz
halalt.

A rossz halalesetek, amiket elkertilnek:
1. Nem halnak éhen, vagy nyomorban.
2. Nem halnak meg bdértbnben, vagy
kinzas éltal.

3. Nem halnak meg ellenség kezében,
ellenség altal.

4. Nem halnak meg csataban.

5. Nem tépik szét 8ket vadallatok.

6. Nem halnak meg mérges kigydk
marasatol, fekete kigydk, vagy a
skorpidk marasatol.

7. Nem fulladnak meg, vagy égnek halalra.
8. Nem halnak meg mérgezés altal.

9. Nem halnak meg fekete magia, bo-
Szorkanységq éltal.
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10. Nem halnak meg Oériiletben vagy
tébolyultan.

11. Nem halnak meg féldcsuszamlasok-
ban vagy nem (iti 6ket agyon kiddl6 fa.
12. Nem halnak meg rémalmokban vagy
magia altal kiildétt gonosz emberek altal.
13. Nem halnak meg rajuk kiild6tt gonosz
szellemek vagy gonosz lények altal.

14. Nem halnak meg Gonosz beteg-
ségekben, amelyek tehetetlenné teszik
a testet.

15. Nem kévetnek el 6ngyilkosséagot.

Jo sziiletés jelei:
1. Sziiletési helyiikbn mindig van jo
vezetd.
2. JO orszagban sziiletnek.
3. Mindig megfelelé id6ben sziiletnek.
4. Mindig talalkoznak jo baratokkal.
5. Szerveik és a testiik mindig teljes
lesz, nem lesznek fogyatékosok.
6. A sziviik tiszta és az utnak szentelik.
7. Nem szegik és nem sértik meg a tiltd
elveket, szabalyokat.
8. A csaladjuk kedves és harmonikus
lesz.
9. Mindig a szlikséges vagyonnal és ja-
vakkal b6ségesen rendelkeznek.
10. Mindig megszerzik a tisztelet és min-
dig készen allnak masok segitségére.
11. Gazdagsagukbol nem fosztjak ki 6ket.
12. Megkapjak, amire vagynak.
13. Sarkanyok, istenek, isteni lények
védik bket.
14. Azon a helyen, ahol sziilettek talal-
koznak Megvilagosodottal (Buddha) és hal-
lanak az Igazsagrol, Tanrdl, Térvényrdl.
(Dharma)
15. Felébrednek és megfeleléen megér-
tik a Dharma jelentését, amit hallanak.

Hakuin Zenji Zazen dala
Hakuin altal irt szoveg.
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Torei Zenji Bodhiszattva fogadalma
A szutrat Torei Zeniji irta, aki Hakuin Zenji
tanitvanya volt a XVIIl. szazadban.

Enmei Juku Kannon Gyo

Kannon, azaz Avalokitésvara bod-
hiszattva mantra.

Energetizal segiti a meditaciés gyakor-
last. A hosszu élet szutrgja.

Négy fogadalom
A négy badhiszattva fogadalom.

DaiE Zenji fogadalma

a felébredésre

A hosszabb intenziv gyakorlasi id6-
szakok, sesshinek soran a nap befejez6
szutrgja.

A Dharma megnyitasa

A hosszabb intenziv gyakorlasi
idészakok soran a mester Utmutato
beszédét megel6z8 szutra

Buchinson Shin Dharani

A templomvéd6(ke)t megidézd szutra.
Gyakran egyltt olvassuk A Nagy
Egyuttérzés Dharanijaval, eloszlat-
ja a szerencsétlenséget, megvéd a
betegségektdl, elbsegiti az egész-
séget és a hosszu életet. Része A
gybézedelmes Megvildgosodott (Buda-
ha) Koronaja, amely megtisztit és
megov minden gonosz 6svénytél cimi
szutranak.

Gyaku Hon Jin Shu
Tisztité dharani.

Ita Ten Fu Gin

A kolostor hazi oltaranal reggel és este
elmondott szutra.
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