UMY SL JAK KROPLE PORANNEJ ROSY
Nauki wspotczesnego Mistrza Zen

Rosi Harada Shodo

Z japanskiego na angielski przetozyta Daichi — Priscilla Storandt

tekst dostepny w serwisigahajana.net

Spis tresci

Wstep 2
Rosi Harada Shodo 3
Kropla wody Sogena 4
Catkowite spalanie 7
To bogactwo umystu 12
Tylko ta chwila 19
Prawdziwe znaczenie 25
Drogocenny przyjaciel 30
Swiecki buddyzm 34
Poza ego 36
Droga zazen 41


http://mahajana.net

Wstep

Roy Tribelhorn

W 1988 roku Rosi Harada Shodo opat Sogensiziatyni Zen Rindzai w Okajamie w Ja-
ponii, rozpoczat wydawanie informatoraby weg€ w zycie tych, ktorzy praktykowali i zyli
w Sogendzi i powrdcili nastepnie do swoich krajéw i do swego codziennego Ryaipoczat te
prace majac nadzieje, ze wesprze ona i zacheci czytelnikédw do podtrzymania tego, co odkryli
podczas pobytu w Sogendzi.

Pisma Harady Shodo powstawaty od tego czasu regularnie. Wiedzac o réznicach w zyciu
i osobowdaci kazdego cztowieka, wiedzac, ze sa ludzie, ktdrzy potrafia tatwo podttzgwia
je daswiadczenia zé&wiatyni i ze sa rOwniez tacy ktorym przychodzi to trudniej Rosi chce,
aby jego artykuty zamieszczone w informatorach stuzyly za przekaz, za przypomnienie. Jego
pragnieniem jest, aby jego uczniowie czytajac od czasu do czasu te artgtybzeli ich tréc
i odczytali z nich jak zy¢ i praktykowac bedac jednécae wewnatrz spoteczehstwa

Na ponizszych stronach po raz pierwszy udostepniono publicznie niektére fragmenty tych
informatoréw. Sa to nauki wspotczesnego mistrza Zen szkoty Rindzai, zawierajace komentarze
do aktualnych spraw i wydaraaikazujac jak sa one widziane z jego punktu widzenia. Refleksje
te w przenikliwy sposoéb tacza sprawy dnia codziennego z naukami Buddy.

Pisma Mistrza Harady sa zachwycajace i wzruszajace, a jedsriezerowokujace do my-
Slenia i inspirujace, zawsze zachecajac nas do odnalezienia naszego czystego i prawdziwego
umystu. Jest nadzieja Mistrza, ze czytajac jego przekaz odnajdzieguy, kre pomoga nam
radzic sobie z trudnsciami codziennego zycia. Pragnie on réwniez, aby pisrbgitepomocne
w rozwoju praktykjednoczéniebedac aktywnym w codzienngwiecie

Czytaj te strony tak, aby przyswibsobie istote nauk Mistrza Harady. Czytaj je tak ja&kby
byt z Mistrzem i stuchat go, tak jakby mowit wprost do Ciebie. Otworz sie na cate bogactwo je-
go nauk, odczuj i doznajich ducha i czyniac z nich&zgiebie wnié je do swego codziennego
zycia.



Rosi Harada Shodo

Daichi — Priscilla Storandt

Harada Shodo jest mistrzem w Sogen@wmijatyni Zen w Okajamie w Japonii. Jest spadko-
bierca Dharmy Rosiego Mumona Yamady z linii Inzan tradycji Rindzai Buddyzmu Zen. Zanim
zostat opatem Sogendzi praktykowat z Rosim Mumonem przez dvauilzitat w klasztorze
Shofukudzi w Kobe.

Rosi Yamada Mumon (1900-1988) byt jednym z wielkich mistrzow Rindzai dwudziestego
wieku. Byt znany ze swojej otwarsgi oraz z powaznego i rzetelnego nauczania zaréwno ludzi
Swieckich jak i wyswieconych mnichéw. Jego nauki skierowane byly do wszystkich: mnichow,
ludzi Swieckich, mezczyzn i kobiet r6znych narod®@ebjako prosty i bezparedni przekaz
Buddyzmu Mahajany. Nauczat, ze wszystkie istoty od samego poczatku obdarzone sa czysta,
nieskalana natura, a jego postanie brzmiato: zapomnij o swoim matym ego, wejrzygbedpo
nio w swoja prawdziwa nature i z ta czystia i madré&cia oddaj wszystko dla wyzwolenia
innych istot.

Rosi Harada kontynuowat to dzieto z ta sama otw&oni® i energia, a Sogendzi jest bardzo
wyrazistym tego owocem. Jest to klasztor, gdzie ludziéwigceni iSwieccy, kobiety i mez-
czyzni ro6znych narodovgei praktykuja Zen Rindzai. Rosi Harada naucza w sposéb szeroki
i praktyczny, podkrslajac role twoérczej i kreatywnej obeddw w kazdej chwili na prawdzi-
wej drodze, pobudzonej poprzez gtebokie oddychasusgokani wspotczujacy umyst, ktéry
pozwala nam na niej trvea

“We wrzesniu 1893 roku Siaku Soen dat pierwszy oficjalny wyktad Zen na Zachodzie
w Swiatowym Parlamencie Religii w Chicago. Jako mnich Siaku Soen praktykowat w Sogendzi
I w tym samym klasztorze Rosi Harada kontynuuje zaczete przez niego dzieto. Kazdego roku
Rosi Harada jezdzi do Standéw Zjednoczonych, aby poprowadzshin w Cloud Mountain Re-
treat Center w stanie Waszyngton i udzeetauk na pétnocnym zachodzie. Aby kontynuéwa
praktyke powstato pod jego opieka wiele grup ludzi regularnie praktykujacych zazen. Wiele
0s6b odwiedzito Sogendzi, aby w klasztornym otoczeniu poistate jego nauk. Rosi Harada
w kazdej minucie swojego zycia i we wszystkim czym sie zajmuje daje nam mdélieana-
lezienia naszej prawdziwej natury, ktéra wszyscy posiadamy. Tenidafiarowuje wszystkim
gdziekolwiek sa.



Kropla wody Sogena

Styczeh 1988

W 1982 roku za namowa mojego nauczyciela Yamady Mumona Rosi przyjechatem do So-
gendzi, aby zostaopiekunem tegwiatyni. Miatem nadzieje, ze uczynie ja nawet nieco piek-
niejsza poprzez przywrdcenie jej pierwotnej funkcji dodzio (klasztor Zen, miejsce oczyszczania
wiasnej natury Buddy).

Poprzez te lata zdecydowanie staratem sie realizawaje nadzieje. Mumon Rosi powie-
dziak: ,Poniewaz Sogendzi jest taka duza bedziesz potrzebowat dziesieciu ludzi, co najmniej
dziesieciu ludzi potrzeba do zadbania o takie miejsce jak Sogendzi’. Tak jak przewidywat
ok. 15-16 os6b dba dgio Sogendzi.

Swiqtynia Sogendzi, zlokalizowana w zachodniej Japonii wégieOkajama, zostata zbu-
dowana przez feudalnego wiadce z rodu lkeda, daimjo Bizen (Bizen to stara nazwa Prefektury
Okajama). Okoto dwigcie lat temu Taigen Gisan Zendzi przeksztatcit ja w Dodzio i ludzie z ca-
lej Japonii przyjezdzali tu praktykowaTradycja praktyki wypracowana w Sogendzi nazwana
zostata Szkota Bizen.

W Sogendzi nauczato i praktykowato wielu znanych nauczycieli. Byli to m.in.:

e Ekei Shuhen, zatozyciel klasztoru Mjosindzi;

e Ogino Dokuon, zatozyciel Siokokudzi;

¢ Imakita Kosen, ktory nastepnie wyjechat do Engakudzi w Kamakurze;
e Gisan Zenrai Zendzi, zatozyciel Dodzio Nansiudzi i opat Sogendzi;

e Tekisui Giboku, odnowiciel i p6zniejszy opat Dodzio Tenrjudzi.

Innym, dobrze znanym na Zachodzie mnichem, ktéry praktykowat w Sogendzi byt Siaku
Soen. Po praktyce w Sogendzi Siaku Soen zostat opatem Engakudzi w Kamakurze. Byt pierw-
szym Japaczykiem, ktéry propagowat Buddyzm na Zachodzie. PoczatkierSwjatowy Par-
lament Religii w Chicago w 1893 roku, gdzie wystapit wraz ze swoim uczniem i ttumaczem
D.T. Suzukim. Dr Suzuki byt doskonale znanym autorem wielu buddyjskich ksiazek po angiel-
sku i ttumaczé z japaskiego, ktérymi przyczynit sie do wygaienia podstaw Zen.

Innymi dobrze znanymi na zachodzie mnichami, ktorzy tu praktykowali byli Tekisui Giboku
oraz Gisan Zenrai Zendzi, ktory przybyt do Sogendzi z dalekiej, lezacej nad Morzem-Japo
skim po6tnocnej prefektury Fukui. Pochodzit on z bardzo ubogiej, lezacej haukpétwyspu,
kompletnie izolowanej wioski, w ktérej nie byto nawet rzeki. Podr6z do wigkszej miejsatwo
byta niemal niemozliwa i stad nie byto prawie zadnej wymiany z innymi miejscami. Poniewaz
nie byto tam rzeki, ludzie zbierali deszczowke sptywajaca do duzych pojemnikéw ustawionych
pod rynnami na rogach budynkow. Wody tej uzywali nastepnie do przyrzadzania ryzu, zmywa-
nia naczy, mycia podtdg, podlewania ogrédkéw i hodowania warzyw. Cenna woda uzywana
byta wielokrotnie — to samo wiadro w koto i w koto.
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W takim to otoczeniu dorastat Gisan Zenrai Zendzi stalélanyjak bardzo chciatby prakty-
kowat. Owladniety ta m§la pozostawat nieszc@igvy, bo nie miat pieniedzy, aby praktykowa
Zen i otworzy¢ swoj prawdziwy umyst a jedynym czego pragnat byto przebudzenie. Pewnego
dnia znalazt czyje porzucone stomiane sandaty, witozyt je i powedrowat do Prefektury Okaja-
ma, aby praktykowaw Sogendzi. Tu praktykowat bardzo intensywnie, a p6zniej kontynuowat
przekaz Dharmy swego mistrza Taigen Gisana Zendzi, zostajac jego nastepca oraz opatem So-
gendzi.

Pod jego opieka pozostawato zwykle ok. 70-100 mnichéw przybytych z catej Japonii w po-
szukiwaniu prawdziwego nauczyciela. Zbierali sie oni i praktykowali zarliwie w tym samym
zendo(sala medytacji), w ktérym uczniowie takze 8z@iedza w medytacji. Byto to oczywi-
Scie to samo miejsce, w ktérym siedziat rowniez Gisan Zenrai Zendzviggajac swoje zycie
najgtebszej praktyce.

Tekisui Giboku, p6zniejszy opat Sogendzi, jest znany na zachodzie z Gmbykaopla
Wody Sogena”. Wedtug tej historii Gisan Zenrai Zendzi (nauczyciel Tekisui) miagnida
wziat kapiel, nota bene w tej samej wannie, ktora jest uzywana dg di@ woda byta zbyt
goraca. Zawotat wiec swojego asystenta i nakazat mu prégmiedy ze studni przy tylnej bra-
mie klasztoru. Mnich kilkakrotnie przynosit wode, az witau Gisan Zenrai Zendzi orzekt, ze
temperatura jest juz odpowiednia. Utzeylat wiec nieopodal reszte wody i postawit wiadro
do géry dnem. Widzac to Gisan Zenrai Zendzi wrzasnat:

Glupcze, wianie wylatés resztke wody na ziemie i odwrdcitéubet — gdy to ro-
biteS pomyslales, ze to tylko resztka wody i bezrsipie ja wylates, czy nie tak?
Dlaczego nie zastanowsesie nad tym wiedzac, ze o tej porze roku nigdy nie ma
dost deszczu. Dlaczego nie podlatdrzewa albo kwiatow? Gdybypodlat drzewo

to woda ta stataby sie zyciem tego drzewa, a géypydlat kwiaty to bytaby ona
zyciem tych kwiatow. Dlaczego zalujesz takiego matego wysitku?

Tymi ostrymi stowami zrugat ucznia, a kontynuujac powiedziat:

Nawet w najmniejszej kropli, niewazne jak matej, wielka wattevody nie zmienia
sie ani troche! Jezeli nie rozumiesz wdtomatej kropli wody to niewazne jak
ciezko bedziesz praktykowat i tak nie tchniesz w te praktyke zycia.

Gisan Zenrai Zendzi, ktory zawsze zyt dzieki kilku kroplom deszczowki, widzac jak mar-
nowana jest cenna woda czut z pewoia jakby jego zycie byto marnotrawione na jego oczach.
Gdy przyjrzymy sie tej sytuacji blizej widaze jego zt&¢ nie byta bezsensowna: to jego energia
zyciowa, jego sposoOb zycia byt marnotrawiony na jego oczach.

Dla mnicha byta to najbardziej poruszajaca nauka, ktéra przenikneta go do gtebi i wzbudzita
w nim zywy oddzwiek. Zmienit imie na Tekisui, co oznacza ,kropla wody” i kontynuowat
praktyke. Dlatego tez byt w stanie urzeczywistrswoje najgtebszeSwiecenie w stowach:
.Kropla Wody Sogena”.

Po6zniej Tekisui powedrowat z Sogendzi do Tenrjudzi, gdzie zostat opatem, wychowat wielu
uczniéw i zrobit wiele dla rozwoju buddyzmﬁy’: w czasach wielkich politycznych wstrzaséw
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w Japonii. Tenrjudzi byta w samyrsrodku tych zdarzei zostata doszczetnie spalona, gdy
Tekisui byt opatem. Poprzez takuhatsu (zbieranie datkow), Tekisui zgromadzit pieniadze, aby
odbudowa Swiatynie i przywrodt ja do zycia.

W tych czasach buddyzm, ktory przez tak dtugi czas wspierastpe japdiskie, zostat
odrzucony przez rzad. Zostat wciagniety do politycznych rozgrywek do tego stopnia, ze zagro-
zone byto jego dalsze istnienie. Tekisui i jego uczniowie btagali Cesarza Meidzi, aby zezwolit
na dalsza obeci$o buddyzmu w Japonii i nie pozwolit, by znikneta podstawa catej kultury
japanskiej. Dzieki ich wysitkom wydano zgode na dalsze praktykowanie buddyzmu.

W Sogendzi Tekisui zrozumiat waéo kropli wody i mimo, ze uzywat tej nauki przez cate
swoje siedemdziesiecio-czteroletnie zycie nie stracita ona nic ze swej al&oalRzekaz ten,
na pierwszy rzut oka tak niepozorny, ma ogromne znaczenie, gdy towarzyszy m8 caiga
energia nakierowana na pomaganie wszystkim ludziom w spaistuie i wysitki tych, ktérzy
czuja, ze buddyzm jest tak potrzebny. Dla tych ludzi uzywat tej nauki, a jej znaczenie wyrazit
W swoim ostatnim wierszu:

Jedna kropla wody Sogena

Przez siedemdziesiat cztery lata

W petni wykorzystana, nigdy niewyczerpana
Przemierza niebiosa, ziemige

i wszystkie dziesie kierunkow.



Catkowite spalanie

Styczeh 1989

W ciagu ostatniego roku wielu praktykujacych ludzi odwiedzito nas w Sogendzi i wyjecha-
lo. W tym samym roku musigdimy takze pozegitanaszego ukochanego nauczyciela, Rosiego
Mumona, Tsusendo Rodaishi. Rosi Mumon, moj nauczyciel i ojciec duchowy Dodzio w So-
gendzi, zmart dwudziestego czwartego grudnia 1988 roku w wieku osiemdziesipaiu lat.

Gdy pomyslimy o nim w kontekcie jego troski, wspotczucia i miai, to fakt, ze nigdy go
juz nie zobaczymy napetnia nas poczuciem osamotnienia i smutku, ktorym nie mozna zaprze-
czyt. Nazywany Hakuinem epoki Showa, urodzit sie w 1900 roku w goérskiej wiosce w cen-
trum Japonii dwie godziny drogi od Nagoi. Juz w mtodym wieku byt uwazany za utalentowane
dziecko. Gdy dorastat napisat wiele wierszy, a jego sposédlenia wskazywat, ze miat on
niezwykte mozliwaci. Rodzice wiazali z nim duze nadzieje.

Aby speint te nadzieje pojechat do Tokio z zamiarem zostania prawnikiem, gdzie wstapit
do bardzo stynnej szkoty Waseda Junior High School. W trakcie studiow, ten mtody cztowiek,
ktory zawsze m§lat gteboko o wszystkim, pograzyt sie w watplisaach, rozmglajac:

Prawnik powinien bg osoba, ktora sprawiedliwie rozwiazuje problemy, masdgia
wy punkt widzenia i naprawia trudne sprawy na tgmiecie — to wt&nie powinien
robic prawnik. Spojrzawszy na to gtebiej, idealnie bytloby Zy Swiecie, w kto-
rym nie ma takich problemoéw. Poniewaz ®miat jest nieharmonijny i pozbawiony
rownowagi potrzebujemy prawnikéw. Ideatem bytoby zbudowaiat bez takich
probleméw. Czy powin@imy godzt sie na zycie w tym na wpot tylko spetnionym
Swiecie skoro zyjemy tylko raz?

W ten sposob zaczat watpw swoj zyciowy cel jakim byto zostanie prawnikiem. Zapytat
Co jest najwazniejszym celem, najlep&raezka w zyciu, ktére przezywamy tylko raz?

Zaczawszy wat@i, Rosi Mumon, porzucit swoje studia. Mogtby oczpeie catym sercem
posSwieck sie nauce, aby zost@rawnikiem ale zamiast tego poszukiwat ostatec&oigzki do
prawdy.

Tak wiec w tym czasie przezywat wielkie dylematy jak pgegprzez swoje zycie. Wiedziat,
ze aby zostadobrym prawnikiem trzeba dzid@aak, aby nie przegrywa- ale czy nie powinno
sie raczej dazydoSwiata bez walki, bez bitew — czy nie tak powinno sigsha§? Myslat w ten
Sposob podczas swoich studiéw, podczas godzin spedzonych w sali lekcyjnej, a pod stotem czy-
tat raczej buddyjski tekst Shinrana Shonindannishozamiast stuchawyktadowcy. Zawsze
pytat: Co jest prawda zycia? Co jest prawdziwym celem? Zaabsorbowany swostanmmiynie
byt w stanie prz&¢ na nastepny rok studiow — nie byt w stanie tak jak jego koledzy osiaga
sukcesOw w nauce, nie mogt rozwiawoich watpliwéci i dylematéw. Jego umyst byt stale
zmacony i ciezki. Pomiedzy nauczycielami, ktorych wielu odwiedzit w Tokio byt Ekai Kawa-
guchi — pierwszy Japwzyk, ktéry wjechat do Tybetu. Rosi Ekai Kawaguchi odwiedzit Tybet
nielegalnie pod przebraniem ¢iskiego mnicha. Zapoznat sie tam z naukami Buddyzmu Ma-
hajany, przywozac to co nazywamy naukami bodhisattwy i czego stale nauczaté8paelu
nauk, ktére Rosi Mumon ustyszat, jedna zapadta mu szczegdlnie w gamie
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Uczynienie categGwiata prawdziwym bytoby tym samym co przykrycie go
catego miekka skora. Wyobraz sobie ile skorg ipptrzebowat — ale za to jak fatwo
chodzitoby sie pcéswiecie. Jest to oczywtie niemozliwe ale kazdy moze nosi
buty z miekkiej skory — a to tak samo jakby c&iat byt nia pokryty.

Niemozliwe jest zbudowanie dachu, ktory przykrytby caélyiat. Gdybgmy
mieli taki dach to nigdy b§my nie zmokli, nawet gdyby padato. Ale gddmy
wszyscy roztozyli parasole to bytoby tak samo jak gdyby wszedzie byt ogromny
dach. W ten sposo6b zaprowadzenie pokoju na c&yaacie podczas jednego zycia
jest niemozliwe. Niewazne ile dziesiatkow czy tysiecy laimy czekali ten idealny
Swiat nigdy nie nastanie.

Jednakze, jezeli z gtebi umystu, umystu bez skalduzji, umystu czystego
i wolnego, jezeli przebudzimy sie do tego stanu, wtedy cate spaistze stanie
sie spotecziestwem idealnym. Jezeli kazdy z nas zrealizuje w sobie ten idealny
stan umystu, nature buddy w kazdym z nas, wolna od iluzji to bedzie tak jakby caty
Swiat stat sie spokojny. Jest to zrodto pokoju na cabmecie.

Kazdy z nas musi zrealizowanature buddy, @wietlic ja wielkim blaskiem
i wraz z nim przynié&c to Swiatto catemu spotechstwu. Jezeli kazdy z nas po ko-
lei odkrywatby w sobie nature buddy, wtedy wypetnitaby ona cate spofhstae,
docierajac do kazdego zakatkaiata.

W ten sposob Rosi Kawaguchi Ekai nauczeilezki bodhisattwy, a Rosi Mumon byt prze-
konany, ze jest to takze jego droga. Wyrazit to w nastepujacy sposob:

To jest ostateczny cel zycia, to jest prawdziwa droga dla mnie.

Od czasu gdy odkryt swoja prawdzivégiezke rozpoczat surowy trening w Dodzio Rosi
Kawaguchi Ekai. Poniewaz Kawaguchi Ekai byt bardzo powaznym mistrzem i obserwowat
pilnie swoich uczniéw, zycie w jego Dodzio byto bardzo cigzkie. Nie jedzono tam migsa ani
zadnych positkéw po potudniu. To co jedzono przed potudniem miato bardzo matasivarto
gotowano owies i dodawano do niegosa Warzywa jedzono tylko raz dziennie — rano.

Rosi Kawaguchi Ekai zyt w ten sposéb przez wiele lat, natomiast Rosi Mumon rozpoczat
takie zycie w szczycie swojego fizycznego dojrzewania i nie mogto to pazos@jetne dla
jego zdrowia. Juz wcAmiej byt stabego zdrowia i po pewnym czasie zachorowat na gruzlice.
Jego starszy brat miat rowniez gruzlice, jednakze kiedy zgtosili sie do lekarzy w Nagoi ci orze-
Kli, ze starszemu chtopcu mozna jeszcze poméc natomiast jest juz za pézno dla Rosi Mumona.
Powiedzieli, ze od tego czasu nalezy mu pozobibic to na co ma ochote poniewaz i tak
zostato mu niewiele zycia. W ten sposob zostat pozostawiony przez lekarzy samemu sobie.

Od tej pory Rosi Mumon wiedzac, ze zostato mu niewiele czasu, byt zmuszony do zycia
w samotn@ci. Brzmi to byt moze dziwnie, ale jego brat lezat w szpitalu i matka opiekowata sie
nim pozostawiajac Rosi Mumona w odosobnionejstzgch rodzinnego domu. DZiw czasie
gdy istnieja skuteczne leki przeciwgruzlicze trudno sobie wyobraa w dawnych czasach
ktos kto zachorowat byt uznawany &aniertelnie chorego poniewaz nie byto zadnego leczenia.



Gruzlica jest silnie zakazna, wigec nikt nie chciat przeb§wegpoblizu Rosiego Mumona. Kiedy
przynoszono mu positki, stawiano je pod drzwiami i odchodzono. Przez bardzo dtugi czas zyt
samotnie w oddzielnej csei domu, z dala od kogokolwiek. Rosi Mumon czesto powtarzat:
,Gdy ktos jest fizycznie chory jego umyst choruje réwniez”. W tamtym czasie czut, ze kazdy
czeka tylko na jeg&miek ,czut, ze jest czyrd bezuzytecznym, niepotrzebnym, nikt go nie
chce”. Popadt w depresje ralac: ,Gdybym tylko nie przebywat w tym domu nie bytoby tu tej
ciezkiej atmosfery. Kazdy tylko czeka az umre i znikne stad”. Z takimi bolesnyrslanyi zyt
codziennie. Pewnego dnigswdd bolu i cierpienia, kiedy poczut sie nieco lepiej otworzyt drzwi
pokoju, aby wp8cic trocheswiezego powietrza. W ogrodzie kwitty kwiaty nanten poruszane
podmuchami wiatru. Obserwujac je poghgt o wietrze. Czym jest wiatr? To powietrze, powie-
trze, ktore sie porusza. Porazony tasiaypoczut jak gdyby zostat uderzony zelaznym pretem.
Czesto opisywat to w ten sposob. Po raz pierwsgwiadomit sobie obecrsd wielkiej, prze-
ogromnej sity. Do tego czasu rekat tylko, ze jest bezuzyteczna istota ludzka i ze kazdy tylko
czeka na jeg@miek. Byto to wszystko o czym mogt n§jec przebywajac vswiecie samotno-

Sci. Wreszcie swiadomit sobie, ze nie jest sam. Byta tam wielka energia obejmujaca go i zyjaca
w nim. Nikt nie powiedziatby, ze to tylko wiatr albo powietrzesSWiadomit sobie, ze zawsze
otrzymywat oddech z tego powietrza, ze to ono dawato mu zycie. Zrozumiat, ze to samo doty-
czy stahca i wody i wszystkich rzeczy na niebie i ziemi. Otrzymywat wszystkie dobrodziejstwa
nieba i ziemi z tej poteznej energii, ktéra zawsze go przenikata. Nie byt samiadomiwszy
sobie, ze ziemia i niebo wspieraja go, daja mu zycie i ze nie jest sam, poczut jak jego umyst
staje sie znowu prawdziwie jasny i czysty. W tym czasie napisat ten wiersz:

Wszystkie rzeczy sa przenikniete
Wsréd wszechobecnego umystu
Powiedziat mi chtodny wiatr
Tego ranka

WKkroétce po tym zdarzeniu stara kobieta, ktora sie nim opiekowata powiedziata mu, ze po-
winien sprébowa leczenia Bcmi Sliwy ,Jezeli spotkasz sie z duchownym, ktéry lecAcni
Sliwy zaraz poczujesz sie lepiej” — powiedziata. §tiesliwy?” — roze&smiat sie Rosi Mumon —
,BYC leczonym Istmi Sliwy — to Smieszne. Oczywcie ten duchowny to oszust. To niemoz-
liwe”. Starsza kobieta odparta wtedy: ,Tak, ale jezeli wezme cige tam to prawdopodobnie ten
cztowiek bedzie na mnie zly”. To zainteresowato Rosiego Mumona. ,Ten duchowny sie ze-
zlosci?” — zapytat. A starsza kobieta odrzekta: , Tak, jezeli przyprowadze nowego pacjenta on
powie — po co robisz takie niepotrzebne rzeczy?”. To bardzo zaciekawito Mumona Rosi, ktory
pomyslat: ,Jezeli ten duchowny bytby oszustem to cieszytby sie gdyby przychodzito jak najwie-
cej pacjentéw. C®tutaj pachnie mi prawda — musidw nim cc szczegdlnego”. | powiedziat:
,Prosze wez mnie do niego”. W ten sposob babcia zabrata go do duchownego z Kochi-in w Ha-
mamtsu na pétnoc od jeziora Hama, niedaleko goéry Fuji. Kiedy Rosi Mumon stanat przed nim,
cztowiek 6w spojrzat na niego bardzo wnikliwie. Podnidst w gére trzy palce i rzekt. ,To dla
ciebie”. Rosi Mumon nie miat pojecia o co chodzito, siedziat wiec cicho z niepewnym wyra-
zem twarzy. Cztowiek uderzyt go w gtowe i rzekt: ,Powiedz dzigkuje! Méwie ci, ze bedziesz



wyleczony w ciagu trzech miesiecy. Moge wyleczyie w trzy miesiace. Masz bardzo silne
narzady. Poniewaz twoje narzady sa takie silne zarazek gruzlicy dostat sie do twojego gardta
| dlatego masz obrzeknieta szyje. Gwarantuje ci, ze bedziesz zdrowy w ciagu trzech miesiecy”.
Kiedy Rosi Mumon pierwszy raz pojawit sie w Konchi-in nie byt w stanie nawet p&gnie
miotty zeby pozamiataogréd. W pierwszym dniu otrzymat dzienna porcgeisliwy i pod ko-
niec trzeciego miesiaca zamiatat: najpierw jeden metr, potem nastepny, potem trzy metry, potem
jeszcze dalej i jeszcze, az wikou mogt pozamiatacaty ogrod bez meczenia sig i utraty tchu.
Tak jak to powiedziat 6w duchowny po trzech miesiacach byt catkowicie zdrowy. Wiedzac,
ze jezeli wroci do Rosi Ekai Kawaguchi powtérzy sie to samo wstapit do Hanazono (Buddyj-
skiego) College w Kyoto. Od tego czasu praktykowat jako mnich w klasztorach Mjoshindzi
i Tenrjudzi do 50 roku zycia. Jego nauczycielem byt Seisetso Genjo Zendzidzidpraktyke
Z Seisetsu Genjo Zendzi i kiedy skezyt 51 lat zostat opatem Reiunin w obrebie Mjoshindzi,
a nastepnie gtébwnym nauczycielem w klasztorze Shofukudzi w Kobe. Odtad wychowywat mni-
chéw — 200 lub 300 uczniéw. Zostat nastepnie opatem Mjoshindzi. Wiele wéwczas podrozowat,
nie tylko w Japonii, ale rowniez za granica bedac gtdbwnym motorem Wschodnio-Zachodniej
Wymiany Duchowej pomiedzy katolicyzmem, a buddyzmem. Przejety byt duchowym bolem
tych krajéw gdzie dziatania wojenne Japonii pozostawity trwaty smutek — jezdzit tam i recyto-
walt sutry za zmartych. Wychowywat mnichéw we Francji i we Wtoszech. Podrézowat takze do
Ameryki i Meksyku swoja fizyczna forma pokazujac droge Zen, rozwijajac ja i doprowadzajac
swoj wiasny trening do ostatecznej ekspres;i.
Rosi Mumon opublikowat réwniez ogromna #oksiazek. Byt przewodniczacym Hanazo-
no College i kierowat Institute for Zen Studies. Podejmowat wielkie wysitki na polu r6znych
dziatalnasci do wieku 88 lat kiedy to naturalnie zgast, tak jak to powiedziat Budda: ,,Uwalnia-
jac kogo mogt, a tym ktérzy nie byli dotad uwolnieni pozostawiajac po sobie karme w celu
urzeczywistnienia wiecenia”. Pozostawit po sobie uczniéw, ktérzy podjeli jego dzieto. Do
10 grudnia ubiegtego roku Rosi Mumon byt peten zyciowej ki, ktéra malata po trochu.AA ko
cu 24 grudnia w obecrgzi dwdch uczniéw Rosi Taitsu i Rosi Shunan wydalagie tchnienie
i odszedt. Jego twarz w obliczamierci byta piekna i spokojna. Nad jego poduszka widniaty
stowa: ,Umyst dharmy jest bezmierci”. Ja widziatem go 19 grudnia i okazato sig, ze byt to
ostatni raz kiedy mogtem ztozymu wizyte. Tydzié przedsmiercia Rosi Mumon usiadt i kazat
swoim uczniom przynig&€ atrament i papier i napisat stowa, ktére miaty zanikjego zycie:

Aby wyzwolic wszystkie istoty

Na koniec nie ma juz nic do powiedzenia
zadnych stow, zadnej formy

Tylko porzucenie wszystkiego

Przez niebo i przez ziemig

Aby wyzwoli€ wszystkie istoty, dla tego celu ten Mumon Rosi, ktérego pozostawili lekarze,
ktory od tego czasu nie wziat kropli zadnego lekarstwa, przez 50 lat zyt catkowicie w§edno
Z natura, péwigcajac cata swoja energie zyciowa na ksztalcenie ucznidéw i nauczaeki
wielu ludzi, pomagajac im w ich rozczarowaniach, dylematach i problemach. Nie sposéb sobie
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wyobrazt ile ludzi wyzwolit. Ci z nas, kt6rzy zyli w poblizu Mumona Rosi wiedza, ze byto to
doktadnie jego zycie. Co rano wstawat 0 4 rano z mnichami. Wieczorami pracowat do 11 odpo-
wiadajac na listy, przygotowujac sie do wyktadoéw i piszac rézne rzeczy, o ktére go proszono.
W ten sposob pracowat codziennie. Czasem 2 lub 3 razy dziennie dawat nauki dharmy oraz wy-
ktady i nauki dla wszystkich mnichéw. Niewazne jak byto zimno — zawsze boso, niewazne jak
ciezko i bolénie — zawsze z mnichami. Wszystko to czynit dla swoich uczniéw i dla spdtecze
stwa. Temu pswigcat 100 a nawet 120 procent swojej energii. Uzywat catego swojego fizycz-
nego ciata, caty ptonat — nigdy nie relac o swoich przyjemrsziach. Wszystko to oczyégie
sprawiatlo mu wielka radss. Byt to prawdziwySwiat Mumona Rosi. Nigdy nie @wiecit on
minuty swoim pragnieniom lub pozadaniom. To byto jego zycie. Catkowite spalanie. Z ciatem
mocno dotknietym przez chorobe przezyt 88 lat. Nie pozostato nic do powiedzenia. Wszystko
co byto do powiedzenia zostato powiedziane, co byto do nauczenia zostato nauczone, co miato
pozosté& wskazowka byto ukaczone Zadnych stéw, zadnej formy. Pomimo, ze ciato Mumona
Rosi znikneto, jego prawdziwe zycie, ktére wypetniato niebiosa i ziemig jest kontynuowane.
W kazdym kto idziesciezka prawdy, w kazdym budzacym sie do swej natury buddy, w kazdym
odkrywajacym swe prawdziwe korzenie — w kazdym jest wielka energia Mumona Rosi. Jest
wszedzie w niebie i na ziemi, daje zycie prawdziwej naturze buddy, pozwala prZetagrea
niczenia fizycznego ciata, swobodnie przechodzac we wszystkich kierunkach tak jak to mowit
Mumon Rosi: ,Jestem teraz tu. Tu jestem teraz”. Natura buddy przenikajaca nieba i ziemig jest
nieskaczona, besdmierci. Buddhadharma jest jedyna ekspresja prawdy na catym vészieeh
cie. Kazdy kto staje sie jedBoia z wszeckwiatem, zyjac nim catkowicie dozna w swym ciele
ciata catego wszed&wiata. Wszeckwiat nigdy nie zniknie, podobnie nigdy nie znikna ci, kt6-
rych umyst jest z nim jedr&zia, nawet jezeli zniknie ziemia i planety, prawda wsseghta
sama w sobie bedzie trwata wiecznie. Atomy grupuja sig, tacza, rozpadaja i zmieniaja zgodnie
z prawem karmy ale natura wszégbhiata nigdy nie odchodzi. Oparcie nigdy nie znikgc
prawdziwie umystem wszeékwiata to z¢ umystem Buddy. Jest to praktyka drogi Buddy.

Kazdy z nas jest inny, unikalny ale nasze korzenie siegaja gteboko w nature wszechrzeczy.
To jest Ggwiecenie Buddy i wszystko co tam jest to droga Buddy. Umyst Buddy, dharma jest
nieskarczony. Dozné oczu dharmy jest celem kazdego praktykujacego. T&mitamusimy
naprawde realizowapoprzez kensho Po to praktykujemy zazen. Kazdy wraz z Mumonem Rosi
niech zyje w ten sposob, oddycha w ten sposob i w twardej i silnej postawie zazen, w twardym
i silnym oddechu niech rozwija swa naturg z uwaga i wytrsaia.
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To bogactwo umystu

Styczeh 1990

PozegnaBmy rok 1989. Witamy rok 1990 — poczatek ostatniego dziesieciolecia tego wieku.
Kazdy z was na swdj sposob wita ten rok. Satmgego Nowego Roku!

Ci z was, ktorzy byli w Sogendzi w czasie nowego roku wiedza dobrze co robimy. W nocy
31 grudnia od wpét do dwunastej zaczyna rozbrzmiedzavon noworoczny. Z miasta przycho-
dzi wielu ludzi i ustawia sie w kolejce, aby jeden po drugim oddzwdfi8 pozadaco pozwoli
im zrealizow& swojeSlubowania w nowym roku. Wszyscy, ktérzy raie zadzwonili 108 ra-
Zy opuszczaja Sogendzi, aby po raz pierwszy w nowym roku odwiesjaSwiatynie szinto
I Sogendzi znowu powraca do spokoju i ciszy.

O Swicie w przenikliwym zimnie osoba, ktéra prowa@piewy sutr dzwoni na pobudke i od
tej chwili rozpoczyna sie nowy rok. Od czwartej sty€haderzenia waiko (bgben) i z zendo
jeden za drugim wychodza mnisi i przechodza do hondo. W tym czasie opat Stoidka hon-
do trzymajac kij, ktérym rysuje w powietrzu wielkie koto. Stojac twarza w kierunku portretu
Bodhidharmy i innych patriarchdéw ofiarowuje wiersz, w ktérym wyraza swojsliyslubowa-
nia i zyczenia na nowy rok. Nastepnie kazdy wykonuje pokiony przed posagiem Bodhidharmy
i wszyscySlubujemy wiozg energie w ten nowy rok treningu, odn@wivysitki w swojej indy-
widualnej praktyce i takze pomagaobie nawzajem. Siadamy i pijemy wspodlnie herbate, po
czym mamy pierwsze w howym rol&piewy sultr.

To Dodzio zen stuzy urzeczywistnianiu tej natury buddy, ktéra jest bez naro@mierci.
W tym celu praktykujemy tutaj.

Gteboko w gérach

zadnego kalendarza

Nawet kiedy najzimniejsza pora roku przemija
zadnejswiadom@&ci nowego roku.

Chociaz najzimniejsza pora roku dobiegtanka, nikt nie méwi, ze jest rok ten czy tam-
ten. Dla tych, ktérzy trenuja zen czy tez gteboko w goérach, we w&sielsie, w ogromnym,
rozleglymswiecie nie ma kalendarza.

1989 czy 1990 to sa daty stworzone przez ludzi. Dla wsawidta to bez znaczenia czy
nazwiemy to 1989 czy 1990. Nie ma tam takich znakdéw. Kiedy przychodzi wiosna, to catko-
wicie jest wiosna. Kiedy przychodzi lato, wtedy po prostu jest lato. Kiedy przychodzijesie
jest ona tutaj. Kiedy przychodzi zima, jest czas na zime. W kazdej cBwikt jest taki jaki
jest, jest prawda. Widzimy to jasno i beAvednio. To jeséwiat zen. Nie ma takiej rzeczy jak
miara czasu. Mamgciezke zen, aby urzeczywistrjasnoswiat w ktérym nie ma czas@wiat
poza czasem, gdzie istnieje prawdziwa natura ludzkich istot, substancja asizteh Na tej
Sciezce uzywamy jednoczeie naszego czasu bardzo uwaznie. Bierzemy pod uwage pory roku.
Zycie, ktore pojawia sie jedynie w olgnej porze roku traktujemy z troska. Nasza prawdziwa
natura wewnatrz tego, w tym nie ma czasu ani przestrzeni, wseeathtaki jakim jest. To jest
podstawa naszej istoty.
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Podczas, gdy kazdy z nas pochodzi z tego, istnieje rowniez rzeczgvistktorej zyjemy.
Swiat wkoto nas, spotecastwo, ziemia na ktdrej zyjemy, ciato przez ktdre jéstg ograni-
czeni. Posiadamy wszystkie te rzeczywsstio ktére musimy ze soba nésiprzezywé nasze
zycie z nimi. Nie mozemy zignoroweaciata, spotecagstwa,swiata. Ignorujac te rzeczy, nie ma
zen.

Spoteczastwo, ciato, ta jaiz bez sprzeczrizi, a jednoczenie nadal zyjemy wewnatrz tej
sprzecznsci. Jak to rozwiazemy? Nie poprzez chowanie sig i ukrywanie tej sprzecizimie
poprzez zwodzenie siebie samych czy patrzenie w druga strong, ale rozumiejac ja jasno i wy-
kraczajac poza nia — o tym jest i temu &tae stuzydwiat zen.

Oficjalny wiersz noworoczny

Przywodcy wszystkich krajow na wschodzie i zachodzie

mowia we wszystkich kierunkach o pokoju.

W kohcu ta nie dualistyczna brama jest catkowicie otwarta

i wszyscy ludzie moga zrealizowawoja prawdziwa nature.

Z tym nowym rokiem oby nasze wtasne gtebokie postanowienie
pogtebiato sie i stawato sie silniejsze.

W tym nowym roku jest tyle walk i byto tyle walk w roku ubiegtym. To byt rok peten zmian.

W Chinach, Polsce i innych krajach bloku wschodniego ruchy spoteczne staly sie aktywne.
Ruchy spoteczne uwolnity niektore kraje spod diugiego panowania Rosji. Upadt murdbeérli
tworzac w karcusciezke do pokoju w tym strzezonym miejscu. Jednakze przechodzac przez te
walki tak wielu ludzi stracito swoje zycie.

Nastat w kacu czas kiedgwiat moze zacZastawa sie jednym. To jest kierunek w ktorym
rzeczy zmierzaja i otwieraja sig, ale czy to moze prz§nigeczywisty pokdj. Czy to jest to co
niesie przysztec? Czy bedziemy w stanie odnatdiadzka woln&c? Czy wolnét i wyzwolenie
mozna odnalez w ten sposob? Czy mozna ja urzeczywistpbprzez te wszystkie rzeczy?
Nawet jesli ta widocznasciana pomiedzy wschodnim i zachodnim Berlinem zostata zburzona,
to dokad nas to zaprowadzi? Najwyrazniej zostata ona rozebrana i nie ma jej juz dtuzej, ale kto
ja stworzyt? Po pierwsze kto ja tam postawit? Nie byt to Bogs@@na zostata zrobiona przez
ludzi. Nasze ludzkie tarcia i ograniczenia stworzyhstgane.

PrawdziwaSciana, trudniejsza do zburzeniasitiana ego w kazdym z nas. Nie ma nic bar-
dziej nierealnego, ale zarazem trudnego do zajmowania sie §akaiaa. Tak naprawde mur ber-
lihski, jak i zelazna kurtyna zostaty wzniesione przez ten umyst w kazdym z nas. Tak to trzeba
powiedzi€. J&li widzimy to w ten sposob, prawdziwy pokdj musi praypoprzez zburzenie
tej Sciany ego w naszym ursle. Jedynie wtedy kiedy tsciana zostata zburzona, prawdziwe
ludzkie wyzwolenie moze liyosiagniete. Tylko wtedy prawdziwy mistrz w kazdym z nas moze
byc urzeczywistniony.

Nie ma nigdy chwili, kiedy moglibgmy przesta modli€ sie o szeroki umyst. W tej prze-
stronnéci umystu nasza kultura jest urzeczywistniana w najgtebszy sposoéb. W tych czasach
kultura stoi na najwyzszym poziomie. Pomimo tego sagbowalsmy odnalez to co najlep-
sze w cztowieku, co jest najsz&igvsza sytuacja od czasow ciengedsredniowiecza, poprzez
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odrodzenie, az do czasOw wspotczesnych, od tego czasu jedynie technika rozwineta sie catko-
wicie. Musimy sie zapytaczy jest to najszcafiwsza sytuacja dla ludzi czy tez nie.

Mamy niezwykle utalentowanych naukowcow robiacych r6znego rodzaju odkrysieiey
cie fizycznym. Ale co z prawdziwa esencja ludzkiej natury w tych materialnych, fizycznych
odkryciach? Jaki to ma wptyw na te esencje? Chociaz mur pomiedzy wschodnim i zachodnim
Berlinem zostat rozebrany, ludzie nie zrobili w ogble zadnego postepu. W naszych umystach
nie ma jeszcze prawdziwego pokoju. Zawsze narzekamy, niezadowoleni, petni rzeczy, ktére
nam nie odpowiadaja. Nadal sie one pojawiaja, caty czas niezadowolegie,caym wspot-
czesna edukacja nie moze sobie poradzio przyjmuje forme narkomani, ktéra pojawia sie
nawet w szkotach podstawowych. A takze problem rozwodow. Zawsze, kiedy bierzemy gazete,
czytamy o tych rzeczachSwiat ciemn@&ci, na ktéry kazdy jest podatny. To jest ciemne i niewy-
godne miejsce dla nas wszystkich, gleboko w naszych umystach. Zanieczyszcza miejsca, ktére
mogtyby by¢ spokojne.

W tym roku obchodzimy czterechsetna rocznsrgierci Sen No Rikiu. Jest on stawnym,
catkowicie urzeczywistnionym mistrzem ceremonii herbacianej. Nie ograniczajac Sgiaka
herbaty, wptynat rowniez na wiele inny&uwiatow.

Od pietnastego roku zycia praktykowat sanzen, co miato wptyw na jego cate zycie. Pozwo-
lito mu to uczy¢ innych prawdziwej ludzkiej wolréxi. Swoim celem zycia, nawet daivptywa
na rozwazania czym jest prawdziwa kultura i czym jest prawdziwa droga |8dzklego zycie
nadal do nas przemawia i je§eiezka nas uczy.

Nie podjat on drogi wwieconego mnichayt posrod spoteczestwa, p&rod politycznych
walk i probleméw ekonomicznych, w samysnodku spotecaestwa i ludzi. W czasie swojego
doSwiadczenia gtebi zen, zrozumiat czym jest prawda. Znat zarbwno prawdziwy zen ludzkiej
wartdsci i prawdziwe estetyczne wyzyny kultury. Przez cate swoje zycie kontynuowat urzeczy-
wistnianie i zycie ze swego najczystszego umystu. Urzeczywistniajac swoja najgtebsza prawde
i docierajac do ludzi we wszystkich cagach spotecZestwa ze swoimi naukami i istnieniem,
bedac catkowicie zaangazowanym, pozostawat zupetnie nieporuszony przez swoje polityczne
zaangazowanie. Trzymat sie swojej prawdy w sposéb nieprzejednany. Ta kultura, ktéra oczy-
Scit dogtebnie, pogtebiat i pracowat nad nia tak dalece, jak to byto mozliwe. Nawetzizizy,
ktorych nauczat wspomagaja umysty rozumiejace gitebiefjakiej kultury, na ktorej rozwoj
i udoskonalanie tak wptynat.

Nie tylko w oczekiwaniu na kwitnienie kwiatow
w gorskim domu pierwsza kietkujaca zialpokazuje nam wiosne.

To jest wiersz, ktory Rikiu pozyczyt, aby wyrd&zprawdziwy, gteboki umyst osoby, kté-
ra catkowicie urzeczywistnitaciezke ceremonii herbacianej. Te wiosenne kwiaty pokrywajace
wszystko wkoto, ktokolwiek to widzi czuje rad8ona ten widok i dobry los jaki to nam przynosi.
Mozna tatwo poczata energie zycia, wielka energie czystej natury w dziataniu. Ale prawdzi-
wego smaku zycia, prawdziwej cudovwsod zycia nie mozna znaléiv tej wiosennej wspaniate;
petni piekna kwiatow. Ona jest ukazana na ukrytej gérze gteboka&pidjiem. Pod tynsnie-
giem mata czastka zycia ukazuje swoja twarz, jasno ziel@y W tym miejscu prawdziwe
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zycie, prawda zycia, moze bydkryta. W nastepujacym wierszu zostato wyrazone rozumienie
najgtebszej prawdy:

Kiedy w krajobrazie nie ma zadnego wiosennego kwiatu,
zadnej jesiennej barwy,

na brzegu stomiana chata

stojaca na przeciwko ztotego zachoduhsta.

To miejsce znajduje sie tam, gdzie nie ma kwiatoggili ani zadnegéladu koloru. To jest
wieczorna pora w okolicy Banshu nad oceanem, gdzie niélathi zadnej osoby, zadnego ko-
loru ani odrobiny zycia. W tym miejscu mozemy zobatayzburzony ocean, poczichtodny
wiatr i znaleZ jedna samotna chate rybacka. To miejsce jest cichym, gtebokim stanem umy-
stu, bez zadnego dyskursywnego $tgnia, bez goraczkowego ludzkiego intelektualizowania.
Wszystko zostato catkowicie oczyszczone. Nie ma tam nawet pojedynczego zielaswap li
ani kolorowego jesiennegdskiia, ani jednego jasnego jesiennego koloru, zadnégialpozo-
stalego na gatezi. Ta catkowita n&galo samej podstawy korzenia. Wszystko zostato odtozone
na bok i jedyne co zostato to ten chtéd z nieba.

W ten sposéb odkrywamy samo zycie, ktore stworzyto to drzewo. Zanim pojawito sig jakie-
kolwiek rozroznianie czy intelektualizacja, przed twarzami naszego ojca i matki, sprzed uwa-
runkowania w ktorym utkwibmy. To jest prawdziwy zrédtowy punkt wszelkiego zycia. Mu-
simy cz)scic nasze korzenie az zagtebimy sie i znajdziemy to miejsce, w tej widRiggrci,
prawdziwym dé&wiadczaniu korzenia. Biorac to sleiadczenie i zyjac w jego prawdziwoi,
zyjac w spoteczestwie w prawdziwéci, w ten sposoéb trzeba rozuroigwiat zen.

Odkrycie Buddy byto odkryciem jakszi ludzkiego istnienia, ktére nie jest ograniczone do
jednej osoby, jednego miejsca czy jednego czasu. Nie jest ono ograniczone granitsttnopa
wymi, czyimis sposobami nglenia, jak& okreslona idea czy kultura. Jest poza tymi wszystki-

mi ograniczeniami, czasami, wszelkimi przywiazaniami do formy, wyptywajace z najgtebszego
korzenia i rozprzestrzeniajace sie poprzez wszystkich ludzi bez wzgledu na czas i miejsce. Ni
laczaca kazdego to jest to o czym mowit Budda.

Korzen kazdej pojedynczej osoby powraca do tego samego miejsca, cata zyciowa energia,
wyptywa z tego miejsca. Moz$d odkrywania i wymglania nowych rzeczy moze sie wydawa
tym o co chodzi w nowej kulturze, ale tak nie jest. Prawdziwym odkryciem jest bycie w stanie
zrozumi& jasno i bezpsrednioSwiat swojego zycia i z tegéwiata pochodzi nowa twérco.

Jesli w kulturze chodzitoby jedynie o tworzenie i odkrywanie nowych rzeczy to miélity
wkoto ich coraz wiecej. Z powodu naszego pozadania i chedivizeczy sa odkrywane i pro-
dukowane przez caty czas. To nie jest prawdziwa kultura. Czy dla ludzi ktérzy przyjda po nas
bedziemy jedynie pokoleniem, ktére stworzyto t@eieci i niepotrzebnych rzeczy? Musimy
dobrze to przenslec.
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Ludzkie zycie trwa siedemdziesiat lat

Otoczone niebezpiecastwami o ktorych cztowiek rzadko mowi.
Witaj drogocenne ostrze,

zabijajace jednocamie wszystkich Buddow.

Teraz miecz,

Ktory dotad nositem przypasany przy mym boku

dobywam i wymachujac nim

ciskam go w kierunku nieba.

Te wiersze zostaty napisane przez Rikiu pod koniec jego zycia. Stworzyhjzko siedem-
dziesiaty rok zycia. Patrzac wstecz na swoje siedemdziesiat lat, wydaja sie @enazenie,
a potem znow nie maja go w ogdle Slidudzie by go krytykowali wtedy tatwo by sie poddat
krytyce. Ale on zyt w swojej prawdzie i nie byto nic poza tym w jego zyciu. Te siedemdziesiat
lat prawdy, co zadecydowalo o tej prawdzie?

Teraz miecz,
ktory dotad nositem przypasany przy mym boku

W swoim najgtebszym ungle, poza dobrem i ztem, poza zyskiem i strata, poza wszelkimi
ludzkimi rozréznieniami i intelektualizacjami, poza wiedza, rozwinat os goza tym wszyst-
kim. Z tego miejsca, ktére zadne z tych rzeczy nie sigga, ta najgtebséa pmpvdziwego
ludzkiego umystu. Jdi otworzymy oczy z tego miejsca, najdalszego i najgtebszego w naszym
umysle, nie ma tam Buddy ktéremu moznathydziecznym, ani patriarchy, ktérego mozna by
rozpozna. J&li przez cate zycie oko jest otwarte z tego punktu zrédtowego, to zyjemy podtug
tego co jest widziane przez to prawdziwe oko. W ten sposob zyt Rikiu przez siedemdziesiat lat
Z ta jedna prawda.

dobywam i wymachujac nim
ciskam go w kierunku nieba.

Nasze codzienne zycie nie jest cZ&/no jest piekne czy cudowne. Nawet préba zycia w spo-
séb, ktory jest whaciwy, prawdziwy i piekny jest czymbardzo, bardzo trudnym. Ono nie ukta-
da sie w sposoéb jaki Bmy chcieli i zyczyli sobie. Podczas codziennego zycia naturalnie wi-
dzimy, ze zbieramy duzo nieczyswm i splamié@. Naturalnie tworzymy rzeczy, ktére powoduja,
ze zbaczamy zsciezki prawdy. Chcemy oczysgie, aby byto nam wygodnie i ten umyst ktéry
chce wygody pojawia sie. Chcemy, aby nassktochat i chcemy, aby ludzie kochali tylko nas.
Kiedy uzmystawiamy sobie, ze nosimy wkoto wiele bagazu i z tego powodu nie mozesiy pgj
ani w lewo ani w prawo, na wschéd czy zachéd, widzimy, ze nasz umyst jest przetadowany
i pomieszany. Ji zostawimy go w tym stanie to brzemie bedzie jedynie zwieksia i byc
coraz cigzsze.

W celu uczynienia zroédiowego punktu wszystkich ludzi jasnym i czystym, musimy ptzecia
te zbyteczne i zludne n§ji i te zbedne przywiazania. Te slymusza bg odcinane, odcinane,
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odcinane, wyrzucane, wyrzucane, wyrzucane. Robiac to mozemycddciiyteczne przywia-
zania i prébujac w ten sposéb uzmystawiamy sobie, ze potrzebujemy miecza, ktéry moze to
zrobic. Ten miecz to nie miecz, ktory przecina osobe fizycznie, ale wewnetrzny miecz odcina-
jacy rozréznienia. Ten miecz to jest to 0 czym jest zazen, jak réwniez sussekaat koanow.
Dopdki nie urzeczywistnimy tego punktu zrédtowego naszego zycia jako ludzie, musimy
kontynuowd& odcinanie i wyrzucanie tych zbednych stiy wszelkich ztudza i przywiazan.
Wszelkich zbednych wymystow i wynalazkéw w nas jak i na zewnatrz nas. Musimyéogoli
te zbedne rzeczy i pozbysie ich. Robiac to, kazdy zobaczy, ze wewnatrz swoich wiasnych
umystow, te korzenie zostaty oczyszczone do czysta i jasno odkryty prawdziwy umyst. Tak jak
wyrazit to Rikiu.

Kiedy w krajobrazie nie ma zadnego wiosennego kwiatu,
zadnej jesiennej barwy,

na brzegu stomiana chata

stojaca na przeciwko ztotego zachoduhsia.

Jest to miejsce bez zadnego ruchu, miejsce spokoju. Jest to najgtebsze miejsce w naszym
umySle. Z tego miejsca nasze oczy moga pdtraesposoéb jasny i niewinny. Z tego miejsca
nasze uszy sa szeroko otwarte, styszac kazda rzecz$enpio, kiedy sie pojawia. W naszym
umySle nie ma nic na czym mozna by utkngzy byt przez cé ztapanym. Jesteny w stanie
zrozumi€& jasno i catkowicie umysty innych ludzi, takie jakimi sa. To tam prowadzi nas ten stan
umystu.

Sciezka herbaty, ktora rozwinat Rikiu nie zawiera wielkich i bogatych ogrodow, ale maty
ogrod jedynie z niezbednymi rzeczami. Ten ogrod jest dobrze zamieciony i odchwaszczony,
oczyszczony, sprzatniety i rogaiony, jak nasze umysty kiedy wszystkie zbedne rzeczy zo-
staty zabrane. Przed naszymi oczyma jest tylko to co konieczne, tylko to co jest do zrobienia
I zajmujemy sie tym wszystkim w sposob bardzo uwazny. To jest ogrod herbaciany, po prostu
takim jaki jest.

Rikiu pozostawit nam stowa mowiace o tym, ze nie potrzebujemy luksusowych doméw.
Jesli nie pada dasrodka i nie jest zimno to wystarczy, nic luksusowego, zadnych trzypietro-
wych budowli. Jéli jedzenie, ktére jemy podtrzymuje nasze ciata, to takze wystarczy. Poza
tym mozemy oddacata nasza energie jaka mamy spotésk&u — nie ma potrzeby czepiania
sie czegokolwiek. Potrzebujemy jedynie zharmonizowea podstawowe potrzeby w naszym
zyciu, a reszte oddaudziom. Nie ma potrzeby dazydo materialnego bogactwa, ale zamiast
tego zda sobie sprawe z bogactwa umystu. W tym jest prawdziwy i gteboki umyst zen.

Rikiu przywrécit herbate z sformalizowanego miejsca, do miejsca cichego, pokornego,
gdzie nie ma zupetnie nic zbednego. W tym miejscu saderbaty nie zalezy od rzeczy, ale od
bogactwa umystu w jego najszerszym i najwyzszym wymiarze. T&Widt, ktory byt w stanie
catkowicie urzeczywisti@ii naucz& o nim.

W dzisiejszych czasach toniemy w niepotrzebnych, zbytkownych rzeczach. Jest to problem
wspotczesnego ludzkiego zycia. Zamiast dadyg materialnego luksusu, musimy wewnatrz nas
samych urzeczywistbiprawdziwy umyst, nasze korzenie i idac w ten sposéb prawdziwa droga
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umystu, zy we wiasciwy sposéb — sposéb czystego umystu. Z tego miejsca nasze codzienne
zycie rozwinie sie naturalnie, biorac wszystko co mamy i oddajac spatstee, nasze ciato

i dusze, cata nasza energie. Bardziej niz kiedykolwiek, to jest to czego obecne pokolenie potrze-
buje. To jest sposdb w jaki musi to byvyrazone. Podejmujac &ubowanie, postanowieniem

na nowy rok jest takze przyrie to wszystko spotecnestwu.
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Tylko ta chwila

Kwiecieh 1990

W Japonii — kraju buddyjskim, 8 kwietnia, w dri@irodzin Buddy, ustawiana jest aeodku
hondo czy tez sali dharmy figurka dziecka Buddiigto to jest obchodzone poprzez polewa-
nie gtowy tej figurkiamaciaczyli stodka herbata przy pomocy matej chochelki. Ceremonia ta
przypomina chrzgcijahski chrzest.

Waznymi dniami w zyciu Buddy byly: 8 kwietnia, kiedy to obchodzi sie jego urodziny,
8 grudnia, kiedy po s&eiu latach srogiego, ascetycznego treningu byt w stanie urzeczyvistni
gtebokie Gwiecenie i 15 lutego, kiedy to w wieku 84 lat wszedt w nirwane w gaju sala(???)
w Kusinara. Budd$ci czcza takze dziejego ode€jcia odprawiajac specjalne ceremonie.

To polewanie gtowy figurki dziecka Buddy amacia jest ceremonia odprawiana w pétnocnych
krajach buddyjskich. W potudniowych krajach buddyjskich obchodzona jest ceremesaa
kasai ktora jest jednocZmie dniem upamigetniajacym narodzingwiecenie i nirwane Buddy.
Obchodzona jest w maju w dZigoetni ksiezyca.

Jesli spojrzymy na tegoroczny kalendarz, zobaczymy, zefdaedni przypada na dziewiate-
go maja. W Indiach i innych potudniowych krajach wielkie obchody ku czci Buddy beda miaty
miejsce wi&nie wtedy.

Kiedy Budda sie urodzit, mowi sig, ze natychmiast zrobit siedem i p6t kroku, wskazat lewa
reka w niebo, a prawa na ziemig i powiedziat:

W catych niebiosach i na catej ziemi jest tylko jedno.

Powiedzial, ze tylko on jedyny jest w catych niebiosach i na catej ziemi.

Dlaczego religia, ktéra jest w zgodzie z nauka przekazuje taka nadprzyrodzona historig?
Noworodek, ktory robi siedem i pot kroku i wypowiada stowa: ,W catych niebiosach i na calej
ziemi jest tylko jedno”. Tak niestychana historia nie mogt& bnyozliwa. Dlaczego wiec jest to
nauczane i przekazywane jako prawda? Jest to prawdziwie tajemnicze, ale ci ktérzy spisywali
nauki Buddy i gteboko rozumieli to co mowit, tak véaie to zapisali.

Kiedy narodzilsmy sie z brzuchéw naszych matek, kazdy z nas, bez wyjatku wydat wielki
okrzyk: ,Aaaaaaaaaa! Aaaaaaaaaa!”, ktory brzmiat i odbijat sie echem poprzez niebo i ziemig,
wielkim gtosem. Ten okrzyk potwierdza narodziny dziecka. Ten okrzyk, ten gtos wyraza: ,W
catych niebiosach i na catej ziemi jest tylko jedno”. Nie potrzeba tu zadnychSwigaczy
stow. Bez wzgledu na to w jak trudnych czasach czy okoliéziazh ma to miejsce, niemowle
przybywa bez leku i najmniejszej obawy o to co sie teraz wydarzy. Bez zawstydzenia tym, ze
niczego nie posiada, wkracza jedynie z tym wielkim okrzykiem wyrazajacym energie zyciowa,
ktora otrzymato, wypetniajac i poruszajac niebo i ziemie.

Trzeba powiedzig, ze ten odgtos narodzin naszej zyciowej energii, ktéra w momencie uro-
dzenia jestemy na rowni obdarzeni, jest nauczaniem Buddy.

Te siedem i p6t kroku, ktére zrobit Budda tuz po narodzeniu jest wyrazem ludzkiej a@lno
Bez wzgledu na to w jakich okoliczBoiach jestemy, to jedynie dzigki naszej sile i energii
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wewnatrz nas jeséey w stanie podn& sie i kontynuowa. Zrozumi€ to jako wyraz naszej
samowystarczalnej natury to jest to czego nauczat Budda.

Wskazanie prawa reka na niebo i lewa reka na ziemie byto proklamacja, ze nie ma nic ponad
cztowiekiem w niebie, zadnej absolutnej istoty, ktéra moze zraldudzi niewolnikow. Lewa
reka wskazujaca na ziemie byta proklamacja, ze nie ma niczego na tej ziemi co moze iniszczy
ludzka indywidualna godrsg, nasz indywidualny charakter, nasz prawdziwy ludzki charakter.
Nie ma Boga, ktory nas ocenia ani diabta, ktéry moze wyrzadaim zto.

Nasza ludzka natura jest petnym go#aobistnieniem we wszystkich niebach i na ziemi.
Zrozumie& nasze zycie w ten sposob jest nauczaniem Buddy. To nie oznacza, ze Budda zaro-
zumiale twierdzit, ze jest cudowna istota ludzka. To co powiedziat i potwierdzat to to, ze cata
ludzkast, kazda pojedyncza osoba rodzi sie doktadnie z taka sama drogocenna energia zyciowa.
To jest to czego Budda uczyt i w taki sposéb powinn@ by rozumiane.

Osmego grudnia, kiedy Budda spojrzat na gwiazde zaranna i zésteaony, kiedy prze-
budzit sie i urzeczywistnit prawdziwa, pierwotna nature, powiedziat:

Jakze cudowne, jakze cudowne, wszystkie istoty, kazda bez wyjatku obdarzona jest
doktadnie ta sama madsoia Tathaghaty. Jakze to tajemnicze, jakze tajemnicze!
Zabrato mi to sz& lat i teraz w k@icu to zrozumiatem, ale nie osiagnatem tego
dopiero teraz ani tez nie stato sie to dzieki mojej ascetycznej praktyce. Kazdy ma
te jasna nature od chwili narodzin. Czyz to nie jest najbardziej tajemnicze?

Wszyscy ludzie, kazdy, caly rodzaj ludzki, czy jest to osoba, ktéra nie widzi, nie styszy czy
osoba z jedna noga, kazda pojedyncza osoba narodzita sie z ta sama czysta i prawdziwa natura.
Wykrzyknat w zdumieniu nad swoim urzeczywistnieniem. Nie wykrzyknat teg&rgdo
aby wyraz€ swoja wielk@& w tamtej chwili. Byt zdumiony tym, ze wszyscy ludzie na réwni
obdarzeni sa ta prawdziwa natura. Byt zadziwiony urzeczywistnieniem, ze wszyscy &mogzili
sie z ta sama czysta natura.
Wszyscy byli pograzeni w smutku kiedy wchodzit w parinirwane. Zgromadzili sie u jego
wezgtowia i ptakali. Budda powiedziat do nich:

Przestacie ptak&! Nie ptaczcie z tego powodu. Kazdego kogo spofiaé w pew-

nej chwili musi odejc. Wszystkie narodzone rzeczy bez wyjatku umieraja. Czyz
nie uczytem was tego kazdego dnia? Czyz nie takSmilarzeczy naturalnie sie
maja? Przesfrie ptaka!

W ten sposob ich ofeit, uczac ich i prowadzac. Powiedziat:

Narodziwszy sie w tym ciele musze umezeSpotykajac was wszystkich musze
was opgcic. Ale ten umyst, to serce, ten ludzki charakter, ta prawdziwa natura,
ktora urzeczywistnitem, ta czysta natura do ktorej sie przebudzitem, ta nature bud-
dy musicie, kazdy z was, jeden za drugim urzeczywistdésli wtedy przekazecie

te nauki innym istotom, wtedy bede zyt wiecznie na tywiecie w tym przebudzo-

nym umysle. Uczcie tej dharmy, Zzaviadomat urzeczywistnienia ludzkiej czystej,
pierwotnej natury nie powinna znikba
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W ten sposob ich nauczat. Jego uczniowie pytali go dalej: ,Kiedy nie bedzie cie juz z na-
mi oczywiscie mamy twoje nauki i wierzymy, ze sa one bez btedu. Al powstanie jald
problem do kogo powinsimy sie zwrdd o odpowiedz? Na kim mozemy polégd.

Zapytany w ten sposéb Budda odpowiedziat:

Szukajcie jedynie wewnatrz siebssviatta na drodze, szukajcie schronienia tylko
w sobie. Nie szukajcie schronienia u innych.

Tego jasno ich uczyt:

W sobie znajdzcie waszawiatto i wasze schronienie. Oczyagie nie w swoich
egoistycznych ja, ale w dharmie, tym czystym @leyzanim pojawia sie ego.
Znajdz schronienie w tym ungje.

To jest sposob w jaki ich uczyt. Ta czysta natura, ktéra odkryt Budda to nie byto ego. Ego
musi by¢ powazane, ale jest ono czgmiekompletnym. Osobovo kazdej jednostki jest row-
nie wazna, ale réznia sie one dla kazdej osoby. To co jest r6zne czy tez nie catkowite dla kazdej
osoby nie moze iyuwazane za prawde. Nie ego i nie indywidualna osolsowale c& sprzed
ego, ta podstawa z ktorej powstaja te indywidualne cechy. To miejsce, gdzie wszyscy ludzie do-
cieraja, kiedy szukaja wewnatrz. To miejsce, ktore w sposéb nieunikniony urzeczywistni kazda
osoba. Urzeczywistnianie tej prawdziwej podstawy, napotykanie tego zrodta naszego cztowie-
czehstwa, j&li nie robimy tego w naszym zazen, nie jest to prawdziwa praktyka zen.

Azjatycki filozof dr. Kitaro Nishida, ktérego nazywano réwniez Sunshin Koji, praktykowat
zazen kazdego dnia i napisat wiersz o gtebokim slayktory byt w stanie urzeczywistni

Nasz prawdziwy umyst ma gtebokie miejsce
poza ktore nie docieraja fale smutku i ré&do

Gleboko poza ego, gteboko poza naszymi indywidualnymi cechami jest to gtebokie miej-
sce, gdzie nawet ludzki smutek i reamie docieraja. Jest to wieczne miejsce, wieczny korze
umystu. Z tej czystej i jasnej natury rodzi sie ludzka rsijemutek, szc&eie, nieszcAzie,
pomieszanie, ztudzenia i wszystkie inne wyrazy umystu. Wszystkie wychodza stamtad. To zro-
dto w psychologii nazywane jest pgpdiadomym umystem i jest ono poza cahgwiadomym
umystem. To miejsce na samym dnie, urzeczywéstai podstawe to jest to co miat na iy
Budda kiedy mowit o znalezieniu schronienia w dharmie.

W buddyzmie czesto mowi sig, ze ludzki pierwotny umyst, ktéry posiadamy w momencie
narodzin jest jak jasne lustro, czyste i nissaaecone. Nie ma ono w sobie zupetnie niczego,
jest bez ksztattu, formy i koloru. 8& coS sie przed nim pojawia lustro jedynie to odbija, ale
samo nie tworzy niczego. Kiedy to zostato odbite odchodzi i jego obraz znika, ale samo lustro
nie traci niczego. W tym lustrze nie ma narodzin amierci. Bez wzgledu na to jak brudna jest
odbijana rzecz, lustro nie brudzi sie. Nie staje sie takze piel&leges pieknego byto przez
nie odbite. Lustro nie staje sie brudne, czyste czy piekne. Réwniez jedynie dlategg,jestco
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odbite nie oznacza, ze §av nim przybywa ani nigdy nic nie ubywa. Lustro jest bez zysku
| straty.

Bez narodzin, besmierci, ani brudne ani czyste, bez zysku czy straty. To samo czytamy
w Sutrze Serca:

Wszystkie dharmy sa puste
Nie pojawiaja sie ani nie nikna
Nie sa splamione ani czyste
Nie rosna ani nie maleja.

Zendzi Bankei wyjatkowy mistrz zen, ktory zyt okoto trzystu lat temu, powiedziat, ze nawet
takie dlugie wyj&nienie nie jest konieczne. Jedynie wyrazenie ,nienarodzone”, to wystarczy.
Je&sli nic zbednego nie jest tworzone w ughy to wystarczy. Jedynie z tym wszystko bedzie
rozwiazane. Ludzka czysta, pierwotna natura jest tylko tym. Bez ksztattu, formy czy koloru.
Bez narodzin smierci. Ani czysta ani brudna. Bez zysku ani straty. Ani meska arskae Ani
mitoda ani stara. Ani inteligentna ani gtupia. Ani bogata ani biedna. Nie ma stéw, arnigija
zadnych mozliwych opiséw, ktére by mialy tu zastosowanie. Jedynie czysta, przypominajaca
lustro podstawa. To jest ludzka prawdziwa jakdto jest rzeczywiste dgwiadczenie. Za po-
moca naszego zazen, odcinamy wszystkie nen (nen= impuls umystu), kopiemy catkowicie do
zrodia tych nen. Kopiemy, kopiemy, kopiemy, az dochodzimy do miejsca, gdzie ludzki cha-
rakter zostat catkowicie oczyszczony. Kiedy osiagniety jest punkt zrédtowy to wtedy mozna
dotkn& tego stanu umystu.

Ten jasny ludzki charakter, ktory jest jak lustro moze zaakceptowezyjac wszystko, ale
nic odbitego nie moze w nim utk6aOdbija wszystko doktadnie takim jakie ono jest, ale samo
pozostaje nie tkniete. Ten przypominajacy lustro umyst nie ma poczucia ,to ja”, albo ,to nie
ja, to on”. Nie ma ono dualizmu, nie robi tego typu rozromi® tej prawdziwej podstawie
w rzeczywist&ci nie ma rozréznienia pomiedzy mna a innymi, nie ma ono takiego oddzielenia.
Akceptuje ono wszystko jako jedna zjednoczona &tdo byt pierwotnie jederswiat bez
podziatbw na ,moj’swiat i ,jego” Swiat. Nie ma takich dwdéckwiatéw. Od poczatku jest
jedynie jeden zjednoczor§wiat.

ZrozumieE to jako rzeczywisty fakt poprzez wtasne&inadczenie jest madsoia Buddy.

Stad powstaje funkcjonowanie i dziatanie ludzkiego umystu, ktéry w sposéb naturalny odczuwa
czyjs bol jako swoj wrasny, czyfarad&c jako swoja. Z tej madizi i daswiadczenia w sposob
naturalny powstaje ciepty, ogarniajacy wszystko umyst. To jest to co nazywane jest wspoétczu-
ciem Buddy.

Jesli jestésmy w stanie urzeczywisthipunkt zrodtowy ludzkiego charakteru, cayviat
naturalnie staje sie jednym. Nie podzielonym lecz jedna, zjednoczor&caataVielki, rozlegty
i przestronnySwiat jednego. Dziata tu madsDi ludzka rad&c, cierpienie i smutek staja sie
nasza wtasna radoia, cierpieniem i smutkiem. To nie czgjaad&c, ale takze moja whasna.
Cieply, wszechogarniajacy umyst naturalnie sie tu pojawia. To jest to co miat Bk Budda,
kiedy powiedziat:

Szukajci&swiatta w sobie.
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Kiedy napotykamy ten prawdziwy umyst, dotykamy naszej pierwotnej natury, urzeczywist-
niamy takze nieskitczone tworcze mozlivaei w najwiekszych gtebinach naszego umystu.
Czujemy potrzebe stworzenia czégoodzi sie pozytywnie dziatajaca energia. W naszych dzia-
laniach, kiedy tworzymy rzeczy, czujemy ra&adqoo prostu bycia zywym. | kiedy skazymy
nasza prace i widzimy to co zrolslny mamy z kolei inne poczucie rasi. | kiedy kt& po-
dziwia to co zrobilsmy znéw inne poczucie radoi. Sens zycia jest odkryty w robieniu tego.
Stawanie sig tego rodzaju zywa, energiczna ludzka istota jest odrodzeniem w tym co Budda
miat na mysli wypowiadajac nastepujace stowa:

Szukajswiatta w sobie. Znajdz schronienie w sobie. Sz@wiptta w dharmie,
znajdz schronienie w dharmie.

To jest bardzo wazne nauczanie Buddy.

W dzisiejszych czasach tak wielu ludzi umiera na raka i AIDS. Konfrontuja sie oni i maja
do czynienia z&miercia. Jest to uwazane za jeden z gtéwnych probleméw spotecznych. Z tego
powodu mamy teraz tak wiele ksiazek opisujacycBwiadczenia ludzi chorych na raka lub
AIDS. W szczegébtach opisuja swoje&lmiadczenia z ostatnich dni przénhiercia.

Czytajac co ci autorzy maja do powiedzenia, odkrywamy wiele podsbiew tym co na-
pisali. Jedna z ksiazek opisuje jak ludzie, ktérzy zblizaja sierd@rci zauwazaja, ze ich zycie
stalo sie prostsze. Kiedy staja sie oni bardmaadomi faktu, ze to zycie jest ograniczone,
Zostaje jasno zrozumiane, ze sukces spoteczny, dobrobyt materialrgnegbozyjecia sa bez
znaczenia. Po co sie zyje? Co powinno zeadig z czasem ktory pozostat? Te pytania staja sie
wazne?

Ci ktorzy wiedza, ze ich czas ogranicza sie do 8laeej liczby dni, bez wzgledu na to, jak
nieprzyjemna jest pogoda sa wdzieczni za nia poniewaz sa zywi i mogajejaticzy.

Dla tych ktorych zycie przeciagneto sie poza oczekiwany czas, sam fakt bycia zywym,
jedynie to, jest cudowne, bez wzgledu na to jakie niewygody czy ktopoty musza&znosi

Inny autor pisze, ze @i ludzie wiedza o tym, ze pozostata im o&lena liczba dni, ty-
godni, czy miesiecy zycia, przezywaja oni kazdy dzwe petni i catkowicie robiac to co ma
dla nich najwieksze znaczenie. Podejmujac takie postanowienie na te ostatnie dni sprawiaja,
ze kazdy dzié jest cenny, nieskzenie satysfakcjonujacy i produktywny. Bez wzgledu na to
jak powaznie sa chorzy moga stu¢hauzyki, ktéra kochaja. | sa ludzie, ktérzy spedzaja czas
robiac wi&nie to. Inni wybieraja ciche rozmowy z krewnymi i bliskimi przyjaciétmi. Niekt6-
rzy odnajduja spokoj umystu spedzajac czas samotnie zastanawiajac sie co zrobili w trakcie
swojego zycia. Jeszcze inni do samegadaznajduja radst w byciu otoczonym przez przyja-
ciot rozmawiajac i narzekajac. Sposob zycia kazdej osoby az do ostatnich chwil jest wyrazany
I honorowany w tym punkcie zwrotnym.

Jesli nawet co do niektrych porzucono wszelkie nadzieje, ku zadziwieniu lekarzy, niektore
z takich 0s6b zyja jeszcze przez diugi czasliJeawet nie jest to bardzo dtugi okres, tacy ludzie
przezywaja swoje dni w sposob petny. Kiedy widza smie tuz przed soba, ta obecna chwila
jest prawda.

W tej wtasSnie chwili, chg, aby wiozy w nia wszystko co mozemy jest taka sama dla kazdej
osoby w obliczismierci. To jesbwiat zazen. W zazen uzywajac naszych zdrowych ciat musimy
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doSwiadczy tego ostatecznego miejsca, tego ostrza brzytwy. Robimy to kiedy nasze ciata sa
nadal zdrowe i moga pracowgbudzac sie do prawdziwego ludzkiego sposobu zycia i nastepnie
dajac wyraz temu przebudzeniu w spotatatavie. To jest droga zen, bardzo waznaStagauki
Buddy.

Rindzai Zendzi uczyt nas w ten sposob. Jego stowa z Rindzai Roku sa bardzo wazne:

Nie dodawaj zbednych n§ji do pierwszego nen,
nie tworz mysli na temat przyszkxi.

Do tych mysli, ktére powstaja w naturalny sposob nie dodawaj innycklimynimi zwiaza-
nych. Nie wnikaj w kazda n8f, nie obracaj jej w um§le i nie pracuj nad kazda rala, ktéra sie
pojawia, nad pogladami na to czy tamto. To nie oznacza nie patrz, nie stuchaj, nie mow. Patrz
swoimi oczyma, uzywaj je w petni, ale odcinaj gliynatychmiast kiedy skuczysz. Nawet jgli
jest to c& dobrego nie dodawaj nic. Bez wzgledu na to jak zte to jest nie kontynuuj Slamy
o tym. Odetnij to natychmiast. Uzywaj swojej wyobrazni, aby to coblie martw sie i nie oba-
wiaj o to co jeszcze sig nie pojawito. Nasze zycie nie dzieje sie Mictane] przeszkri czy
tez w przyszi&ci, ktora nie nadeszta. Nasze zycie dzieje sie w tesmiachwili. W tej chwili
uzywajac wszystko co mamy, wkladajac catych siebie, to jest zywe dziatanie zazen.

Ludzie tegoswiata w kaxcowych okresach swojego zycia nie koniecznie magwiadcze-
nie zazen, ale wchodza w ten sam stan umystu co ci, ktérzy praktykuja. To oznacza najwaz-
niejszy ludzki stan umystu. Kiedy ludzie zdejma wszelkie upiekszenia i zwrdca sie w kierunku
tego co prawdziwie konieczne, to co wikau pozostaje to najczystsze miejsce pierwotnej na-
tury. A jest to w rzeczywistsci ta chwila.

Osoba, ktora ponad dwa i pot tysiaca lat temu uczyta nas o tym zyciu, tym ludzkim charak-
terze, tym d8wiadczeniu, tym dziataniu byt Budda Siakjamuni. ®gzczegdlnie powingimy
pamiet&, ze otrzymabmy ludzkie ciato, tak trudne do otrzymania i napotkaly nauke Bud-
dy, tak trudna do spotkania.Sleteraz nie wyj&nimy tej prawdy, to kiedy, kiedy mamy zamiar
to zrob?

Kiedy myslimy o narodzinach Buddy, nglimy o tym jak wazne jest, aby chgedna osoba
wiecej mogta poznanauki o ludzkim prawdziwym zrodléciezke do urzeczywistnienia umy-
stu o ktérym nauczat. Wted§lubujemy pracow@ aby urzeczywistitinasza wtasna prawdziwa
nature i nigdy nie zatrzymywiasie az to nastapi.
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Prawdziwe znaczenie

Czerwiec 1990

Do niedawna transplantacja byta uwazana za bluznierstwo wobec Boga i byta tematem tabu.
Dzisiaj zarbwno dzigki checi ratowania ludzkiego zycia jak i szukaniu rozgtosuiecie nauki
jest ona tematem powszechnym i kontrowersyjnym.

Wielu ludzi zostato uratowanych. W wyniku postepu mozna zastagfamne i zniszczo-
ne cz§ci ciata przez przeszczepione i sztuczne. Ludzie, ktorzy utracili duzo krwi korzystaja
z transfuzji. W tymSwiecie choroby sa leczone jedna po drugiej. Rozwiazywane sa nasze pro-
blemy ze zdrowiem, wielu ludzi otrzymuje pomoc.

Dzis przedmiotem handlu moga dyerki, watroba, nawet serce. Mozna powiedziee
jezeli ten proces posunie sie dalej, cialo moze sta nierozpoznawalne.

Naszedt czas, gdy zycie mozedyrodukowane i rozwijane w probéwce. Medycyna bardzo
sie posuneta naprzod w spetnianiu ludzkich nadziei i oczekiwhsja medycyny stato sie prze-
dtuzanie ludzkiego zycia, claby o sekunde, @i to mozliwe. Staramy sie przedtuzéudzkie
zycie w jakikolwiek sposéb. Rozwijajac sposoby uwazane przez nas za najlepsze z mozliwych,
powinnismy sie zatrzym@i zastanowd, czy rzeczywscie poruszamy sie we vgaiwym kie-
runku. Powinndmy mie&€ na wzgledzie, tych ktérzy beda naszymi nastepcami, rozwazajac to
w szerokim konte&cie przeszisci, terazniejszsci i przyszi&ci. Musimy sie zapytao praw-
dziwe znaczenie tego co robimy. Zapytery to takie wazne? Jest to&oo trzeba przengjec
gruntownie.

W wyspecjalizowanyn$wiecie opieki medycznej, lekarze dokonuja tego wszystkiego uzy-
wajac doskonatej techniki. Gdy opinia lekarza pokrywa sig z pragnieniem pacjenta, jest to uwa-
zane za wiaciwy tok postepowania. Ten sposobstgnia jest przyjmowany bezkrytycznie. Ale
musimy byt bardzo uwazni ze wzgledu na to, ze sytuacja jest niepewna, zaréwno dla lekarza
jak i pacjenta. Jest tak poniewaz zakres i kryteria opiniowania staja sie bardzo waskie. Tak jak
tonacemu, ktéry chwyta sie brzytwy, medycyna stara sgesdgbko umierajacemu pacjentowi
chat odrobine nadziei.

Z drugiej stronyswiat medyczny ze swoja doktadsma techniczna, moze rozpozngro-
blem i bez zbednego hatasu zapesvhezp&rednie i efektywne jego leczenie. Ludziom ota-
czajacym pacjenta, ktdrzy sa mocno zaniepokojeni, moze zawezvidzenie, podobnie jak
widzenie catego spotecistwa. Dzieje sie tak w sposob naturalny.

Majac to w umgle, j&li spojrzymy na ta sprawe ze strony medycyny, to przypomina sie
przysiega Hipokratesa, ze lekarze beda pracavailajac wszystko jedynie dla dobra pacjenta.
Dlatego tez rozwdj etyki lekarskiej jest sprawa krytyczna. TenSmila rozwéj musi zosta
poddany zapytywaniu czy naprawde dokonuje sie on dla dobra pacjenta i czy ludzk&godno
jest brana pod uwage czy tez nie. To trzeba spramoiaidzo uwaznie.

Dzisiejsza medycyna nie mozedjedynie przedtuzeniem studiéw naukowyclsldpocho-
dzi¢ bedzie z punktu zrozumienia prawdziwego zrodta cztowieka to nie bedzie sig. Fgli
Srodowisko medyczne potrafi rozpozneel ludzkiego zycia w rozwoju charakteru, to bedzie
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ono miato ¢ do zaoferowania nawet tym pacjentom, ktérzy nie maja szans na Wylecéhanie.
bowet, aby catkowicie rozwin@prawdziwy ludzki charakter — nalezy nie szcz@dmysitkdw,

aby tego dokon@ nawet w ostatniej chwili zycia. Pacjenci ze swojej strony, takze nie straca
z oczu tego co naprawde w zyciu wazne i beda do ostatniej chwili kontyrtustasania by
wygtadza& i doskonalt siebie, nie szczedzac wysitkdw.

Nawet, gdy nie jest sie Budda, problem zyciannierci, cierpienia i choroby jest dla nas
wszystkich naglaca kwestia. Prawdopodobnie nie bylo jeszcze nigdy takiego okresu historii
w ktérym podnoszono by taki lament nad go#oia ludzkiego zycia. Jednoc&ge musimy
zapyta& czy byt taki okres w historii kiedy byto tak niewiele szacunku dla ludzkiego zycia. Cze-
mu stuzy doktadnie to szanowane zycie? Na przyktad, gegtyywydtuzyli przecietna dtugd
zycia ludzkiego do stu lat, bez gtebokiego rozumienia prawdziwego znaczenia tego stuletniego
zycia, samo wydtuzanie czasu trwania bytoby pozbawione sensu.

W Japonii, gdy osoba jest skazanasmaiec, egzekucja moze sie odbgwadzié&cia dni po
tym jak Minister Sprawiedliwéci podpisze wyrolsmierci. Nie tylko w trakcie tych ostatnich
dni, ale juz od chwili umieszczenia w wigezieniu, skazani poddawani sa ciagtej edukacji, tak,
aby mogli przebudzi swéj prawdziwy charakter, swoja prawdziwa nature. Pomiedzy tymi na
ktorych wykonano wyrok byto kilku, ktérzy gteboko zrealizowali swoja prawdzi8wietlista
nature.

Mamy stowa pozostawione przez jednego z takich ludzi — Shima Akishito. Cztowiek ten
spedzit dziedistwo w Chinach i po wojnie wrécit do Japonii. Z powodu wielu trugicio
i zmiennych loséw, jego matka zmarta na gruzlice, sam chorowat na gruzlice, dtugi czas spe-
dzit w gipsie i na leczeniu, nie uczeszczat do szkoty i nie otrzymat edukac;ji takiej jak jego
rowiesnicy. Z powodu niewfsciwej edukacji wyrdst na osobe egoistyczna, zainteresowana je-
dynie wtasnymi pragnieniami. Byt traktowany chtodno przez otoczenie. Jego ossbeteta
sie szorstka i dzikaZzyt zyciem podporzadkowanym egoistycznym zachciankom, robiac to na
co tylko miat ochote.

Zostat umieszczony w szkole specjalnej, zyt btakajac sie bez celu, postepujac jedynie za
swoimi egoistycznymi kaprysami. W kou majac 25 lat, w roku 34 ery Showa, w pewna desz-
czowa noc wkamat sie do wiejskiego domu i zobaczyt lezaca na stole niewielka sume dwdéch
tysiecy jenéw. W trakcie walki z domownikami zabit gospodynie, matke dwojki dzieci.

Od chwili, gdy zostat skazany remiei€, uwieziony i w kaicu stracony w wieku 33 lat,

2 listopada 42 roku okresu Showa, otrzymat bardzo doktadna edukacje zaréwno od ludzi go
otaczajacych, nauczycieli jak i od duchownych. Dzigki temu treningowi z egocentryzmu i ogra-
niczonego umystu przeszedt, krok po kroku do otwarcia swojego serca i pracufiieaae
pisaniatanka(tradycyjnej jap@skiej formy poetyckiej) wyrazit ten nowo otwarty umyst.

Wyrazit to stowami:

Skazany kryminalista w Ktcu pragnie gteboko zrobiccs dla spoteczestwa,
ale kto bedzie chciat jego oczy?

Ta osoba, ktéra nigdy nie rslata o nikim oprécz samego siebie, Shima Akishito, kiedy
uswiadomit sobie, ze zostato mu bardzo niewiele czasu, poczut, ze pragnieatit dla spo-
leczehstwa. Do tego czasu ralat jedynie o sobie samym. Kiedy stanat w oblicmierci, tej
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samej wobec ktorej staje kazdy, zapragnat Zr@ios dla innych ludzi, nawet f@i byto by to cé
najmniejszego. Ofiarowat swoje oczy do banku oczu. Fsdaty,Moze wtedy c8 co zrobitem
bedzie uzyteczne dla spoteémtwa”. Jednak wciaz byt osoba, ktéra popetnita zbrodnie. Kto
bedzie chciat jego oczy? Myjac o tym napisat:

Wyrok najwyzszej kary spowodowat pragnienie dalszego zycia
jak mrowkascigana przez palec.

Kiedy wiemy, ze nasze zycie nie mozedwachowane, nie chcemy straciawet najdrob-
niejszej przyjemnsci tych dni. Chcemy jak najbardziej je czudoSwiadcza.
Jak powiedziat Shima Akishito:

Jesli myslimy, ze nasze zycie nie mozetyachowane
nawet najdrobniejsza radbkazdego dnia staje sie drogocenna.

Kiedy dzieh egzekucji zostaje ustalony, rzeczgwaie tak jak mrowka goniona przez palec,
chce sige zg, dalej by zywym. To poczucie bycia zywym wyrazit Shima Akishito. W ushg
osoby ktora dotad ngfata jedynie o sobie, zostato odkryte nowe szczere wspofczucie, zainte-
resowanie innymi i rad& zyciowej energii ptynacej przez niego, zyjacej poprzez niego. Ten
Swiat, ktérego nigdy wczmiej nie byt wstanie posmakowateraz otworzyt na niego catkowi-
cie swoj umyst i przebudzit do tej petnej i catkowitej ludzkiej natury. Pomimo tego, straszliwa
zbrodnia, ktora zostat popetniona nie moze byybaczona. Napisat:

Gdybym miat matke nigdy bym nie popetnit tej zbrodni odebrania zycia.
Gdybym tylko mégt ja teraz przeprasi

Jezeli jego wlasna matka zytaby i gdyby byt w stanie&zjsato nie popetnitby takiej bru-
talnej zbrodni. Zabit matke, ktéra byta rownie wazna i cenna. Wyrazit swoje uczucia méwiac:
.1a 0soba, ktéra jestem byta w stanie zamordowsatke dwojga dzieci. Wszystko co moge
teraz zrobt dla spotecziestwa to by znienawidzonym, jedynie taka mata rzecz, to wszystko
CcOo moge zrold, aby przeprosi spoteczastwo”. P6zniej wyrazit to uczucie w nastepujacym
wierszu:

Jedyny sposob, pozweélbyt nienawidzonym przez spoted¢rawo.
Niezdolny przeprosita matke czuje jak ciezka jest moja wina.

Doktadniej w tamtej chwili, zatowat, ze ta kobieta, matka nie moze tacyya, aby mogt
ja przeprosi. Powiedziat: ,Bardzo przepraszam. To co zrobitem bylo straszne. Jakze ciezkiej
zbrodni jestem winien”. Gleboko pragnat przeptoshle byto to poza wszelka mozliveaia
zrewidowania czy anulowania.

W ten sposo6b z catego serca zatowat swojej zbrodni. Z tego poczucia bolesnej winy i skru-
chy jaka ona spowodowalta, stad pogtebiat sie jego czysty i przejrzysty stan umystu.

W kohcu nadszedt jego koniec. W roku 42 ery Showa, 2 listopada w wieku 33 lat zostat
stracony.
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W wieczér przed egzekucja 1 listopada napisat ostatni wiersz:

Dotartszy tak daleko, nigdy nie wiedzac, ze posiadam ten jasny umyst,
pod naciskiem jutrzejszej porannej egzekucji pozostata jedynie ostatnia noc.

W wieczér tuz przed egzekucja z otchiani jego najgtebszego umystu zostat przebudzony do
swojego hajjaniejszego i wolnego umystu. Ten czysty stan istnienia, prawdziwie jasny i przej-
rzysty stan mozliwy dla wszystkich ludzi, urzeczywistnit po raz pierwszy.

Zwykle noce listopadowe sa chtodne, ale on péhaly ,Jakze jest ciepto!”. To byta jego
ostatnia noc. Nastepnego dnia zostat stracony, ale jakze spokojny byt jego umyst. Powiedziat:
»1en cichy, spokojny umyst! Nigdy nie wiedziatem, ze posiadam taki stan wewnatrz mnie!”.
Byt prawdziwie w stanie przebudzsie do tego gtebokiego stanu umystu. Wtedy napisat listy
z przeprosinami do meza i dzieci kobiety, ktéra zabit. Pozostawit stowa opisujace jego prze-
miang pod koniec tego zimnego, pozbawionego ac&eia. Napisat takze podzigkowania dla
ludzi, ktérzy zaopiekowali sie nim.

W ten sposob 2 listopada o poranku, odszedt razem z rosa w miejscu stracenia.

Musimy szczerze sie zapytaczy konieczne bylo zabifaosobe o tak rozwinietym cha-
rakterze. Tak jak miano nadzieje, wyrdst na osobe z charakterem o wysokiggiakmotem
opuscit Swiat. Ten trening dla skazanych kryminalistéw byt pod duzym wptywem buddyjskiego
pogladu na to czym naprawde jest cztowiek. W Sutrze Lotosu jest napisane:

Najwazniejsza przyczyna pojawiania sie Buddéw na §miecie,
to otworzyc oko madré&ci natury buddy we wszystkich istotach.
Pokazé wszystkim istotom,

ze maja ta gteboka madsonatury buddy i przebudzije do niej.

Wielu Buddéw pojawito sie na tyrawiecie w celu otwarcia oka kazdego cztonka spotaeze
stwa na fakt, ze od samego poczatku sa obdarzeni doskonata, prawdziwa natura i ab§ pokaza
im jak wyglada ta pierwotna prawdziwa natura. Nastepnie, aby przebiatizilo tej czystej na-
tury wewnatrz nich samych i z tym przebudzonym rozumieniem wyré&z@oprzez ich zycie.
Sutra Lotosu méwi nam, ze Buddowie pojawiaja sie na §miecie jedynie w tym celu.
Narodzilismy sie w tyméwiecie w celu bez@redniego urzeczywistnienia naszego catkowitego
i doskonatego prawdziwego charakteru. Przebudig do niego i wypehdi go. To jest buddyj-
ska wizja zycia. Ten catkowicie czysty charakter, co to jest? To jestndatenSwiat, ktory
Shima Akishito w kdicu byt w stanie zrozuméei urzeczywistnt. Wyrazit to w ten sposéb:

Dotariszy tak daleko, nigdy nie wiedzac, ze posiadam ten jasny umyst,
pod naciskiem jutrzejszej porannej egzekucji pozostata jedynie ostatnia noc.

Ten umyst, ktory jest catkowicie jasny nie jest cZy@D mozna zrozumiepoprzez intelek-
tualne studiowanie. Shima Akishito nigdy nie otrzymat najmniejszej podstawowej intelektual-
nej edukacji. Chociaz byt stabo wyksztatcony, musimy powietizie byt kins o0 najwyzszym
rozumieniu. Catkowicie przebudzit sie do swojej prawdziwej natury.
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Shima Akishito byt w stanie urzeczywistrien stan umystu. Dla nas wszystkich, bez wzgle-
du nato jak wiele studiujemy intelektualnie, jak dogtebnie rozlamy nad rzeczami, jest takie
miejsce, ktérego nie mozna dosiegrmoprzez intelekt. Dzieje sie tak poniewaz istnieje prawda
wykraczajaca poza rozumienie osiagane dzieki naukowym studiom. To jest to czego uczy bud-
dyzm, postrzeganie istoty ludzkiej i urzeczywistnianie punktu zrédtowego, ktory jest w kazdym
cztowieku. Pytanie czym jest to najgtebsze ludzkie zrédto nie mozadgwiazane intelektu-
alnie czy tez naukowo.

Wszystkie pokolenia patriarchdw rozumialy ten fakt bardzo dobrze. Wszyscy z nich byl
najbtyskotliwszymi umystami swoich czasow. Jednak pomimo tego, bydaczego nie mogli
zrozumi&, miejsce do ktérego nie mogli catkiem éoj konkluzje ktérych nie mogli osiagba
Jest takie podstawowe miejsce w ustg; ktdrego nie mozna zrozungigedynie w oparciu o in-
telektualne studia. A wiec jak to mozna zrobiOproznt swoja gtowe catkowicie. To i jedynie
to bedzie dziala. Ten umyst sprzed informacji i wiedzy, stan umystu w chwili, gdy przyszli-
Smy na terswiat. Jedyna rzecza jaka mozemy ztota urzeczywistri bezp&rednio ten stan
umystu.

To jest ludzka, czysta naturalna masira ktora sie urodziémy. Przebudzenie do niej jest
tym czym jest zazen. Zazen nie jest niczym wiecej niz procesesciaa)v to najgtebsze miej-
sce. Shima Akishito nigdy nie praktykowat zadnego zazen, ale gdy ludzie staja twarza w twarz
zeSmiercia, to wchodza w ten sam stan umystu, kiedy praktykuje sie zazen, spotykajac bezpo-
Srednio i wyraznie swoja prawdziwa nature.

Kiedy nasz umyst staje sie jasny i spokojny mozemy naturalnie zrozutoiemiejsce
w umysle innej osoby. Mozemy zrozundieze jest tam ten sam cichy kofzeSpokdj nie jest
czyms ograniczonym do jednostki lecz umyst kazdej pojedynczej osoby posiada to samo ciche
miejsce. Zdajemy sobie sprawe, ze wszyscy mamy doktadnie ta sama kl&toweryst&e
umystu. Urzeczywistii ten korzé@, dotkn& go cha@ raz, skontaktow@sie z tym prawdziwym
zrodtem. To co dziata z tego beZredniego spotkania jest prawdziwe, w jakikolwiek sposéb
sie to wyraza.
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Drogocenny przyjaciel

Styczeh 1991

Budda, 6smego grudnia, w wieku trzydziestu&e lat, po sz&ciu latach ascetycznego
treningu, po raz pierwszy wyzwolit swoj umyst. Napotkawszy najgtebszy ludzki umyst wy-
krzyknat:

Jakze cudowne! Jakze cudowne! Wszystkie zyjace rzeczy sa od poczatku obdarzo-
ne tym samym jasnéwiecacym umystem, ktéry waie urzeczywistnitem! Co za
niesamowite odkrycie! Teswiat, ten jasn@wiecacyswiat, z ktérego nie zdawatem
sobie sprawy az do tej chwili! Te&gwiezy, nowyswiat — skalyswieca, gorswieca,
wszystkie rzeczy wszedzfvieca!

W ten sposo6b Budda wyrazit swoje gtebokiesdaadczenie w tamtej chwili. Dalej konty-
nuowat mowiac:

Nie chodzi o to, ze jestem kisnspecjalnym jako ludzka istota. Wszystkie ludzkie
istoty obdarzone sa od poczatku doktadnie ta sama reaidroW tej chwili, na
podstawie tego dgwiadczenia, wiem jako fakt, ze wszystkie istoty, bez wyjatku
obdarzone sa ta madica. Wszystkie zywe istoty, cata lud& kazda pojedyncza
osoba, ma ta sama gieboka madroMadrat Buddy, cnota Buddy jest obecna
w kazdym. Nie chodzi o to, ze jest cokolwiek szczegdlnego we mnie.

W ten spos6b Budda wyrazit swoje wlasnesdiadczenie, to co nazywane jest ,mashria
Buddy”. Bylo to takze nazywaneyorai, gdzie nyo znaczy ,tak jak jest”, a rai znaczy ,przy-
bywajacy”. To nie oznacza przybycia bedac petnym zbednedgdania, ale oznacza przybycie
umystu sprzed zbednego Blgnia. Tego najbardziej czystego umystu, umystu ktory nie zostat
naznaczony dziedzictwem przesztych pokole

Stad, z tego umystu przybywa. Jak wyrazit to Budda:

Wszystkie ludzkie istoty obdarzone sa pierwotnie ta sama nsaira .
Nie chodzi o to, ze ja jestem kigrszczegdlnym.

Ciekawe, jak wielu jest ludzi, ktorzy moga widzi&v ten sposdb, moga widZdidenswiat
i spoteczéstwo w tenswiezy, wspanialéwiecacy sposob.

Jesli popatrzymy na wspotczesSyviat, jest bardzo trudno odnafeten wspanialéwiecacy
Swiat. Budda powiedziat:

Z powodu naszych ztudphei przywiaza nie urzeczywistniamy tej cnoty i tego
jasnego umystu.
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Podczas, gdy jes$eny zaszczyceni od urodzenia tyawiezo j&niejacym umystem, na nie-
szczécie, nie zdajemy sobie z niego sprawy z powodu nadmiaslinmawyku dualistycznego
myslenia. PowinrBmy wszyscy ubolewanad tym faktem.

Od chwili narodzin, jestamy splamieni naszym dziedzictwem. Od tego czasu kontynuuje-
my gromadzenie wszelkiego rodzaju informacji i nastepnie doklejamy wieli igpinii na
temat rzeczy. Tworzymy zbyt wiele probleméw. Nastepnie patrzac na fmigeony umyst,
pomytkowo bierzemy go za to ,czym jest prawda” lub nasze ,ja” albo jako ,to wszystko co
jest”. Wierzac, ze to jest nasawviat, popadamy w btad, ukrywamy i zastaniamy ten czysty
umyst. Jak wyrazit to Budda:

Z powodu robienia tego, ukrywamy nasz najbardziej czysty umyst, ktérego nawet
nie znatem, az do teraz. W Rou bytem w stanie napotkaden jasny i czysty ludzki
charakter. Kazda pojedyncza osobasmaecie, bez wyjatku posiada te sama pier-
wotna nature. Fakt, ze jej nie urzeczywistniaja pokazuje, jak wiele zbednysh my
obracaja i jak gteboko i mocno utkneli w silnie zakorzenionych przywiazaniach.

To co jest nazywane ego, jedynie wydaje sie, ze istnieje, podczas gdy w rzecEpimseo
ma ono substancjonalnego, rzeczywistego istnienia. Ze zgromadzorswradozé, informa-
cji i dualizmu, ktore stwarzamy od chwili narodzin, tworzymy ztudzenie istnienia ego. Wie-
rzymy w jego istnienie, kiedy w rzeczywistoi go nie ma. Z tego powodu sztywno bronimy
swoich msli, Swiata w ktérym zyjemy i naszego szczeg6lnego sposobu robienia rzeczy, wie-
rzac, ze jedynie te rzeczy sa wazne. W ten sposob tudzimy siebie samych i jest to podstawowa
przyczyna stwardnienia naszych umystow.

Nawet w naszych rodzinach upieramy sie przy wannoistnieniu ja. Chcemy, aby rzeczy
mialy sie lepiej dla naszej rodziny, niz dla sasiadéw. Bardziej szanujemy nasz kraj niz jakikol-
wiek inny. Bardziej mglimy o naszej wtasnej rasie, niz o innej i czujemy, ze musimy ja lroni
Czujemy, ze nasza wiasna religia wie najlepiej, niz jakakolwiek inna. Religia stuzy uwolnieniu
z tego ztudnego umystu ego. Religia, ktéra naucza, ze jedynie jej wtasny b6g mbzedap-
ny, a bogowie innych nie i nauki jej boga powinnydgauczane, a nauki innych religii nie,
ogranicza religie do waskiego sekciarstwa.

W celu wyzwolenia ludzi z przywiazania do tego co nie jest w rzeczywsforawda, stwo-
rzono absolutna istote nazwana bogiem. W zgodzie z wiara w tego boga, prébujerspigvyja
nasze fatszywe poglady. Jednak sama ta religia, staje sie zbiorowym ego, ktére wierzy, ze kto
nie wyznaje tego samego boga jest wrogiem i kto nie zgadza sie z jego bogiem pochodzi od
diabta. Méwi sig, ze bég jest migzia, ale koch@atylko tych co wierza w tego samego boga,

i twierdzic, ze ci co nie wierza nie otrzymaja bozej nsiébjest bardzo ograniczonym rodzajem
mitoSci. Kiedy religia twierdzi w ten sposob, to tym takze stwarza twarda szt§ovriBudda
powiedziat:

Wszystkie trzySwiaty sa moim domem, a wszystkie istoty w tym domu sa moimi
dziecmi.
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Astronauci, ktérzy powrdécili z kosmosu moéwia ta sama rzecz. Méwia o niebieskief
cacej ziemi, w gtebokiej czarnej pustce,spa@d nieskaczonej liczby rozsianych gwiazd. Do-
tychczas wiemy o istnieniu tylko jednej ziemi. Ta jedna planeta ziemia. Dlaczego my wszyscy,
ktorzy nalezymy do tego samego gatunku, ktérzy otrzysnayi zycie od tej pojedynczej plane-
ty ziemi, nie mozemy uzrtasiebie nawzajem? Dlaczego musimy traktowg nawzajem z tak
waskimi i pokreconymi umystami? Dlacze§wiat buddyjskiswiat chrzécijahski, Swiat mu-
zutmanski i rézne rasy nie wspétzyja razem bez oddzielania sie w waskie, ograniczone grupy?

Jesli spojrzymy na to z punktu gtebok&wieconego umystu Buddy, to tak jakby patrzyt on
na ziemie z gtebi wielkiego wszesWiata. Widzac wszystkie rzeczy, ktore istnieja na ziemi, nie
tylko ludzi, ale wszystkie rzeczy, wszelkie roznorodne zwierzeta i zyjace rzeczy, wszystko na
ziemi do najdrobniejszych stwonzgwtaczajac skaty, wode i powietrze, wszystko to musi by
widziane i zaakceptowane jako zycie Buddy. W rzeczyvéisittek sie rzeczy maja.

Kiedy nasz umyst stanie sige cichy, podobny ciszy wsgecdata, kiedy nie stych@ajuz zad-
nego dzwieku, widzimy w inny sposob. Z tej perspektywy patrzenie na ziemie przypomina pa-
trzenie z wnetrza wszestviata, widzimy szerzej i zawieramy wigcej. Widzimy z naszej wigk-
szej cierpliwéci i glebszej madi&xi. Z tego punktu widzenia mozemy podejmawdecyzje
oparte na o wiele bardziej szerokich pogladach.

Wszelkie problemy w tyn§wiecie sa moja odpowiedzialscia. Wojna w Iraku, wraz z pa
stwami, ktore zaatakowaty poprzez ONZ — to nie problem koigoego, ale moj whasny. Ro-
zumiec w ten sposob oznacza rozumienie Buddy. W jaki sposGb rozwiazemy taki problem? To
problem, ktory powstat z twardych i sztywnych umystow. Wojna to problem wywotany twar-
dymi gtowami. Kiedy stajemy sie twardzi, to sprawia, ze nawiat jest maty i ograniczony. To
zaweza nasza ocene.

Twierdzi sige, ze ten wszeétviat ma od dziesieciu do dwudziestu miliardéw lat, a ziemia ma
cztery i p6t miliarda lat. Nawet zaktadajac ten prawie niggkamny okres dla tego ogromnego
wszeclswiata, my z naszymi ograniczonymi pogladami, aby zaspokwnja wlkasna wygode,
naktadamy arbitralnie ograniczenie dni i ustalamy daty graniczne, jak na przyktad 15 stycznia.
Dlaczego ludzie, ktorzy powinni wysitesie, aby rozluzii stwardniate umysty, musza ustala
date? Dlaczego decyzje trzeba padjatychmiast, w tak ograniczonym czasie My ze jest to
wielki problem. Jezeli ludzie, kt6rzy powinni przekro€zgztywne mglenie, dodaja go jeszcze
wiecej, problem nie ma rozwiazania.

Kazdy na catynswiecie zgodzi sig, ze dziatania i signie Iraku byly btedne. Ale nawet
jesli tak byto ONZ ustalito date 15 stycznia. Mg, ze wielu styszac to byto smutnych i roz-
czarowanych. ONZ byto stworzone, aby utrzymywaokoj naSwiecie. Ludzie, ktdérzy w nim
dziataja powinni bg tymi o najgtebszym i najwiekszysiubowaniu, aby utrzymywapokdj.

W tym najwazniejszym okresie, kiedy rzeczy potrzebowaly ostroznego rozwiazania, nato-
zyC ograniczenie czasowe i w razie nie dotrzymania terminu @katiakiem, byto nieodpowie-
dzialnym dziataniem. Nie tylko to, ale§& bySmy mieli prawdziwie surowe oko, ktore widzi
co potrzebne jest dla pokoju, to zobaczyBhyy ze nawet ten jasny poglad i giebokie zobowia-
zanie nie bylyby wystarczajace. W naszych umystach jest miejsce, w ktérym bardziej surowa
krytyka powinna bg dokonana.
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Ludzie na catynswiecie, kazdego dnia, staja sie coraz bardziej zaplatani w ten stwardniaty
umyst, wojna w zatoce perskiej, z jej plama oleju rozlewajaca sig coraz dalej, z wystrzeliwanymi
rakietami, z zabijaniem ludzi jednego za drugim. To smutne, ,,0ko za oko, zab za zab”. To droga
asurow, ktorzy nie moga uwierzyw ludzi, nie moga dtuzej utaludziom. To jest to czym jest
piekto, nie c& dokad sie wpada, lecz niemo&awierzenia w nasz najbardziej podstawowy
ludzki charakter, to jest piekto.

Jesli nie jest&my w stanie widzie tak daleko jak nasza jasna pierwotna natura, to jest to
tym samym co spadnigecie do piekia. 5§t tylko o wiasnych potrzebach i pracoévaad roz-
wiazaniem swoich wiasnych probleméw jest droga gtodnych duchow. Kiedy nasze umysty sa
niespokojne, przywiazujemy sie do rozwiazywania naszych wtasnych matych &eidnue
widzimy zupetnie perspektywy innej osoby. $wiat zwierzat. Nasze umysty staja sie niespo-
kojne i poirytowane, nie mozemy usiedzi®r spokoju bez robienia czeg@agresywnego innegj
osobie. W jaks sposdb musimy zaatako@viub odd& komus — to sposdb istnienia zwierzat lub
asurow.

Podczas tego zycia caty czas wpadamgwiaty gtodnych duchdw, zwierzat i asurow. Be-
dac aktywnym dziataczem antywojennym i jedndaze demolujac budynki, sprawiajac innym
ludziom wiele ktopotéw i sprawiajac, ze wielu z nich cierpi — to takze droga asura, z ktérej
bardzo trudno jest sie wydobyMusimy bardzo uwaznie poraket o tym. Nie chodzi o ata-
kowanie czyick dziatan, lecz raczej o zrewidowanie swojego wkasnego zachowania, zawsze
powracajac do zycia w naszym najcichszym &hay Ludzie naéwiecie maja udziat w tym
samymslubowaniu.

To co jest sprawa hajwyzszej wagi to uporzadkowanie i zharmonizowanie naszych umystow.
Jezeli nasz umyst i oddech sa zakidécone i niespokojne, mozemy riendlaget 0 zanieczysz-
czanie naszego najdrogocenniejszego przyjaciela, ziemi. Nie czujemy w tym nic przerazajace-
go. To rodzaj ludzi, ktorzy pojawiaja sie jeden za drugim. Doprawdy, to jest czas, kiedy ludzie
na catymSwiecie musza gteboko uspoka@woje umysty i zapyia,Czym jest prawdziwy po-
koj?”. Prawdziwy pokéj pochodzi z wnetrza umystu. Z tego pokoju pochodzi cierptiyyasny
przenikliwy osad i rozwoj szerokiego spojrzenia.

Przynie&t wszystkim pokoj, to nasze nieustanne najgtelsézigowanie. Codziennigiewa-
my dla tych, ktérzy zmarli podczas wojny, proszac dla nich o taskgrpierci. Jak powiedziat
Budda:

Wszystkie trzySwiaty sa moim domem i wszystkie istoty w tym domu sa moimi
dziecmi.
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Swiecki buddyzm

Maj 1992

Celem buddyzmu mahajany, nazywanego takageckim buddyzmem, nie jest odeje
w gory, aby skug sie jedynie na intensywnej medytacji. Jego celem jest wyrazanie umystu
medytacji w codziennym dziataniu w spoteéstwie. To podstawawieckiego buddyzmu. Do-
ktadnie w ten sposéb buddyzm jaeki zostat rozpowszechniony.

Tradycyjnie méwi sig, ze buddyzm posuwa sie na wschod. Teraz buddyzm przechodzi do
Ameryki i Europy. W ten sposéb ma miejsce przeszczepianie fal buddyjskiej kultury. Jednakze,
kiedy spojrzymy wstecz na to, co juz sie wydarzyto, szczegOl§ik ¢ghodzi o zen, to jedynie
forma i rytualy zen zostaty przekazane. Wydaje sig, ze wsjakiosob, prawdziwe i gtebokie
rozumienie umystu zostato porzucone.

Idea, ze jedynie siedzenie w zazen i przestrzeganie formy jest buddyzmem, stata sie po-
wszechnie przyjetym pogladem. Buddyzm mahajany przyjmuje, ze umyst jest wazniejszy od
formy czy systemu. Bez@oednie déwiadczenie umystu jest najwazniejsze i na pierwszym
miejscu. Z tego powodu, bez wzgledu na to jak bardzo przestrzegamy formy, jezeli gtebokie
przebudzenie umystu nie jest&wiadczane, to stanie sie to pozbawione esencji. Osoba, ktora
praktykuje czuje to jasno i porzuca praktyke z uczuciem rozczarowania. Kiedy praktykujemy
zazen w ten sposOb, czujemy petna i naprezona energig, ale kiedy opuszczamy poduszke do
siedzenia, nie czujemy zupelnie niczego. Pozostajemy z poczuciem, ze nasze codzienne zycie
i zazen sa catkowicie oddzielone. Siedzac w zazeaglimy, ze czujemy ¢, ale nasz problem
dotyczacy umystu nie znajduje jasnego rozwiazania. Nasze codzienne zycie niesie ze soba wie-
le problemdéw i czesto, bardzo one na nas wptywaja. §astazucani wkoto przez warunki
w spoteczastwie. Zazen wydaje sie oaza do ktdérej mozna uciec od zabieganego i skompliko-
wanego zycia codziennego. Wielu ludzi widzi zazen w tensSwia btedny sposob. Praca nad
naszym nieporuszonym umystem, przypomina wtedy jedynie obraz ciastka, zamiast prawdzi-
wego jedzenia.

Buddyzm mahajany utrzymuje, ze najwazniejsze jest gtebokie zrozumienie prawdziwego
umystu. Do przebudzenia tego umystu, forma i rytuat nie sa konieczék wlgstrzymy ten
punkt do ekstremum, to nawet sama forma zazen nie jest najwazniejsza. W tej chwili w naszym
spoteczastwie, pérodku zabieganego, trudnego codziennego dnia preglynje tworzymy
zbednych mgli i mozemy wyraznie zachowebystre oko, to mozemy widZierzeczy przeni-
kliwym i obiektywny wzrokiem. Mozemy pracowawtedy caty czas nad tym przezroczystym,
jasnym umystem. To jest najwazniejsza sprawa w buddyzmie mahajany.

Jesli ludzie byliby wystarczajaco dojrzali, nie potrzebowali by praktykowazen w ogole.

Nie bytoby ono konieczne dla nich. Mogliby funkcjonodver stu procentach @oodku spote-
czenstwa i ich umysty nie bylyby zasmucane przez nic. Jednak poczatkujacy, kiedy pojawia sie
nawet najmniejsza fala jest jak mata t6dka na niespokojnym oceanie, podrzucana i zwiewana
na wszystkie strony, nie tylko przez zewnetrzne, ale rowniez przez wewnetrzne zaburzenia. Ca-
ly czas jestemy skurczeni i przewracani. Poniewaz ten niespokojny i zaburzony stan umystu
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jest uporczywy, stworzono zazen i podejmowane sa wysitki, aby ematsi z tym chwiejnym
stanem.

Zazen nie jest ostateczna forma, ale c&yra robimy poniewaz musimy, proces przez ktory
poczatkujacy musza pr&gj Kiedy prawdziwy, jasny, przezroczysty stan umystu jest urzeczy-
wistniony, zazen nie jest konieczne i nawet czas zazen nie powiniejubydtuzej dostepny.

Jesli wktadamy sto procent naszego czasu, catych siebie w prace dla spwtreaenie ma dal-
szej potrzeby pracovwanad harmonizowaniem umystu poprzez postawe zazen. To jest bardzo
zywy i jasny wyraz osoby dojrzatej w praktyce.

Przyjmujac, ze zazen jest najwazniejsze, z umystem wspotczucia praktykujemy zazen po-
niewaz wiemy, ze absolutnie jest to konieczne. To co jest tu najistotniejsze to to, ze nastepnie
idziemy do tych, ktérzy sa zagubieni w spoteagtvie. J6li bedziemy czepiasie zazen na
zawsze, to bedzie to prawdziwym problemem. Znamy swoj stan umystu lepiej niz ktokolwiek.
Czy nasz umyst jest spokojny czy nie, czy pozostajemy spokojni bez wzgledu na to w jakiej
jest&smy sytuacji, wiemy najlepiej my sami, nie ktony. J&li jesté&smy w stanie wznig€ nasz
umyst do miejsca, gdzie pozostajemy nieporuszeni i widzimy jasno bez wzgledu na to co sie
pojawia, to jest najcudowniejsBwiat z mozliwych. Jgli nie bedziemy uwazni, mozemy uza-
leznic sie od lekarstwa, ktérego uzywamy do leczenia naszego umystu.

Dodzio takie jak Sogendzi, oferuje miejsce dla urzeczywistniania prawdziwego umystu, dla
tych ktorzy zyja p&rod tego zabieganedgawiata. Oferuje podstawowa droge. Jest miejscem
pozwalajacym ludziom urzeczywistnich prawdziwy umyst. Nie jest to sprawa przestrzegania
okreslonej formy, lecz odnajdowania ciagle schronienia w &layktory jest urzeczywistniany.

To co jest naprawde wazne, to nie forma, lecz ta podstawa cztowieka i przebudzenie, ktore z niej
pochodzi.

Po opuszczeniu Dodzio takiego jak Sogendzi, poczucie prawdziwego umystu u ludzi roz-
ptywa sie wraz z uptywajacym czasem. Ten umyst, ktory nie jest poruszony przez nic zewnetrz-
nego, to rzeczywiste przebudzenie bez watpseialo pierwotnego czystego umystu,Saia-
domdst, staja sie coraz bledsze. Tylko forma i schemat jest pamigetany. Ponssvietzurze-
czywistnienia i esencja zostaty rozmyte, jedynie forma i schematy pozostaty zrozumiate.

Jezeli nieslubujemy gteboko przebudzumyst, w prawdziwy sposéb rée nasz umyst, to
czym jest zazen? Czym jest Droga Buddy? Musimy zadaswdie czesto to pytanie i widzie
nasze zycie w jegéwietle, dopasowujac nasze zycie do prawdziwego spascibaki Buddy.

Nie wyrazanej w okrglonym ksztatcie i formie, ale dajac zywy wyraz prawdziwemu umystowi
W naszym codziennym zyciu.
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Poza ego

Styczeh 1992

Przez caty zeszly rok, byto wiele r6znych truéigona catynswiecie. Miedzy innymi, woj-
na w zatoce perskiej oraz upadek Zwiazku Radzieckiego, o czym wszyscy dobrze wiemy.

W czasie wojny w zatoce perskiej rozmawiatem przez telefon z pianista Alexisem Wissen-
bergiem, ktory zadzwonit ze Szwajcarii. Powiedziat on:

Ta wojna w zatoce, to wojna walczacych ego. W obecnym wieku, w tym kulturalnie
zaawansowanym okresie historii, teraz nawet na zekenie obecnego stulecia,
nasze ludzkie cierpienie pochodzi z faktu, ze ludzie nie mogaipswoich ego.

To jest to, co od niego ustyszatem. Stuchatem tego, jako gtosu reprezentujacego wszystkich
ludzi w dzisiejszynswiecie.

Na zakaczenie zesztego roku, byty astronauta Rusty Schweikart w drodze powrotnej z Mo-
skwy zatrzymat sie w Sogendzi. Opowiedziat o tym, ze kiedy opuszczat Moskwe, wyjrzat przez
okno hotelowe i obserwowat spadajasyieg.Snieg, ktory padat byt podwiewany do gory i wi-
rowat wkoto pomiedzy budynkami. Wirowat w lewo i w prawo, nie mogacaagarosto w doét
w naturalny sposéb. Nie mégt sie powstrzyanaby nie pom$lec, ze sposdb spadania tego
Sniegu doskonale wyraza wewnetrzna strukture umystéw miéspkaMoskwy i ludzi w ca-
tym Zwiazku Radzieckim.

Koniec szétdziesigciodziewigcio letniego rezimu partii komunistycznej byto czytmego
mozna byto sie spodziewalak powiedziat Konfucjusz:

Chleb jest wazniejszy od broni.

W ten wignie sposiéb, bez wzgledu na to jak silna jest armia, nie mozna psibgotrzeby
chleba. Nie mozna zadba ludzi w ten sposadb.
Konfucjusz powiedziat rowniez:

Wazniejsza od chleba jest wiara czy tez zaufanie.

Bez wzgledu na to jak cudownej teorii czy systemu jgste wyznawca, j§i ego stoi za
tym systemem i ego jest w nim najwazniejsze, ludzie straca zaufanie.

W dawnych czasach, ludzie posiadali gleboka wiare w boga. Dzisiaj, stracili oni ta jasno
oSwietlajaca wiarg, a takze poczucie wsparcia lu8zkprzez boga. Ustanowsiny ego jako
podstawe, stawiajac na pierwszym miejscu nasze egoistyczne opinie na temat rzeczy. Ale bez
wzgledu na to, jak czygmegoistyczna idea jest cudowna, nalezy ona jedynie do fadéegs|o-
nej chwili i sytuaciji i nie jest czyrg, co obejmuje wszystkich ludzi.

W naukach buddyzmu jest powiedziane:

Nasze mate opinie kraza w naszym matym @iey Nasza harmonijna energia, sa-
ma z siebie, rozciaga sie poprzez wszystko.
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Bez wzgledu nato jak bardzo mozemy usatysfakcjoriosgm, satysfakcja w Kau zniknie,
pozostawiajac nas z poczuciem smutku i pustki. Szczegolnie kiedy nasze egoistyczne opinie
nie sa zaakceptowane i nasze ego jest trzymane z dala, cala nasza energia do robiemnia czego
stabnie i tracimy zainteresowanie. Wszyscy musimy na chwile dpsobie nasze opinie.
Musimy urzeczywistr@ i odkryt catkowicie ta wiare, ktora faczy cata ludZko- wyraza ja,
komunikowd ja i zrobic z niej nasza podstawe.

Byt taki poeta Ozaki Hosai, ktéry napisat nastepujacy wiersz:

Obcinajac paznokcie
Mam dziesi¢ palcow!

Powiedziat, ze kiedy obcinat paznokcie nie zauwazyt tego, ale kiedy pacgkoiu spoj-
rzat na nie przez dtuzsza chwile, zauwazyt je jakby po raz pierwszy: ,,Co za cudowna rzecz!
Dziesig palcéw — ani mniej ani wiecej! Jakze tajemnicze! Co za dziwne i cudowne rzeczy
otrzymalémy! One réwniez dobrze pracuja! Te palce moga Zréaizda precyzyjna, czy trud-
na prace! Sa zrodiem wielkiej rasld i daja zycie bogatej ludzkiej wyobrazni. Otrzyngafy
prawdziwie zadziwiajace narzedzia! Moga trzyar@ateczki i miske, mozemy nimi $e ryz.
Moga trzym& motyke i kop& nia ogréd. Moga pracowaze skomplikowanymi urzadzeniami.
Jakze tajemnicze sa te narzedzia! Pomimo, ze otrzgmaltakie cudowne narzedzia, ledwo je
zauwazamy”. Hosai byt gleboko poruszony.

Ozaki Hosai byt poeta w stylu wolnym, ktéry ukozyt najlepszy japiski uniwersytet
w Tokio. Pracowat on takze jako szef wielkiego przedsiebiorstwardetku szalonych ekono-
micznych warunkéw, zastanawiat sie desperacko ,Czy jestjpkawdziwa radst dla ludzi?”.
Ozaki Hosai byt rozczarowany spoteéstwem i sposobem w jaki ignorowato ono catkowicie
ludzkie serca i umysty. Byt on rozczarowany grupami ekonomicznymi, ktére opanowaty ludz-
kie umysty. Byt rozczarowany wszelkimi mozliwymi zajeciami. Poniewaz nie widziat niczego
co by dawato odrodzenie ludzkiemu duchowi lub wspierato ludzkie wielkie, jagmetto, wy-
rzucit caly swoj dobytek i zaczat wedrowapodrozowa&. Opiscit swoja rodzing, porzucit dom
i wszystkie rzeczy, nie biorac niczego. Nie miat niczego i byt catkowicie sam.

Zyt w malutkim domu, bez narzedzi, mebli, ani zadnych sprzetéw domowych. Sasiedzi
chcieli mu c& ofiarow&, ale on odmaoéwit, poniewaz, aby to przgjpotrzebowatby miski, ktérej
nie miat. Ale wystawit swoje rece i napisak:

Nie mam miski
Przyjme to w dwie dtonie.

Dzisiaj wszystko stat sie takie wygodne. Jezeli pojdziesz do domu towarowego, bedziesz
w stanie znaleZ tam wytozone, wszystko co chcesz. Kup to! Kup tamto! W ten sposéb na-
sze oczy sa przyciagane we wszystkie strongli Faptacimy wystarczajaca sume pieniedzy
mozemy kupg nie tylko najbardziej sensacyjne towary, ale posmakowszystkie niesamowi-
te smaki i rodzaje potraw. & wkaczymy telewizor lub radio mozemy otrzy@aatychmiast
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wszelkie rodzaje informacji z catedgawiata. Wystarczy, ze wybierzemy numer telefonu i mo-
zemy rozmawié z ludzmi na catynswiecie. Szukamy wszelkiego rodzaju rzeczy na zewnatrz
siebie.

Kupujemy wiele materialnych débr i urzadzeZbieramy to i tamto, tu i tam, n§ac, ze
zawsze potrzebujemy wigcej rzeczy. Jezeli nie mamy3eidiycia zywym cztowiekiem i jezeli
nie mamy prawdziwie zywej wyobrazni, to co mamy?

Jezeli posiadamy aktywna wyobraznie, nawet gdy nie mamy jednej rzeczy, mozemy stwo-
rzyc wszystko. Jgli stracimy wyobraznie, skmzymy z uczuciem straszliwej melancholii
i pustki. TenSwiat, ktérego szukamy, teswiat, ktoéry zna kazdy, ale ktéry jednakze musimy
urzeczywistnt, mozemy otrzymawszystko poniewaz mamy cudowne dtonie. Jak powiedziat
Ozaki Hosai:

Nie mam miski
Przyjme to w dwie dionie.

Nie mamy naczg, ale z wnetrza naszego umystu, gdzie nic nie ma, mozemy wyprodakowa
wszystko nasza wyobraznia. Nawet, gdy nie mamy zadnej wdasnmaozemy odnalé&awielka
satysfakcje we wnetrzu naszego umystu.

Dalej Ozaki Hosai mowi:

Nawet kiedy kaszle
Jestem catkiem sam!

Styszac ten wiersz, ludzie porsig, ze Ozaki Hosai po prostu zyt tak jak wybrat — sam —
i kiedy zachorowat nie byto nikogo, aby zadbat o niego. 84y ze to jest to co dostaje sie
kiedy zyje sig egoistycznie, jedynie wedtug swoich zycA#/idzicie, w kacu takie zycie jest
samotne! Prawdopodobnie ludzie zrozumieja to w ten sposéb. Oszipwponiewaz zyt sam,
kiedy zachorowat nie byto nikogo, aby podtrzyirjago plecy. Oczyvcie nie byto nikogo, kto
powiedziatby: ,Napij sie tej wody”. Nie byto znajomego lekarza do ktérego mogt zaddwoni
i ktory by przyszedt. Byt prawdziwie sam i opuszczony. Ale pomimo tego:

Nawet kiedy kaszle
Jestem catkiem sam!

~=Uchuuuumm?” — nawet jgli nie ma nikogo tutaj, nawet$ nikt nie przyjdzie, aby pomac,
moge kaszle sam. To ,Uchuuuumm” jest dzwigkiem ,Nadal zyje! Jestem tu nadal zywy!”.
Nawet j&li wszelkie przyjemnsci zostana zabrane, bedac chorym na AIDS lub raka, majac
odebrana radst widzenia oczami, styszenia uszami, odczuwania ciatem, bedac pozbawionym
zmystu wechu i smaku. Tracac wszystkie zmysty jakimi obdarzona jest istota ludzkaom ko
ludzie wzdychaja, wiedza i mowia:

.Nie potrzebuje zupetnie niczego. To w porzadkictbez niczego. Jedynie byywym, tu
i teraz, by zywym to wystarczy”.
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.Nadal zywy! Nadal zywy, tutaj! To wystarczy!”. To jest to co wszyscy ludzie czuja rfa ko
cu zycia. Oczywscie do momentu, kiedy osiagna taki stan umystu przechodza niewyobrazalny
bl i cierpienie. Czuli opdr i gieboki gniew. Ale nasze ludzkie miejsce rozwiazania, miejsce
w ktorym wszyscy kaczymy, jest tym wianie ostrzem brzytwy energii zycia.

Nawet kiedy kaszle
Jestem catkiem sam!

To jest ten, ktéry jest ,sam” o ktérym pisze Ozaki Hosai, ten ktéry wypetnia wsxeicl,
ten ktéry czuje niebo i ziemig. To nie ten, ktéry posiada wiele rzeczy, prowadzi luksusowe zycie,
spetnia pozadania ego, wyraza egoistyczne opinie i jest usatysfakcjonowany. To jest ten, ktory
nie majac nawet jednej rzeczy, pozbawiony wszelkich przyj&aonmie traci jasnego zrédta
Swiatta zyciowej energii. Urzeczywisthto, to urzeczywisti@i prawdziwy zrédtowy punkt istot
ludzkich.

Kiedy ludzie sa nadal zywi, ich ego nigdy catkowicie nie zniknie. Nie jest mozliwe zy
catkowicie oddzielonym od ego.

Jednak posiadajac dotychczas poglad, ze ego byto &aprolutnym stwierdzamy, ze to
tylko cos, co pojawia sie w kazdej chwili i natychmiast znika. Jest t& @ powstaje z chwili
na chwile i nie ma prawdziwej substancji. Ono nie znika catkowicie, ale nie jest to pierwotna
natura.

Jesli mielibysmy d& analogie tego, to bytoby to jak ogromne, rozlegte niebo, jasne i przej-
rzyste. Nasz&wiadoma&t ego (w tej chwili i w nastepnej) to jak §pco wysyta obtoki, szybu-
jace po tym ogromnym niebieskim niebie. Dla nas ten umyst ego, ktéry pojawia sie w roznych
momentach jest czysnco bierzemy za &@absolutnego i majacego substancje. Nikt z nas nie
patrzy na to niebieskie niebo, widzi te chmury i sliy ze sa one state i absolutne. Dzieje sie
tak, poniewaz znamy prawdziwa nature niebieskiego nieba. Wiemy, ze obtoki w pewnej chwili
beda zdmuchniete i znikna, ze sa one jedynie chwilowa sceneria na niebie. Poniev&ayjeste
Swiadomi tego wszystkiego, to kiedy niebieskie niebo jest zastoniete chmurami nie dajemy sie
oszuk&, ze nie ma tam juz dtuzej niebieskiego nieba.

Nasza prawdziwa natura jest jak to. Nie mozemy p@zbig tego ego catkowicie bedac
nadal zywym. Ale mozemy rozpozoaze jest ono czygiprzegciowym i zmiennym z chwili
na chwile. Mozemy sfasie jednym ze sceneria, poruszajac sie wraz z nia, wiedzac, ze nasza
Swiadom@t ego jest czyrd zmieniajacym sie z chwili na chwile.

Nasz umyst jest pierwotnie catkowicie jasny i nie zabrudzony. Ten jasny, przejrzysty umyst
przyjmuje i akceptuje scenerie kazdej chwili i wyraza ja w @laykazdej z tych chwil. Budda
uczyt tego ze swojego bezp@dniego dewiadczenia. Powiedziat:

Jakze cudowne, jakze cudowne! Wszystkie istoty od poczatku posiadaja ta jasna
czysta nature!

Budda byt bardzo poruszony tym &l@iadczeniem wygcia poza ego, dotykajac be&ped-
nio ludzkiego pierwotnego zrodta.
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Jest wielka roznica czy @wiadczylsmy tego prawdziwego umystu czy tez nie, pos@ada
€go i nie by do niego przywiazanym, czy tez bprzywiazanym i nie b§y w stanie ruszasie
pod jego ciezarem. Jest tu wielka réznica&lieawsze styszymy i widzimy spod poktadéw ego
to widzimy jedynieSwiat wykrzywiony pod jego ciezarem.

Jesli napotkamy ten prawdziwie gteboki umyst poza ego i nastepnie damy mu wolny i pe-
len energii wyraz, mozemy dawielkie wolne zycie naszym dniom, bedac uwolnionym od
jakichkolwiek przywiaza ego. Uzywajac w petni naszej wyobrazni, otwarzg ego na sciez
i odkry€ to co faczy caty rodzaj ludzki.

Harmonijny umyst sam z siebie rozciaga sie poprzez wszystkie kierunki.

PozwolE narodzt sie temu rodzajowswiata, gdzie wszyscy ludzie prawdziwe tacza swoje
rece i energie, jest prawdziwym pokojem.

Jesli nasze umysty sa hathwe i poirytowane, to nie bedzie sie to mogto wydarzgzcze-
golnie w tych czasach jest waznym, aby ucisnasze umysty i z tymi cichymi umystami
widzieC jasno poprzez wszystkie rzeczy i wszystkich ludzi. Podjdpowiedzialn&c w rozu-
mieniu i kroczeniu téciezka, ktéra ludzie powinni kroczy Trzeba widzié to jasno i dziata
energicznie w oparciu o to.
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Droga zazen

Sussokan

Kazdego roku, gdy zbliza sie grudaiemnisi wyczekuja rozpoczecia rohatsu osesshin.

W kazdym Dodzio ludzie intensyfikuja energie treningu przygotowujac sie na to osesshin, trwa-
jace od pierwszego do 6smego grudnia. Rohatsu osesshin jest dopetnieniem rocznego treningu,
czasem, kiedy kazdy moze sporzddzestawienie roku praktyki.

Budda doznat swiecenia 6smego grudnia, kiedy spojrzat na gwiazde poranna, planete We-
nus. Jasn&t tej planety zostata spostrzezona przez Budde z gtebi jednego tygodnia samadhi.
Budda odebrat ta jasBo tymi samymi oczami zazen, ktére umozliwiaja nam réwniez zrealizo-
wanie doskonategoSwiecenia.

Caly tydzieh tego najgtebszego samadhi zostat przerwany przez blask tej porannej gwiazdy.
Catotygodniowe dswiadczenieswiata catkowitej duchowe$mierci, wielkiejSmierci, stanu
umystuSwiata poz&émiercia. W terswiat wdarta sie jasrsé gwiazdy porannej, zanurzajac sie
w oczach Buddy i dajac odrodzer§e&viadom&ci Buddy.

Zawotat:

To jest to! To jest to! To jest to! To ja! To jawiece tak wspaniale!

Jak gteboko musiat liyporuszony i jaka cudowi$o musiat odczuwa Z tego punktu wy-
chodzi cata Dharma Buddy. Z wewnatrz tego stanu Budda powiedziat:

Jak cudownie, jak cudowne! Wszystkie istoty posiadaja ta czysta nature! Co za
cudownie zadziwiajaca rzecz zostata zrealizowana! Wszystkie dzigsigcy rze-

czy, wszystkie kwiaty, wszystkie drzewa, wszystkie skaty, wszystkie rzeczy wsze-

dzie Swieca obniewajaco! Co za niesamowita rzecz! To ten sam krajobraz, ale jak

jest obniewajaco rogwietlony? Co z&wiez&t we wszystkim!

Z tego dé&wiadczenia gtebokiej iluminacji umystu Buddy narodzita sie cata nidsaddy.

Caly zen miéci sie wewnatrz gtebokiego 8wiadczenia umystu Buddy w tym momencie.

LudzieSlubuja dozna doktadnie tego samego swiadczenia Buddy, gdy rozpoczynaja ro-
hatsu osesshin. W kazdym Dodzio zen ludzie porzadkuja swoje zycie byvbstanie do-
Swiadczyg doktadnie tego samego stanu umystu, 6smego grudnia, tak jak Budda. To jest mocne
postanowienie, z ktérym przychodza na rohatsu osesshin.

Istnieje zapis nauk Hakuina Zendzi zatytutowany Rohatsu Jisshu. Jest to zbior nauk danych
kazdego wieczora w tygodniu rohatsu osesshin. Hakuin Zendzi nauczat ze swojego wiasnego
doswiadczenia by dodaodwagi swoim uczniom i daim energie do praktyki. Ten zbi6ér nauk
jest praca ucznia Hakuina, Torei Zendzi. Nie jest opublikowana wscatazywa jej sie tylko
w zendo dla mnichOw z racji swej suroda i srogéci. W telscie mozna znalé€zzapis jak
wykonywet zazen, sposob wagia w samadhi i sposob oddychansugsokan Wszystko to
jest nauczane bardzo szczegotowo.

Chciatbym d& komentarz do nauk Hakuina Zendzi, uzywajac tekstu Rohatsu Jisshu, doda-
jac moje wtasne dewiadczenie w nadziei, ze bedzie to pomocne w praktyce kazdej osoby.
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Rozpoczniemy od pierwszej nocy rohatsu osesshin. Hakuin Zendzi méwit do wielu uczniow
siedzacych przed nim w ten sposob:

Ci, ktérzy pragna wét w gtebokie samadhi, powinni najlepiej potd@zya ziemi gruba
poduszke, usi w petnym lotosie i mié na sobie luzne rzeczy. Wyprostujcie kregostup i cata
sylwetke, ale w wygodny sposob. Rozpocznijcie od sussokan, najlepszego z mozliwych sposobu
wejscia w gtebokie samadhi, skupiajac wakze tanden(podbrzuszu). Nastepnie, koncentruj-
cie sig intensywnie na koanie do momentu, gdy catkowicie usuniecie korzeni&éws@adomo-

Sci jazni. Jéli wtedy zaczniecie kontynuowagraktyke dzié za dniem, kensio zostanie z pew-
noscia zrealizowane, tak jak trafiacie w ziemie kiedy w nia uderzacie. Wtézcie w to wszystko
CO posiadacie.

Gtebokie samadhi, gtebokie samadhi. Wszyscy méwimy o kensio, 8lienje rozwinie-
my naszego samadhi, nie bedziemy pradowamystowo nad rozwojem naszego samadhi, to
wszystko stanie sige czydrodleglym na niebie.

Sz0sty patriarcha i Rindzai Zendzi obaj uczyli, ze tylko kensio ma najwieksza wage i ze
samadhi oraz wyzwolenie nie sa uwazane za problem. Méwili, ze nalezy trészigzyylko
o kensio i to wszystko, co jest konieczne; Zwecenie jest najwazniejsza rzecza i ze jest to
zasadniczy punkt zen.

Budda déwiadczyt gtebokiego &wiecenia. Kiedy zobaczyt gwiazde poranngwi@mdczyt
jasno swojej prawdziwej natury. Bez tego nie ma Zen lub Dharmy Buddy. Ale po prostu mo-
wienie o kensio nie oznacza, ze mozemy je zrealizowa

To nie jest era takiej duchowej klarowsm. To czas, kiedy powddz informaciji zalewa kazda
Cz€C spoteczastwa, a nasze codzienne zycie jest skomplikowane i petne zamieszania. Nasze
umysty z wielka trudnscia odczuwaja rzeczy gtebokoslienasze umysty nie stana sie praw-
dziwie przezroczyste i klarowne, wtedy kensio bedzie niemozlinai dasze anteny beda cal-
kowicie pokryte rdza, niewazne jakie sygnaly beda nadclicelnie bedzie mozna ich odelra
Jesli nasze lustro nie jest czyste, niewazne jak wspaniaty jest widok — nie mozmlbity. Pro-
blemem jest stopfedo jakiego nasze umysty sa oczyszczone i nieprzywiazane. Tylko w tym
momencie, w ktérym sa one czyste i klarowne mozemy odeteraygnaty.

Nie oznacza to, ze celem jest rozwiniecie naszego wlasnego ciéhega. Celem jest zre-
alizowanie swojej prawdziwej natury. Aby tego dokénaotrzebujemy rozwirtagtebokie sa-
madhi. Z tego powodu ludzie w treningu potrzebuja nieustannej koncentracji nad zazen i utrzy-
mywania umystu praktyki jako podstawy codziennego zycia i catej aktpaino

Hakuin rozpoczat swoja mowe:

Dla tych, ktorzy chca wég w gtebokie samadhi.
Sz6sty Patriarcha dat nam zwiezta definicje samadhi, nauczajac, ze samadhi oznacza:

Oddzielenie siebie od wszystkich zewnetrznych bodzcéw i niezmacony stan we-
wnatrz.

Kiedy spogladamy na zewnatrz widzimy drzewa, kwiaty, gory i ludzi, i nie mozemy wy-
maza& tego widoku. Nie mozna zmazazeczy, ktére pojawiaja sie przed nami. Nie mozemy
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.zamkn&” naszych uszu i czujemy wiele rzeczy: ciepto, zimno, &dbol, zapachy. W ten
sposoOb zyjemy catkowicie potaczeni gedowiskiem, ktére nas otacza. Nie mozemy sie od
niego oddziek.

Najwazniejsza rzecza jest nietbprzywiazanym do tego otoczenia. Nie oznacza to by za-
mkng nasze oczy, nie oznacza to, by zanikmasze uszy, nie oznacza to,Shyy przestali
odczuw& zapachy, nie oznacza to, %y przestali odczuvia Oznacza to, ze nasze umysty
musza sta sie naprezone i skoncentrowane poza tymi wszystkimi bodzcami. Oznacza to, by
nie byc rozproszonym, nie uzywanaszych umystow bez sensu, nie rozluznmiaszej uwagi.
Oznacza odnalezienie naszego centrum i za pomoca catej naszej koncentracji zebradie ze
kowanej energii.

Nie byt przywiazanym do zewnetrznych form, nietayiespokojnym wewnatrz, nie rakec
o tym i o tamtym, nie b§ wypetnionym nieistotnymi rzeczami, nie §lgC o korzysci i stracie
lub czy jest&dmy szczgliwi czy smutni. To mozna nazeazenem. Zawsze nglimy o czyns
w naszych umystach. 8k pozostawiamy je petnymi tych 8y to nigdy nie stana sie czy-
ste, ale nie mozemy rowniez rozk&zaaszym umystom by przestaly 8lgt. To oznacza, ze
powinnismy utrzymywa stan w ktérym nasze umysty sa naprezone i doskonale uwazne.

Hakuin dat nam instrukcje do sussokan, ktory jest prawdziwie wspaniatym dziataniem
oczyszczania umystu. Powiedziat:

W zadnym wypadku nie badzcie przywiazani do zewnetrzisegata, a w waszych
umystach nie m§icie o tym czy o tamtym. Umyst doktadnie skupiony tylko na tym
co robimy, to jest to co nazywamy gtebokim samadhi.

Tak jak Hakuin pouczat:

Ci, ktorzy chca wejc w gtebokie samadhi powinni najlepiej potazgruba podusz-
ke, usid&c w petnym lotosie i mié luzne ubranie.

Gruba poduszka jest najlepsza dla tych, ktérzy chcaowej gtebokie samadhi. Dla ko-
gos, kto zamierza siedzietylko przez 10 do 30 minut, gruba poduszka nie jest tak konieczna,
ale tu w Sogendzi mozemy siedzieawet przez 12 godzin i$& bedziemy kontynuowato
przez tydzi@ osesshin, mata poduszka nie wystarczy. Zatem najlepiej jest stauzigrubej
poduszce.

U6z nogi w petnym lotosie. W zazen mozna siedaie petnym albo pétlotosie. 3& jest
w ogole mozliwy, preferowany jest petny lotos. Podniesienie ostroznie nog i zatozenie ich gte-
boko jest najlepsze. Jest tak, poniewaz wtedy nogi nie zmieniaja pozycji. W przypadku péto-
tosu tatwiej jest uszkodziwasze nogi. Jdi siedzicie przez dtugi czas wasze nogi moga bole
i bedziecie chcieli nimi poruszy J&li nimi poruszycie centralna linia waszego ciata stanie sie
krzywa. Jéli siedzicie krzywo przez dluzszy czas, stracicie wasza rOwnowage i w skrajnych
przypadkach zdretwieja wam nogi. Wikou stanie sie niemozliwe nawet siedzenie w zazen.
Dzieje sie tak poniewaz ludzie nie zaktadaja n6g gteboko i ostroznie dizimtaj pozycji. Gdy
zalozycie je gteboko, mozecie na poczatku odczuwal. Zazen jest jedna z form jogi i nie
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wolno wam dziata niezgodnie z ustawieniem waszych Brie Aby tego nie roli nalezy zato-
zyct nogi gteboko. Obluzowanie nég nie zadziata, muszaatozone tak daleko na udach jak
to tylko mozliwe. Wypnij podbrzuszdégnder) najdalej jak mozesz i usiadz w tej pozyciji.
Najlepiej jest siedziew luznych rzeczach. 3k zaciskacie swoje ciato w ja&kisposob ciez-
ko bedzie wam oddycltalLudzie ktérzy nosza paski lub waskie spodnie powinni obluzgea
tak jak to tylko mozliwe. Wyprostujcie swoj kregostup i wyciagnijcie w kierunku nieba. Linia
miedzy waszymi kolanami powinna stwotzjeden bok rownobocznego trojkata. Usitieie
swoja miednice na przeciwnym wierzchotku tego trojkata i wyciagnijcie w gore z tego miej-
sca swoj kregostup. Ustawcie kark i glowe na szczycie kregostupa. Podciagnijcie podbrodek
i skierujcie czubek gtowy prosto do nieba, a ciezar waszej gtowy zmniejszy Slgzdsbicie
to poprawi sie wasza rownowagasSleéedziecie tak siedziewasze podbrzusze w naturalny
sposoOb bedzie wypchniete naprzdod, réwniez dlatego poniewaz kregostup jest prosty.
Hakuin méwi dalej:

Wyprostujcie wasz kregostup i wasza sylwetke, ale w wygodny sposéb.

To najlepszy sposoéb by siedzieLudzie ktorzy widza was siedzacych w zazen powinni
w naturalny spos6b miekrzepiace i orzezwiajace odczucieslibedziecie sig zbytnio napioa
bedzie to wygladato niewygodnie.Slesposob w jaki siedzisz daje jaki®sobie patrzacej na
ciebie nieprzyjemne i niewygodne odczucie, to nie jest tcseitaa postawa. Ludzie patrzacy
na was powinni mie orzezwiajace i wibrujace odczucia.

Hakuin instruowat swych uczniéw moéwiac:

Rozpocznijcie od sussokan, najlepszym z mozliwych sposobo6scvesy gtebokie
samadhi, skupiajac wasze ki w tanden.

Te stowa pochodza z wlasnegoaddadczenia Hakuina, a poniewaz sussokan Hakuina jest
sposobem oddychania uzywajacym tanden, to jest to ten sam sposéb oddychania jaki nauczat
Budda. Oczywicie Hakuin nie byt pierwszym, ktéry to odkryl! Od najdawniejszych czasoéw,
az do dzisiaj jest to praktykowane w Indiach. W praktyce Zen, nigdy nie ktadziono zbytniego
nacisku na sussokan. Jakagamzywistego, nie byt uwazany zasozego trzeba uczy

Z powodu ciezkiego treningu jaki przeszedt, Hakuin miat problemy ze swoim sympatycz-
nym uktadem nerwowym. Jego ki podniosto sie do ramion i byt niezréwnowazony emocjo-
nalnie. Odkryt, ze wykonujac sussokan byt w stanie uspokai6j umyst i w ten sposéb zdat
sobie sprawe, ze sussokan mozé pyaktykowany by rozwin@ki. Nauczat sussokan kazdego
od poczatkujacych do dojrzatych praktykujacych. Ten sussokan masildiyrze rozwiniety.

Tak wiec Hakuin instruowat:

Rozpocznijcie od sussokan, najlepszego z mozliwych sposolaciaey gtebokie
samadhi, skupiajac wasze ki w tanden.

Hakuin sprawia, ze brzmi to prosto, ale jest wiele typow samadhi. W jodze istnieje wiele
sposobow wejcia w samadhi, ale spd nich najlepszym sposobem jest sussokan. Hakuin
uczy nas tego z wkasnego &lwiadczenia.
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Kazdy, kto przychodzi do Sogendzi jest uczony sussokan jako podstawy swojej praktyki,
i dla tych kt6rzy pracuja z tym uzywajac tego w codziennym zyciu jest to naturalna rzecz. Moz-
na fatwo zapomniejak prawidtowo wykonywa sussokan tak wiec jest najlepiej by nieustannie
i gruntownie sobie to przypomiga

SposO6b rozpoczecia sussokan jest taki jakéwia obj&nitem:

Najpierw sprawdzcie swoja sylwetke w zazen. Nastepréé jgasze ciato jest
w prawidtowej pozyciji, usficie cate napiecie i wyciagnijcie kregostup w strone
nieba. Usacie cale napiecie z mégi karku i uwolnijcie réwniez cate napigcie
w waszych ramionach.

Kiedy wykonasz to bedziesz jak szkielet wiszacy w szkolnej pracowni, przyczepiony za
gtowe i zwisajacy luzno catym ciatem.
W tej zrelaksowanej pozyciji:

Cicho wypuszczajcie powietrze, skupiajac swa uwage na wydychaniu z waszego
tanden.

Wasz tanden jest miejscem cztery do siedmiu centymetréw ponizej pepka, ktore mozna
poczlE jesli sie tam nadnie. Tutaj jest gtbwne centrum sympatycznego uktadu nerwowego.
Mozna znale& tu réwniez zrédto ludzkiego ki. & gruntownie popracujecie z tym miejscem,
wasze ki rozwinie sie w peini.

Jesli nie jestécie zérodkowani w waszym tanden, wasz poziom energii z tatiospada,
a wasze ki podnosi sie wysoko do ramion. Mo&edalej do migni karku i moze zaczabole
was gtowa. W kéicu mozecie stasie oszotomieni, podnieceni, zaczgrnataka& bez powodu,
i podirytowani, ciezko bedzie sie wam uspokoléli stanie sie tak, wasze cate ciato zacznie
drzet. Z powodu zaktéae w sympatycznym ukitadzie nerwowym mozeciecstge neurotyczni.
Sussokan jest najlepszym sposobem, by utrdywesze ki na dole.

Po uwolnieniu catego napiecia z ciata:

Skupcie sie na podbrzuszu, tak jakbie caly czas oddychali z tego miejsca, wcia-
gajac brzuch, cicho zrébcie wydech.

Wydychaijcie tak dtugo jak to tylko mozliwe, do samegdika oddechu i kiedy wasz brzuch
stanie sie catkiem ptaski.

Kiedy dojdziecie do samego koa oddechu, wtedy naturalnie, bezsignia, nastapi wdech
I wasz brzuch napetni sig i péjdzie naprzod. Gdy wasz brzuch powigksza sig, wdech nastepuje
naturalnie. Nie ma potrzeby wciagaowietrza w czasie wdechu.

Bardzo wygodnie:

Skupcie sie na catkowitym wydechu.
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Gdy wasz brzuch idzie naprzéd:
Wdychajcie odpowiednio.

To tak samo jak w zakraplaczu. Na wierzchotku pustej szklanej rurki jest gumowy zbiorni-
czek. Kiedy go na&hniecie, wychodzi z niego powietrze, a kiedy wtozysz go do wodystmz
zbiorniczek, wtedy woda zostanie wessana do niego. W ten sam sposéb catkowite rozluznienie
waszego brzucha powoduje wydech, a powiekszenie sie waszego brzucha w czasie wdechu jest
tym samym co puszczenie gumowego zbiorniczka zakraplacza: powietrze wchodzi naturalnie.

Kiedy zrobicie wydech, wasz brzuch w naturalny sposéb sam sie wypetni i w ten sposob
wdychajcie. Nie wciagajcie powietrza. Kiedy zrobicie to, nie powinno psawie wcale napig-
cia w ramionach i powietrze bedzie wchotlzi tatwdscia. W krétkim czasie zostanie pobrana
odpowiednia il&€ powietrza.

Jesli staniecie sie zbyt napieci lub zbyt sasmoéadomi, to bedzie to trudne.Sslejestecie
napieci w przeponie wasz oddech zatrzyma sie tam. Prawie kazdy zatrzymuje swoéj oddech na
przeponie i prawie kazdy stara sie przepdhga dalej z tego miejsca. Porzucenie tego wysitku
jest jednym z duzych probleméw w poczatkowym uczeniu sige sussokan.

Na poczatku zazen pomaga wykonywanie tego gtebokiego oddychania liczac do dziesieciu.
Aby pozbyt sie saméwiadomdéci, dojdzcie do kbcowego momentu oddechu tak cicho jak to
tylko mozliwe, i robiac to pracujcie cicho nad uzyciem waszego tanden.

Gdy wydychacie:

Dodaijcie liczenie od jednego do dziesigciu. Jedno liczenie na oddech.
Gdy wydychacie, liczcie: Raaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaz. .. Dwaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa. ..

Trzyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy. ..

Liczcie az do dziesieciu i witie z powrotem do jednego. To jest sussokan.

W czasie liczenia oddechdw skupiacie sie nieustannie na nich. Jest wazne bycswiajza
uwaga za tymi oddechami. Poprzez ostrozne podazanie za tymi oddechami wasza koncentra-
cja pogtebia sig, a poniewaz skupiacie sie tak catkowicie, nawet gdy patrzycie na zewnetrzny
Swiat to nie jestscie juz tak do niego przywiazani — poniewaz zwazacie na oddech i liczenie,
zewnetrznydwiat nie przeszkadza. Nawet gdy sa wokét odgtosslj jgasza koncentracja jest
gteboka, prawie ich nie zauwazysz, tak samo zapachy, smaki i inne zewnetrzne bodzce. Tak
samo z uczuciami, a szczegolnie nieistotnymistayni o tym czy o tamtym. Te n§ji znikaja
w duzym stopniu.

Pamietajcie:

Skupcie sie catkowicie na oddechu i liczeniu.
| tak jak nauczat Szosty Patriarcha:

Oddzielc siebie od wszystkich zewnetrznych bodzcéw i niezmacony stan we-
wnatrz.
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To oddzielenie dzieje sie w potaczeniu z sussokan. Stajecie oddzieleni od zewnetrznego
Swiata i nieprzywiazani do jego dzwigkdw i widokéw. Wtedy wasz umyst staje sie wolny od
przywiazania do nieistotnych rzeczy. Tutaj odnajdziecie prawdziwie wysoko rozwiniety, napre-
zony stan wewnatrz umystu.

Daruma Daishi powiedziat:

Nie zajety zewnetrznymi rzeczami, nie posiadajac zadnych probleméw wewnatrz,
jesli kogas umyst jest jaksciana, w tym samym momencie jest on w Tao (prawdzie).

Nie oznacza to by stasie napietym w oddychaniu. Oznacza tosdog do kéicowego punk-
tu kazdego oddechu i nie bypod wpltywem zewnetrznych rzeczy. Wtedy nie mozna nawet
znalez miejsca na jalkgazbedna rzecz, zadny&hkadéw ani przerw. To jestwiat zazenswiat
samadhi Buddy.

Hakuin nauczat:

Rozpocznijcie od sussokan, najlepszego z mozliwych sposolaciaey gtebokie
samadhi, skupiajac wasze ki w tanden.

Na poczatku sussokan wydaje sie bardzo niepewny, ale jest wazne by nie przastava
przerywa&. Gdy raz rozpoczgitie wasz wysitek, musicie &fj cata droga do kica. Osesshin
jest w tym celu najlepsze.

Jesli zrobi sie dwa lub trzy osesshin, to prawie kazdy jest w stanie opanswssokan.
Kazdy potrafi zrok chociaz tyle.

To jak daleko mozna z&¢ w uzyciu sussokan w naszym codziennym zyciu jest sprawa indy-
widualnych wysitkéw. Ale j&li zyjecie w spoteczestwie, siedzac, a potem znOw przerywajac,
to jest bardzo trudno opanowaussokan. Praktyka jest najlepsza, gdy jest oparta na regularnej
podstawie.

Sussokan jest punktem praktyki, ktéry powiniertlmpanowanym w krétkim czasie. Kiedy
raz opanowadicie to i sprawilscie, ze jest to wasze, nie zapomnicie tego. Kiedy raz to dojrzato
i posmakowakcie smak jego gtebokiego stanu to nie zapomnicie go.

Mimo ze sussokan moze wydagvaie na poczatku niepewny i bez mocyslieierpliwie
i twdrczo pracujecie nad tym, to krok po kroku wasz oddech bedzie szedt doktadnie z waszego
brzucha. Po tym jak wygcicie zupetnie oddech pozwdlcie d§jnaprzéd waszemu brzuchowi.
Powtarzajcie ten proces wciaz i wciaz. Na poczatku zazen powtarzajcie to 10 razy. Po za tym
nie wkitadajcie zadnego napiecia lub s&awadomego wysitku. Pozwdlcie porugzsie temu
w naturalny sposob.

Mimo ze wasz oddech moze wydadvsie raczej ptytki kiedy zaczynacie, faktycznieslje
spojrzycie na to w poréwnaniu z oddechem w zwyklym codziennym zyciu, to jest on znacznie
gtebszy. Jgli bedziecie wykonywato oddychanie wciaz i wciaz, gruntownie je rozwiniecie.

Z tego wydawatoby sie nierozwinietego brzucha wyjdzie silne i energetyczne Kki.

Jest tatwo bg petnym rozproszonego ki, ktére wznosi sie do gérnegcz@aszego ciata.
Ale wraz z systematycznym sussokan moznetaywo zebrane w tanden i mozetgdczuwa-
ne jako silne i energetyczne ki. Nie mozecie stwarisgo silnego ki na site. 38 bedziecie sie
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starali rob€ to na sitg, zatrzyma sie to w przeponie, a wasz oddech stanie sie krétszy i trudniej-
szy. Musicie postepoviaz cierpliwym wysitkiem.

Na poczatku nie idzie to zbyt dobrze, ale krok po kroku, gdy przyzwyczajacie sie do tego,
nie tylko podczas zazen, ale réwniez podczas pracy i innych ak§eintm bedzie to trwa
nawet gdy jecie jesteie w stanie utrzymywauwage. Kiedy dojdziecie do tego punktu wasze
ki staje sie coraz petniejsze. Wikeu, kiedy wydychacie i wdychacie, podstawa waszego tanden
daje wam nieustanne silne zrodto ki poniewaz oddychacie z waszego brzucha.

Kiedy wasze ki stanie sie prawdziwie dobrze rozwinigte i jest naprezone i peine, wasz
brzuch prawie w ogole nie porusza sie. Jest tak, poniewaz prawie ostm@@ajwyzszy stan
waszej koncentracji. Szczeg6lnie w tym punkcie nie wolno wam potawgsitku i musicie
utrzymywa koncentracje, dodajac nawet wiecej energisliJerobicie to wasz brzuch stanie
sie petny i bardziej naprezony.

Tutaj Hakuin instruuje:

Rozpocznijcie od sussokan, najlepszego z mozliwych sposolaciaey gtebokie
samadhi, skupiajac wasze ki w tanden. Nastepnie, koncentrujcie sie intensywnie na
koanie az do momentu gdy catkowicie usuniecie korzenie Saiaglom@&ci jazni.

Wasze wewnetrzne miejsca, wasz gteboki umyst, staja sie zupetnie wypetnione, a wasz
brzuch réwniez staje sie peten aktywnej energii. Kiedy fstew tym stanie umystu mozecie
po raz pierwszy pracowgzanad koanem. Praca bez koanu jest réwniez w porzadku. Starozytni
uczyli nas, ze bez koanu mozna osiagpgwiecenie.

Z gtebi siebie skup sie uwaznie na miejscu skad rodzi sie oddech. Obserwuj uwaz-
nie ten punkt zrodta.

Ten wignie punkt z ktérego rodzi sie oddech, obserwuj go. Wtedy z pytaniem ,,Co to jest?
Co to jest? Co to jest” postrzegaj catkowicie. To ki ktore ciagle rodzi sie na nowo z nas samych
nigdy sie nie zuzywa, nigdy sie nie wyczerpuje. Idac z tego ki, rodza sig jeden za drugim
oddechy:

Trzymajac pewnie to zrodto, skupcie swoja uwagwiadom@t na pytaniu ,,Co to
jest?”.

Na poczatku liczykcie od 1 do 10 ale w Keu, je&li oddech staje sie naprezony i petny,
liczenie nie ma znaczenia. Z tym petnym strumieniem ki zadajecie sobie pytanie ,,Co to jest”.
Z ta koncentracja zagtebiacie sie we wnetrzu. Kopiecie nieustannie w kierunku zrodta oddechu.
Utrzymujac ten kierunek, odcinacie sie, gdy siegacie po t8li bedziecie roki to z catym
sercem, to stracicie prawie kontakt z zewnetrzrgmmatem. Wasz wtasny seodkowany umyst
nie bedzie miat nieistotnych msli, tylko te oddechy ktére przychodza jeden po drugim, do
miejsca, gdzie nie ma nawswiadomé@ci zadawania pytania ,Co to jest?”. Jest tak jedig
wpatrywali sie w to, nie odrywajac oczu.
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Wasz stan umystu zmienia sie naprawde w przestrzenny stan. Ten wypetniony stan umy-
stu jest jak gteboki, gteboki ocean, ale nie jest jak czarna dziura. W stanie klarownegasno
jestescie zawarci w catkowitej ré&avietlonej wspanialkeci. NawetSwiadom@&ct tego odchodzi
prawie catkowicie i pozostaje tylko wypetnione naprezone uczucie.

Ten stan umystu coraz bardziej pogtebia sie i wido eksploduje, i rowniez catkowicie
odpada. To nazywa sie odcieciem gtebokich korzeni. O tym moéwi Hakuin, gdy instruuje:

Nastepnie, koncentrujcie sie na koanie do momentu gdy catkowicie usuniecie ko-
rzenie samswiadomdaci jazni.

Odciecie tych korzeni musi nastgpiajpierw. Tylko po tym mozesz wiadczy tego sa-
mego stanu umystu jaki byt w stanie zrealiz@M@udda i pozna w tym momencie po raz
pierwszy miejsce z ktérego powstata odrodzémaadoma&t Buddy. Doktadnie ta chwila kie-
dy zobaczyt gwiazde poranna, doktadnie ssviat w ktéry wskoczyt, nie r6zni sie w ogole od
odciecia tych gtebokich korzeni.

W ostatecznym punkcie nie jeSmie€, ale spetniona i przezroczysta klarosboktora
jest prawdziwie wyrazna i zycie, ktOre jest czyste z wewnatrz. W odniesieniu do zewnetrznego
Swiata jest to tak jakby sie odro@ziTa odrodzona energia jest wielka sita i rozchodzi sie na
zewnetrznySwiat. To jest déwiadczenie, ktére opisat Budda. To jest ten prawdziwy umyst,
pierwotny umyst, ktory zrealizowat i byt zrodzony z wewnatrz.

Pierwotny umyst jest tym czystym absolutnym punktem, zrédtem tego prawdziwego umy-
stu. To co jeszcze nie funkcjonowato budzi sie dla zewnetrzSegata, i pojawia sie w kazdej
pojedynczej rzeczy, jest pobudzane i pracuje odpowiednio. Punkt kiedy zaczyna to funkcjono-
wac jest najwazniejszy. Gdy ta funkcja nie pojawia sie, wtedy znaczesiwiddczenia umiera
| to zazen, wykonywane z taka troska, staje sie bez znaczenia.

Kiedy ta catkiem nowawiezasSwiadom@&t odradza sie z wewnatrz, kiedy jeste prze-
budzeni do prawdziwego wewnetrznego zycia, stajecie sie tacy sami jak Budda. To nie dzieje
sie tylko wsrodku samadhi, ale jest sama istota kensio. Wraz z tym przychodzi najwazniejszy
punkt Zen i Dharmy Buddy.

Jednak, tylko wtedy kiedy rozszerza sie to na zewnet&miat, ten prawdziwyswiat ro-
zumienia staje sie peten znaczenia. W tym celu nie mozemy sie spi€Bzyest kwestia jak
dalece mozemy rozwiganasza petna i naprezona energie. To jest suma wszystkiego. W mo-
mencie, gdy realizujemy to w kontg&ie krzataniny i bodzcow zewnetrznegwiata, j&li je-
stesmy w paGpiechu, to jest to dowdd ze nie odrzusilly jeszcze wszystkich zewnetrznych
rzeczy. By dokonatego w cat8ci jest sprawa najwyzszej wagi, prac@natym punktem, nie
wazne jak daleko trzeb&g, jest najwyzszym punktem zazen.

Hakuin zakaczyt:

Jesli wtedy bedziecie kontynuowgpraktyke zazen dziepo dniu, kensio z pew-

noscia zostanie zrealizowane, tak jak trafiacie w ziemige, kiedy w nia uderzacie.
Wibzcie w to wszystko co posiadacie.
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Powiedziat to nie majac na ral ile lat musimy podejmowa wysitek, ani ile miesiecy
czy dni jest konieczne. Rozwija sie to zgodnie z wysitkiem i energia kazdej osoby. Pogtebia
sie to zgodnie z sita koncentracji kazdej osoby. Nie mozna spo&zathticzenia. Nie mozna
powiedzi€, ze poniewaz przepracowatny tyle a tyle godzin otrzymamy te rezultaty.

Catkowite odrodzeniéwiadoméci jest naszym celem. Zdazanie w strone tego celu i uzycie
calej naszej energii w poszukiwaniu go musthokonane. Nawet gdy podejmiemy wysitek,
a nasz cel nie jest zrealizowany, to jest tak jak gdy uderzamy w ziemie nasza reka. Bez watpie-
nia cswiecenie moze liyzrealizowane. Mozemy, z pewsa, zrealizowaoswiecenie. Hakuin
uczy tego z wkasnego @wiadczenia. Wszyscy, my wszyscy mozemy zrealizokensio. Kaz-
dy moze zrealizow@ten stan umystu i kazdy moze odrotizie z tego stanu umystu. W ten
sposob uczy nas Hakuin.
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