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Zarys praktyki

Wiele drég wiedzie ku Sciezce!, lecz zasadniczo sa jedynie dwie: rozum i postepowanie.
Wkraczanie poprzez rozum oznacza urzeczywistnienie istoty za sprawa wskazowek 1 uzyskanie
przekonania, iz wszystkie zywe rzeczy dziela t¢ sama prawdziwa naturg, ktora nie jest jasno
widoczna, gdyz jest spowita odczuciami i ztudzeniem. Ci, ktérzy odwracaja si¢ od ztudzenia
z powrotem w strong rzeczywistosci, ktérzy medytuja przed $cianami? nad nieobecnoscia jazni
i innych, nad jednoscia zwyklego $miertelnika i medrea, i ktérzy pozostaja niewzruszeni nawet
przez pisma, sa w catkowitej i niewymownej zgodzie z rozumem. MOwimy, ze bez poruszania
si¢, bez wysitku, wkraczaja poprzez rozum.

Wkraczanie poprzez postepowanie odnosi si¢ do czterech ogarniajacych wszystko praktyk?,
ktérymi sa: znoszenie niesprawiedliwosci, dostosowywanie si¢ do warunkéw, nie poszukiwanie
niczego oraz praktykowanie Dharmy.

Pierwsza, znoszenie niesprawiedliwosci. Gdy poszukiwacze Sciezki napotykaja przeciw-
nosci, powinni mysle¢ sobie, ,,Przez niepoliczalne przeszte wieki, odwracalem si¢ od tego co
zasadnicze ku temu co trywialne, i btgkatem si¢ przez wszelkie formy istnienia, czgsto bez
przyczyny doznajac gniewu i dopuszczajac si¢ niezliczonych wystepkéw. Teraz, pomimo iz
nie czyni¢ niczego ztego, doznaj¢ kary ze strony mej przesztosci. Ani bogowie ani ludzie nie
sa w stanie przewidzie¢, kiedy zty uczynek wyda swoj owoc. Przyjmuje go z otwartym sercem
1 bez skarzenia si¢ na niesprawiedliwos¢”. Sutry méwia, ,,Gdy napotykasz przeciwnos¢ nie badz
wzburzony, gdyz ma ona sens”. Pojmujac to w taki sposéb jeste§ w harmonii z rozumem. Tak
wiec doznajac niesprawiedliwosci wkraczasz na Sciezke.

Druga, dostosowywanie si¢ do warunkéw. Jako Smiertelnicy, jesteSmy we wiladzy warun-
kéw, nie nas samych. Wszelkie cierpienie i rado$¢, jakich doznajemy, zaleza od warunkéw.
GdybySmy mieli by¢ pobtogostawieni jakaS wielka nagroda, taka jak stawa czy fortuna, be-
dzie to owoc ziarna zasianego przez nas w przeszto$ci. Gdy zmienig si¢ warunki, skoniczy sig¢
on. Czemuz wigc zachwycac si¢ jego istnieniem? Ale podczas gdy sukces i porazka zaleza od
warunkéw, umystu ani nie ubywa ani nie przybywa. Ci, co pozostaja nieporuszeni przez wiatr
radosci cicho podazaja gcieZka.

Trzecia, nie poszukiwanie niczego. Ludzie na tym Swiecie podlegaja utudzie. Zawsze za
czyms tgsknig — jednym stowem zawsze czegoS$ poszukuja. Lecz medrcy przebudzaja sig. Wy-
bieraja rozum nad konwenans. Skupiaja swe umysty na tym, co wysublimowane i pozwalaja
swym ciatom zmienia¢ si¢ wraz z porami roku. Wszystkie zjawiska sa puste. Nie zawieraja ni-
czego, co bytoby godne pozadania. Kleska zawsze zastgpuje PomysInosé.* Przebywaé w trzech

ISciezka: Gdy buddyzm dotart do Chin, dla przektadu okreslen Dharma i Bodhi uzywano znaku Tao. Byto tak
po czedci dlatego, ze buddyzm byt postrzegany jako cudzoziemska wersja taoizmu. W swym ,,Kazaniu Strumienia
Krwi” Bodhidharma moéwi ,,Zen jest §ciezka”.

2Sciany: Po swym przybyciu do Chin, Bodhidharma spedzit dziewigé lat medytujac zwrécony twarza ku skali-
stej Scianie jaskini w poblizu Swiatyni Szaolin. Sciany pustki Bodhidharmy tacza wszelkie przeciwieristwa, facznie
z jaiinnymi, zwyktymi $miertelnikami i mg¢drcami.

3Cztery (...) praktyki. Stanowia one odmiang Czterech Szlachetnych Prawd: wszelkie istnienie naznaczone jest
cierpieniem, cierpienie posiada przyczyne, przyczyne t¢ mozna zakonczy¢ oraz droga zakornczenia jej jest OSmio-
aspektowa Szlachetna Sciezka whasciwych pogladéw, wiasciwych mysli, wtasciwej mowy, whasciwych dziatar,
wlasciwych srodkéw utrzymania, wlasciwego oddania, wtasciwej uwaznosci i wlasciwego zen.

4Kleska,...Pomyslno$é. Dwie boginie odpowiedzialne odpowiednio za dobry los i pech.
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Zarys praktyki

$wiatach® to przebywaé w ptonacym domu. Posiadaé ciato to cierpieé. Czy ktokolwiek majacy
cialo zna pok6j? Ci, ktérzy to rozumieja, oddzielaja si¢ od wszystkiego co istnieje, i przestaja
wyobraza¢ sobie czy widzie¢ cokolwiek. Sutry méwia, ,,Poszukiwaé to cierpie¢. Niczego nie
poszukiwaé to blogosé”. Gdy niczego nie poszukujesz, jestes na Sciezce.

Czwarta, praktykowanie Dharmy®. Dharma stanowi prawde o tym, Ze wszystkie natury
sa czyste. Wedtug tej prawdy wszystkie zjawiska sa puste. Skalanie i przywiazanie, podmiot
i przedmiot nie istnieja. Sutry méwia: ,,Dharma nie zawiera zadnej istoty, gdyz jest wolna od
nieczystosci istnienia, oraz Dharma nie zawiera zadnej jazni, gdyz jest wolna od nieczystosci
jazni”. Ci, co sa wystarczajaco madrzy, by by¢ przekonanym o tej prawdzie i rozumie€ ja sa
sktonni praktykowa¢ zgodnie z Dharma. A poniewaz to, co jest rzeczywiste, nie zawiera ni-
czego godnego przywiazania, oddaja swe cialo, zycie i majgtnosci czyniac dobro, bez zalu, bez
préznosci ofiarodawcy, ofiary i przyjmujacego ofiarg, oraz bez stronniczosSci czy lgnigcia. A dla
usunig¢cia nieczystosci nauczaja innych, lecz bez stawania si¢ przywiazanymi do formy. Tak
wigc poprzez swe wlasne postgpowanie moga pomagaé innym i ozdabia¢ Droge OSwiecenia.
Tak jak dobroczynnosé, praktykuja réwniez pozostate cnoty. Lecz praktykujac szesé cnét’ dla
usunigcia ztudzenia, zupetnie niczego nie praktykuja. Oto co rozumie si¢ poprzez praktykowa-
nie Dharmy.

>Trzy §wiaty. Buddyjski psychologiczny odpowiednik brahmanistycznego kosmologicznego potréjnego §wiata
bhur, bhuvah i svar, albo ziemi, atmosfery i niebios. Buddyjskie trzy §wiaty obejmuja karmadhatu, albo §wiat po-
zadania — piekta, cztery kontynenty §wiata ludzkiego i zwierzgcego, oraz szes¢ przyjemnych niebios; rupadhatu,
albo Swiat formy — cztery niebiosa medytacji; oraz arupadhatu, albo bezforemny §wiat czystego ducha — cztery
puste, albo niematerialne stany. Razem, te trzy §wiaty tworza granice istnienia. W Rozdziale trzecim Sutry Lotosu
te trzy §wiaty przedstawiane sa jako ptonacy dom.

®Dharma. Sanskryckie stowo dharma pochodzi od dhri oznaczajacego trzymaé, i odnosi sie do wszystkiego
utrzymywanego jako realne, czy to w sensie doraznym czy ostatecznym. Zatem stlowo to moze oznaczaé rzecz,
nauke lub rzeczywistos¢.

7Sze$¢ cnét. Paramity, albo sposoby dotarcia na drugi brzeg: dobroczynno$é, moralnosé, cierpliwosé, oddanie,
medytacja i madro$¢. Wszystkie szeS¢ musi by¢ praktykowane bez czepiania si¢ koncepcji kogos dziatajacego,
dzialania i adresata dziatania.
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Od dzis rozpoczniemy nauke Bodhidharmy Ni Nju Si Gjo Kan — nazywana O dwojakim
Wejsciu w Tao, znana takze jako Zarys Praktyki.

Moéwi sig, ze Bodhidharma byt trzecim synem kréla Kosi Koku (sanskr. Simhavarman).
Jego imi¢ brzmiato Bodai Tara, a jego braémi byli Getsudzio Tara i Kudoku Tara. Opowiada sig¢
0 nim nastgpujaca historig:

Hannjatara Sondzia (sanskr. Pradzniadhara®) — nauczyciel duchowy, ktérego ojciec Bodhi-
dharmy bardzo szanowal — przybyt pewnego dnia z wizyta do patacu krélewskiego. Krdl byt
tak poruszony sposobem nauczania Dharmy przez Hannjatarg¢ Sondzia, ze podarowat mu kulg
z jadeitu. Hannjatara Sondzia pokazat ja pierwszemu z synow krola z pytaniem co to jest. Get-
sudzio Tara odpowiedzial: ,,Jest to wspaniata kula, ktéra nie ma réwnej sobie w catym kraju —
wielki Skarb Narodowy”. Nastgpnie zapytat Kudoku Targ jak ten postrzegat t¢ kulg. Kudoku
odpowiedziat: ,,Jest to wyjatkowa i cudowna kula z jadeitu, lecz gdyby posiadata ja jaka$ prze-
cigtna osoba, nie miala by ona wielkiego znaczenia. Jedynie dlatego, ze to ty ja posiadasz jest
tak wspaniata”. Wtedy zapytal Bodai Tar¢. Co ten myslat o kuli. ,,Jest to by¢ moze nawet wspa-
niaty skarb tego Swiata, lecz nie jest to najwazniejsza rzecz. Umyst jest o wiele bardziej wazny.
To jakby poréwnywac ksigzyc ze stoncem”. Hannjatara Sondzia byt zdumiony glebokim zro-
zumieniem chiopca.

Kilka lat p6Zniej krél umart i w tym samym czasie Bodai Tara— Bodhidharma, znany w Ja-
ponii jako Daruma Daisi — zostat uczniem Hannjatary Sondzia. Méwi sig, ze przez czterdziesci
lat przebywat ze swym nauczycielem, a przez nastgpne sze$¢dziesiat lat nauczatl wedrujac po
catych Indiach.

Gdy Bodhidharma przekroczyt ocean by dotrze¢ do Chin, podréz ta miata zajaé trzy lata.
Przybyt tam w roku 527 n.e. Panowat w tym czasie Cesarz Rjo no Butei (Cesarz Lu z dy-
nastii Liang). Zwany byt on Cesarzem Wspierajacym Buddystow, z uwagi na jego wysitki na
rzecz kopiowania i rozpowszechniania sutr, sprowadzania do swego krélestwa mnichéw i kapta-
now, oraz wznoszenia tysiecy Swiatyn i wspierania dziesiatkow tysiecy mnichéw. W ten sposob
prébowat on podnies¢ poziom duchowy swego kraju. Gdy ustyszat, ze Bodhidharma przybyt,
bardzo chcial go spotkac i z zapalem go oczekiwat.

Gdy nadszedl Bodhidharma, Cesarz powiedziatl, ,,Wybudowatem wiele $wiatyn, zapewni-
tem utrzymanie dziesiagtkom tysigcy mnichow i przetozylem wiele sutr. Jaka jest z tego za-
stuga?”. Bodhidharna odpowiedziat, ,,Zadnej zastugi”. Bez wzgledu na to jak wiele $wiatyn
czy mnichéw, odpowiedZ brzmiata ,,zadnej zastugi”.

Latwo jest opacznie zrozumie¢ t¢ odpowiedZ. Od poczatku tego sessin czynimy nasze zazen.
Czy mozemy prawdziwie czynic to zazen bez zadnej zastugi? Jesli jest tu najdrobniejsza chocby
drobinka mysli o tym, czym si¢ poprzez to staniemy, to taki pomroczny poglad donikad nas nie
doprowadzi. Jednoczesnie jesli nie bedziemy Slubowac, ze staniemy si¢ oSwieceni, to jakze
moglibySmy tam dotrze¢?

8Dwudziesty siédmy Patriarcha Indyjski.
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Jesli nadal caty czas o tym myslimy, nadal mamy daleka droge do przebycia. Jak napisat
Dziosiu, ,,Natura Buddy psa: Ofiaruj siebie catkowicie od czubkéw palcow po sam czubek swej
glowy!”. Jesli jest tu najdrobniejsza nawet Swiadomos¢ dobra czy zla, jestes tyle wart co trup.
Doswiadcz tego miejsca pozbawionego najmniejszej nawet plamki skigbionego nieporzadku,
1 po raz pierwszy tego zazen bez zadnej zastugi. Jesli nadal jesteS Swiadom oddechu i ciata, to
nadal jest to daleko stad.

Bodhidharma odpowiedziat, ,,Zadnej zastugi!” i wszystko tym powiedziat. Jesli chcesz robié
cudowne rzeczy, budowaé Swiatynie, utrzymywac uczniéw, naprzéd! Lecz jesli jest tu najdrob-
niejsza nawet plamka §wiadomosci ja, jest to wtedy nieczyste i pelne sklgbionego nieporzadku.

Cesarz byt zaszokowany 1 pytat dalej, ,,Budowanie Swiatyn, wspieranie ucznioéw 1 przekta-
danie sutr — jesli to wszystko jest bez zadnej zastugi, to co zatem jest najwazniejsza rzecza na
Swiecie? Jesli to wszystko jest bez znaczenia, to gdzie mozna znaleZ¢ najglebsze znaczenie?”.

Bodhidharma odpowiedzial, ,,Rozlegta pustka, nic Swigtego™.

Nic wspaniatego. Jedynie wszgdzie pustka, niczym to bezkresne jesienne niebo. Ani plamki
czegokolwiek, za co trzeba by by¢ wdzigcznym. Wszyscy musimy siedzie¢ w taki sposob. Sie-
dzie¢ prosto niczym Goéra Fudzi podnoszaca si¢ z morza — zazen, ktore podnosi nasze cate
cialo i dotyka naszego najglgbszego centrum!

Przymulone, niewyraZzne zazen tu nie przejdzie. Pigtrzenie konskiego tajna az nie bedziesz
wiedzie¢ gdzie masz gtowe niczego tu nie da. O ile nie bgdziemy odpowiednio naprezeni i petni
bedzie to bezuzyteczne. Nawet to nie jest do$¢ dobre jesli nadal jest tu §wiadomo$é §wiadoma
siebie samego. Musimy siedzie¢ tak: pozbywajac si¢ tego wszystkiego. Bodhidharma powie-
dziat, ,,Zadnej §wietosci, tylko pustka”. Musimy siedzieé¢ dopdki tego nie do§wiadczymy.

Cesarz byt znéw zaszokowany i zapytat: ,,Kto odpowiada Cesarzowi w ten sposéb?!”.

Bodhidharma powiedzial, ,,Nie wiem”.

Jesli jest tu ktos$, kto nadal wie, to nie jest to prawdziwe doznanie. Cesarz nie mégt nic
zrobi¢. Bodhidharma opuscit ziemie Cesarza Lu udajac si¢ na péinoc na goére zwana Sozan
(ch. Sung-szan). P6Zniej otrzymat §wiatynig.

Mowi sig, ze w tej Swiatyni, Siorindzi (ch. Szao-lin-ssu), Bodhidharma po prostu siedziat
przez dziewigC lat, lecz prawdopodobnie nie tylko siedzial. Byl tam jego uczen, Niso Eka
(ch. Huei-k’0)°. Gdyby nie wychowat zadnego ucznia, brak bytoby kontynuacji Dharmy. Byli
poza tym rézni odwiedzajacy ze swymi kwestiami, ktérymi nalezato si¢ zajmowac. Tekst, od
ktorego zaczeliSmy dzisiaj jest jedynie kréciutkim urywkiem zbioru rozpraw dotyczacych tych
kwestii. Tak wigc widzimy: Bodhidharma nie siedziat wylacznie w zazen.

Niso Eko byt pierwotnie uczonym, lecz rozczarowany tym, co mégt odkry¢ poprzez swoj
intelekt, udat si¢ do Bodhidharmy prosi¢ o pomoc i przewodnictwo. W srodku zimy w tej czgsci
Chin jest mnostwo $niegu. Niso Eka przyszedt tego zimowego wieczoru spotkac si¢ z Bodhi-
dharma, ktéry siedzial w zazen, i nawet nie odwrécit si¢ gdy przybyt Niso Eka. Snieg padat,
lecz Bodhidharma nie zwrdcil uwagi na swego goscia az nadszedt brzask. Wtedy zapytal, ,,Kto
tam stoi?”.

Drugi Patriarcha chifiski; Bodhidharma uznawany jest zaréwno za 28 Patriarche indyjskiego jak i 1 Patriarche
chinskiego — pierwszego Patriarchg Zen.
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,Nazywam si¢ Niso Eka. Przyszedlem nauczy¢ si¢ prawdziwego Buddyzmu™.

Ludzie czegsto sa zniechecani i odchodza w p6t-drogi zanim osiagng swe rozwiagzanie —
odciagani przez rozne idee i btgdnie bioracy je za t¢ rzeczywista rzecz. Inni staja si¢ pogardliwi
i nadmiernie pewni siebie. Nie ma tam zadnego o§wiecenia. Bodhidharma jasno to wiedziat.

Gdzie on to ma? Moze ukryte w swych szatach? Eka wydobyt n6z 1 odciat swa reke, po-
kazujac jak bardzo wazne bylo dla niego odnalezienie tej Prawdy. Bodhidharma zobaczyt to
i powiedzial, ,,Tkwisz w pomieszaniu i ciemnoSciach i cierpieniu. O co chodzi?”.

Niso Eka odpowiedzial, ,,Po calym tym studiowaniu bez konca nadal nigdzie nie mozna
znaleZ¢ prawdziwego spokoju umystu!”. Trzeba tez praktykowac to siedzace zazen; samo stu-
diowanie tego nie da.

,,Prosz¢ uspokdj méj umyst!”.

Styszac to, Bodhidharma spojrzal na niego i powiedzial, ,,Pokaz mi ten pomieszany umyst.
Wyciagnij go tutaj”. Nie wiemy ile czasu zajeto to Niso Eka, lecz na koniec powiedzial, ,,Nie
umiem tego zrobi¢; nie moge¢ go pokaza¢”. Bodhidharma powiedzial, ,Jesli nie mozesz go
pokazac, zobacz to jasno! Jesli nie ma tu wcale niczego, co blokowaloby twéj umyst, wtedy
twdj spokdj umystu juz tam jest”.

W tej chwili Niso Eka stat si¢ gleboko oSwiecony. Urzeczywistnit swoj najglebszy umyst.
Gdyby nie przeszedl wtasnie przez caly tamten bdl, gdy Bodhidharma odpowiedziat w taki
wlasnie sposéb nie wydarzytoby si¢ to. Niso Eka urzeczywistnit swdj wiasny czysty Umyst
i w jednej chwili stopil swe brzemi¢ watpienia. Wszyscy musimy zupetnie umrze¢ na naszych
poduszkach do siedzenia zabuton, powracajac do tego Pierwotnego Umystu wraz z naszym
najbardziej wlasnym doswiadczeniem!

Lecz jesli nasz radar zardzewiatl, nie sprawi tego jedno stowo czy nawet wigcej stow. Mu-
simy najpierw oczysci¢ ten radar poprzez zazen. W przeciwnym razie, bez wzgledu na to, co si¢
nam méwi, zgubimy to. Rozwin ten pelny i wlasciwie naprezony stan umystu! Jesli w naszym
umysle jest wiele dodatkowych mysli, nigdy go nie osiagniemy i nie bedziemy mogli reago-
wac czysto. Zanim zaczniemy pracowaé z tym tekstem, wiedz, ze jest to wazne. Rozwin zywe
zazen! By to zrobi¢ mamy sessin.
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Od wczoraj rozpocz¢liSmy wyktad Bodhidharmy zwany Zarysem Praktyki, albo O dwoja-
kim Wejsciu w Tao. ,Tao” to Sciezka, Droga. W tym Zarysie Praktyki Bodhidharma naucza
prawdziwej 1 poprawnej Drogi Umystu. Taido Mumon powiedziat, ,,Ta Wielka Droga nie ma
bramy”. Nie jest to jakas drobna Sciezynka lecz Wielka Droga Niebios i Ziemi! A mimo to nie
ma zadnej takiej widzialnej Drogi.

Zapytano Dziosiu, ,,Czym jest ta Droga?”.

Odpowiedziat, ,,Tuz za ta bramga biegnie Droga Krajowa nr 2, ktéra wiedzie do Tokio”.

Ta Wielka Droga bez Zadnej Bramy, bez zaplanowanego ksztattu — to nie jest po prostu
jaka$ tam stara Sciezka! Mozesz na nig wejs¢ wszedzie. Moze to wprawiaé w pomieszanie,
gdyz jest tak wiele mozliwosci. Jednakze te Sciezke mozna ogélnie podzieli¢ na dwa gtéwne
rozdzialy:

Pierwsze wejscie jest poprzez rozum. Jest takie wyrazenie, ,,ustysze¢ jedno i zrozumiec
dziesig¢”: nawet bez stéw wyjasnien uchwycic to, o czym si¢ méwi. Gdy dana osoba praktykuje
prawdziwie 1 glgeboko, kiedy on czy ona ustyszy tylko kawalek, zna cala rzecz i to, jak od razu
iS¢ dalej. Pierwszym sposobem jest by iS¢ bezposrednio i na wprost, bez zadnego rozgladania
si¢ dookota, nie potrzebujac zadnych zachet, zadnego zazen — po prostu nastawiajac si¢ na
kensio bez jakichkolwiek innych potrzeb.

Rinzai nigdy nie kazal siedzie¢ w zazen. Méwil tylko by urzeczywistnié¢ kensio. Mowit
tylko by i§¢ bezposrednio i na wprost i bedzie si¢ wiedzie¢ bez zadnych pytan, jak powinno
si¢ przezyC kazdy dzien. Gdy raz osiagniemy tamto zrozumienie, bez probleméw rozumiemy
cala reszte. Oto jest pierwsze wejscie, o ktéorym méwi Bodhidharma. Oto jak zrobit to Szdsty
Patriarcha.

Nie uzyskujemy kensio jedynie z naszej energii Drogi, ani tez nie mozemy go uzyskac
z nie usitfowania niczego zupeinie. Gdy nasza moc zazen jest silna niechybnie staniemy si¢
oSwieceni. Oto jak to dziata. Lecz jesli z kensio uczynimy jaka$ koncepcjg¢ to tez nic nie da.
Styszymy ‘kensio, kensio’, lecz jesli mySlimy, ze czeka w tym jaki$ inny rodzaj przemiany
czy tez charakter, czeka nas duza niespodzianka. Nasz umyst staje si¢ doskonale czysty —
to, co méwi, styszy i widzi wprost tak jak to jest, to jest kensio. Ten Umyst — nie mozemy
go zobaczy¢, lecz poznajemy go. Przede wszystkim i nasamprzdd, jesli urzeczywistniasz swa
Pierwotna Naturg, to staje si¢ jasne i oczywiste jak powinno si¢ dziata¢ w spoteczenistwie.

Drugie wejscie znajduje si¢ wprost w codziennym zyciu — jedzenie, zatatwianie si¢, poru-
szanie rgkami i nogami — urzeczywistnienie w samym Srodku tego wszystkiego. To jest wejScie
przez praktyke, lub wejScie poprzez postgpowanie.

Jesli nasze postgpowanie jest prawdziwie wlasciwym postgpowaniem naturalnie wkraczamy
réwniez w prawdziwe wejscie przez rozum. Te wymienione tu cztery czgsci wejscia przez prak-
tyke obejmuja i zawieraja wszystkie inne. Pierwsza jest wiedza jak przyjmowac nienawiS¢ wie-
dzac przy tym jak ja odptacac. To jest znoszenie niesprawiedliwosci. Druga jest podazanie za
nasza karma z akceptacja i bez opierania si¢ przed nia. Jest to dostosowywanie si¢ do warunkow.
Trzecia jest nie pozadanie niczego ani tez nie zyczenie sobie niczego zewngtrznego. To jest nie




Dzien piaty

poszukiwanie niczego. Zyczymy sobie rzeczy poza nami samymi, gdyz jesteSmy samotni i bra-
kuje nam czego$ w nas samych. Lecz gdy jesteSmy prawdziwie spetnieni i wlasciwie sprezeni
wewngtrznie nie jesteSmy w ten sposéb samotni i nie potrzebujemy niczego wigcej. Czwarta
czedcia jest praktykowanie Dharmy. To oznacza zycie w zgodzie z Dharma.

Przyby¢ do bramy Zen, pragna¢ urzeczywistni¢ nasz najglebszy Umyst — jesli to jest to,
czego prawdziwie poszukujemy, powinniSmy przypominac sobie samym co nastgpuje:

Gdy poszukiwacze Sciezki napotykaja przeciwnosci, powinni mysleé sobie, ,,Przez niepoli-
czalne przeszlte wieki, odwracatem si¢ od tego co zasadnicze ku temu co trywialne, i btgkatem
si¢ przez wszelkie formy istnienia, czgsto bez przyczyny doznajac gniewu i dopuszczajac si¢
niezliczonych wystepkéw. Teraz, pomimo iz nie czyni¢ niczego zlego, doznaj¢ kary ze strony
mej przesztoSci. Ani bogowie ani ludzie nie sa w stanie przewidzie¢, kiedy zty uczynek wyda
swdj owoc. Przyjmuje go z otwartym sercem i bez skarzenia si¢ na niesprawiedliwos$¢”. Sutry
moéwia, ,,Gdy napotykasz przeciwno$¢ nie badZ wzburzony, gdyz ma ona sens”. Rozumiejac to
w taki sposob jestes w harmonii z rozumem. Tak wigc doznajac niesprawiedliwos$ci wkraczasz
na ScieZk@.

Znaczenie tego, 1 znaczenie Bosatsu Gangyo Mon, ktdry to tekst Spiewamy kazdego ranka,
sa podobne. Niestety mamy t¢ sutr¢ jedynie po japonsku, cho¢ powinniSmy Spiewac ja po an-
gielsku czy polsku.

Mozemy tatwo blgdnie myslec, ze zycie otrzymujemy wraz z naszym pierwszym krzykiem
przy naszych narodzinach. Jest to fatwo popelniane zludzenie i1 czgsto si¢ ono zdarza. Lecz
jesli przyjrzymy si¢ temu blizej, to nie jest tak. Nie wyskoczyliSmy z ziemi i skal. Przybyli-
Smy z zywych cial naszej matki i ojca. Czy nasze zycie jest oddzielne od ich? OczywiScie nie.
Nasze zycie pochodzi od ich, a jesli cofniemy si¢ w czasie az do nieskoniczonej przesztosci,
znajdujemy potlaczenie z wszystkimi naszymi przodkami — i nawet dalej poza to. Ponad tysiac
milionéw lat temu albo i wigcej narodzita si¢ ta ziemia. Mowi sig, ze milion lat temu czy co$
koto tego na tej ziemi pojawily sig¢ istoty ludzkie. Daje to dziewigéset dziewigldziesiat dziewigc
miliondéw lat jakie zajety narodziny tego wlasnie zycia. Nasze wlasne zycie, zycie jakie prze-
jawiamy wtlasnie teraz siedzac tu, nie pojawito si¢ gtadko w jednej chwili. Nie przybyliSmy tu
zyjac ot tak po prostu, tak przypadkowo. Nasze zycie jest sktadowa ciagtej linii tysigcy milio-
néw lat. JesteSmy w teraZniejszym punkcie tej historii, wyrazajacym si¢ w najpelniejszy sposéb
w tej wlasnie chwili. I jest to tylko spojrzenie na to z punktu widzenia wieku tej ziemi. Gdy-
bySmy przybyli z innej planety lub ciata niebieskiego, moglibySmy mie¢ za soba nawet jeszcze
dtuzsza historig.

By wyrazi¢ to w inny sposéb: nie to by odwotywac si¢ do Darwina, lecz posiadamy to, czym
byli§my zanim nawet byliSmy ludZmi. Embrionicznie mozemy zobaczy¢ ptaka i rybg, amebg
1 podobienstwa zwierzece. Podczas miesigcy 1 dni cigzy ten rozwdj milionéw lat jest skondenso-
wany do krétkiego okresu. DziewigCset dziewigcdziesiat dziewig¢ miliondw lat uptyngto zanim
pojawity sig¢ istoty ludzkie. Co robili w tym czasie nasi przodkowie: ptaki, ryby, ameby —
silny pozerajacy stabego by przetrwac? Prawdopodobnie pozarliSmy wiele zywych innych by
doprowadzi¢ do tego dzisiejszego zycia. Oto jak doszliSmy do naszej obecnej zywej postaci.

Patrzac realistycznie na fakty historyczne, by po prostu ochrania¢ nasze istnienie pozostawi-
liSmy to wszystko naszym instynktom. I z tego powodu mamy t¢ cywilizacje, jaka jest tu dzisiaj.
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Czy wszyscy robiliSmy takie dobre rzeczy? OczywiScie nie. Pozostawiajac wszystko instynk-
towi, mieliSmy wojny i zmagania. Historia uczy tego w jasny sposob. Na koniec 2500 lat temu
pojawita si¢ Nauka Buddy. Dwa tysiace lat temu pojawilta si¢ nauka Chrystusa, Sokratesa i Kon-
fucjusza. Pojawily si¢ wszystkie okoto tego samego czasu i daty na koniec Swiatlo przewodnie
ludzkosci. Moze nawet wczesniej byly jakieS przebtyski tego, lecz nikt ich nie przeniost dale;.

Popatrzmy na czas dzisiejszy: Caty czas grozi nam wojna! StaliSmy si¢ tylko troche bardziej
bystrzy, to wszystko. Na tej ziemi, cywilizacja pozwalajaca przewodzi¢ jej instynktom zabrata
mnoéstwo istnien. Mozemy nazywaé teraz siebie najwyzej rozwinigta kultura, lecz posiadamy
takze wszystkie te zte czyny z wszystkich tych przesztych zywotéw: nienawisé, zta wolg i zte
uczynki, nieograniczone btgdne zachowania. Nawet jeSli mozemy powiedziec, ze nie zrobiliSmy
niczego btednego czy ztego podczas trzydziestu lat czy coS koto tego, biorac pod uwage nasze
obecne cialo, w poréwnaniu z cala historig istot ludzkich jest to bardzo krétki okres czasu.
Mozemy méwié, ze nie skrzywdziliSmy czy zaszkodziliSmy nikomu od naszych narodzin az
po dzien dzisiejszy, lecz to jest relatywnie rzecz ujmujac bardzo krétka przerwa. Przemysl to
starannie. Gdy odczuwamy nasze cierpienie w tym Swiecie, powinniSmy patrze¢ na to w ten
sposéb.

Bodhidharma ma bardzo surowa perspektywe na to wszystko: Nikt nie moze przepowie-
dzie¢, co wydarzy si¢ nastgpnie. Czyny z przesztosci wydaja owoce wtasnie teraz, w tej wia-
$nie chwili. Nie moge wini¢ ani niebios ani bogéw ani innych. To z moich wtasnych czynéw
z przesztosci pochodza skutki, jakich teraz wtasnie do§wiadczam. Nasze zycie nie jest tylko od
momentu tych narodzin. Jesli teraz zyjemy i cierpimy, zaakceptujmy, ze pochodzi to z naszych
wilasnych czynéw w przeszlosci, 1 nie podnoSmy tego przeciw innym.

Gdy w spoteczenstwie dopuszczamy si¢ ztych czynéw i popadamy w biedne zachowania
nazywa si¢ nas odpowiedzialnymi za to i jesteSmy obwiniani przez innych. Lecz ci, ktérzy do-
glebnie pojmuja najglebsza Sciezke wiedza, ze osiagamy prawdziwy i trwaly charakter istot
ludzkich, kiedy zdajemy sobie sprawe z tego, ze musimy odrzuci¢ samolubng ideg¢ nie akcepto-
wania naszego wtasnego zachowania. Jesli mozemy to dostrzec, bez wzgledu na to, co si¢ nam
wydarza, mozemy to zaakceptowal: ,,Nawet jesli inni ludzie w spoleczenstwie nie wiedza, ja
wiem” — by¢ jasno w stanie powiedzie¢, iz pojeliSmy gdzie tkwi ta odpowiedzialno$é, a nie
po prostu méwié tego dopiero po tym, gdy wyrok sprawiedliwosci zostat wydany przez innych.
Jesli w swym stanie umystu jeste$ prawdziwie klarowny, wtedy pozwolisz temu, co nadeszio
by¢ takim, jakim jest. Takie podejscie nie r6zni si¢ pomigdzy chrzescijanistwem i buddyzmem.

W domu potozonym w poblizu §wiatyni Sioin-dzi w miescie Hara, gdzie zyt Hakuin Zendzi,
zaszla w ciaze¢ coérka. Ojciec jest wpadt w furig 1 zadat by ujawni¢ kim byt ojciec. Dziewczyna
wiedzac, iz ojciec szanowat Hakuina 1 ze zawsze o nim moéwil, oraz majac nadziejg, ze to uspo-
kol ojca, powiedziata, ze ojcem dziecka jest Hakuin. Ojciec wpadt w jeszcze wigkszy gniew,
zaszokowany zachowaniem szacownego kaptana, i gdy narodzito si¢ dziecko zaniost je do Ha-
kuina, wrzeszczac na niego i oskarzajac go. Wiedzac, iz coS$ si¢ za tym krylo, Hakuin przyjat
to méwiac, ,,Soka? Tak?” i wziat dziecko wcale si¢ nie bronigc. Musiat znajdowac miejsca do
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opieki dla niemowlecia. Chodzit na takuhatsu'® i ludzie wytykali go palcami i obmawiali za ple-
cami. Napisat nawet list méwiacy, ze plotki byly tak cigzkie, iz nie mégt juz dtuzej wychodzié
na zewnatrz.

Na koniec na umys$le mtodej matki tak zaczeto cigzy¢ to co zrobila, iz wyznata, ze to w rze-
czywistosci byt jaki§ inny mezczyzna z sasiedztwa, 1 ze przeprasza. Ojciec jeszcze bardziej
wsciekly z powodu hanby, jaka sprowadzila na rodzing udat si¢ do Hakuina i ggsto si¢ ttu-
maczyl, myslac oczywiscie, iz Hakuin bedzie bardzo rozgniewany. Lecz Hakuin odpowiedziat
tylko stowami ,, Tak? Tak?” i zwr6cit dziecko. Podczas catego tego zdarzenia nie bronit siebie
i nie oskarzat innych. By co$ takiego zrobié potrzeba prawdziwie wielkiego cztowieka Drogi,
takiego jak Hakuin.

Furuna Sondzia, uczeri Buddy miat udac si¢ daleko by nauczaé nauk Buddy. Budda powie-
dziat, ,,Tam dokad idziesz, nie maja kultury. Beda ci¢ kopaé, bi¢ i plué ci w twarz. Czy to dla
ciebie w porzadku?”.

Uczen powiedzial, ,,MySlg o tym w nastgpujacy sposéb: Nawet jesli mnie skopia i zbija
1 opluja, to nie odbiora mi zycia”.

Budda powiedziatl, ,,Moga nawet odebrac ci zycie; czy to dla ciebie w porzadku?”.

Na to uczen odpowiedzial, ,,Wtedy pomysl¢ sobie nastgpujaco: Uwalniaja mnie od mojego
ciata, fizycznego Zrédta mojego wielkiego cierpienia i smutku”.

Budda powiedziat, ,,Zatem idZ tam. Jesli posiadasz taka ufnos$¢ i postanowienie, nie ma tu
zadnej pomytki”.

Pierwsza z czterech czgSci wejScia przez praktyke jest znoszenie niesprawiedliwosci. Bodhi-
dharma podnosi to w jasny sposéb nie po to, by wprawi¢ nas w pomieszanie, lecz by zachecié
nas do zaakceptowania prawdy o tym w naszym codziennym zyciu.

10Tradycyjny buddyjski obchdd dla zbierania datkéw, czasami nazywany w innych jezykach zebranina.
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Dzien szosty

Dzi$ bedg kontynuowat pierwsza czgs$¢ wejscia przez praktyke.

Dziewiaty poziom $wiadomosci, zbiorcza podSwiadomos$¢, osiggana jest w prawdziwej
glebi naszego umystu. Caly dziefi mysSlimy o tym i o tamtym, albo o czyms jeszcze innym;
nawet praktykujac zazen jesteSmy gniazdem zludzenia i dualistycznego mySlenia. Lecz gdy
wszystko to zostaje uspokojone, przejawia si¢ nasz Prawdziwy Poczatek. Naszym Zrédtem nie
jest ta zbiorcza pod§wiadomosé, lecz ta zbiorcza pod§wiadomos$¢ zawiera kazda istote, kazda
rzecz. A czemu? Gdy osiagniemy ten Czysty Umyst Braku Przywiazania, korzenie tej zbiorczej
podswiadomosci siegaja az do Buddy Amidy'!!

Rjokan méwi w wierszu:

Spotkaé katastrofe w czasie katastrofy jest super, wtasnie taka jak jest.
Spotkaé chorobg w czasie choroby jest super, wlasnie taka jak jest.
Spotkaé Smier¢ w czasie Smierci jest super, wlasnie taka jak jest.

NieszczgScie i choroba, by¢ zywym kazdego dnia, a potem umrzeé¢ — wszystko to sa prze-
lotne przemiany scenerii. Oto jak nie bedziemy poruszani przez bdl lub rozkosz: poznajac ich
Zrédto i ich ulotnos$¢ nie jesteSmy juz przez nie chwytani. Ten czysty, nieskalany Umyst zazen
pokazuje nam jak rzeczy prawdziwie si¢ maja w spoteczenstwie, w otaczajacym nas Swiecie.
Wszystko jest synchronicznoS$cia. Poniewaz codzienne zycie jest przezywane w taki wiasnie
sposéb, poznanie tego jest niczym kensio.

Sutra Ho On Dziu Rin (ch. Fa-juan-ciu-lin) uczy nas, by doznajac odptaty ze strony innych
i cierpiac w §wiatach cierpienia przyjmowaé to po prostu takim, jakim jest — i nie tylko to,
lecz by uczyni¢ z tego nasz fundament oraz czerpa¢ z niego nasze zycie wyrazajac nas samych
wprost z tego Wielkiego Umystu poza wszelkimi przywiazaniami. Przyjmujac trudnosci i uzy-
wajac ich na swoja korzys¢, nie uciekajac od nich lecz podazajac za nimi, wtedy z pewnoscia
dojdziemy do O$wiecenia.

Wczoraj opowiedziana zostata historia Furuna Sondzia. Dzi$ historia zwiazana z wielka
Swiatynia zwana Dzuigan-dzi, w Sendai, w pn. wschodniej czgsci Japonii, 1 osoba, ktéra zostata
pierwszym opatem tej Swiatyni, Hoosin Kokusi.

W pobliskim okregu Makabe byt zamek. Na zamku by1 stuzacy, ktory zajmowat si¢ geta —
sandalami Daimjo (wladcy zamku). Jego imi¢ brzmiato Hesiro. Hesiro towarzyszyl jednego
wieczoru Daimjo do pewnego miejsca, lecz nie pozwolono mu tam wej$¢ do §rodka, gdyz byt
tylko stuzacym. Byta to bardzo zimna noc w Makabe. Nie chcac, by geta, ktére mial wlozy¢ na
stopy Daimjo byty zimne, Hesiro ogrzewat je pod swoim ptaszczem, i tuz przed chwila, gdy Da-
imjo byt gotéw do odejscia, wyjat je spod ptaszcza, by wladca mégt zatozy¢ ciepte geta. Lecz
gdy Daimjo wyszedl na zewnatrz i stwierdzil, ze jego geta byly ciepte, rozztoscit si¢ 1 oskarzyt
Hesiro, ze ten siedziat na nich. Zirytowat si¢ z powodu dobroci Hesiro; wszystko ulegto zupet-
nemu przekreceniu. Byt tak rozwscieczony, ze cisnal w Hesiro sandatami. Hesiro ztapat geta
i zbiegl w strong Kioto, gdzie rozpamigtywal swoje zalosne potozenie myslac jedynie o tym, co

""Budda Nieograniczonego Swiatla, jest wladca Zachodniego Raju, Czystej Ziemi.
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mogiby uczynié, aby powrdcic. Jako istoty ludzkie obaj byli réwni na tej ziemi, dlaczego wigc
musiat popas¢ w tak zatosne potozenie? Zdecydowat si¢ wyswigcié, gdyz byt to jedyny sposéb
na doprowadzenie do tego, by Daimjo poktonit si¢ przed nim.

W tamtych czasach trzeba byto udac si¢ w tym celu do Chin, tak wigc zakradt si¢ na statek
podrézujac na gape, przybyt do Chin 1 udat si¢ do miejsca praktyki na gorze Kinzan. Nie mogt
jednak zrozumie¢ ani stowa z tego, co tam méwiono. Nie potrafit tez czytaé, gdyz bedac jedy-
nie stuzacym nigdy nie nauczyt si¢ zadnego kandzi'?. Bardzo ktopotato to Rosiego z miejsca
praktyki na gérze Kinzan. Hesiro byt bardzo entuzjastycznym uczniem, i Rosi chciat co$ dla
niego zrobi¢. Przyszedt mu wigc do glowy pewien pomyst. Narysowatl wielkie koto z duzym
J w Srodku 1 zadat Hesiro pytanie co to jest. Hesiro siedzial w zazen dzien 1 noc probujac od-
gadnaé co oznacza to koto 1 J. Byt gleboko zraniony obraza doznang od Daimjo i ¢wiczyt sie
desperacko — cigzej niz ktokolwiek inny. Moze to koto z J w Srodku nie posiadato w ogéle
zadnego znaczenia, lecz przez swe glebokie wysitki Hesiro osiagnat Oswiecenie praktykujac
zazen z tym rysunkiem. Ta jedna glgboko siggajaca mysl o gniewie i odptacie dla Daimjo do-
prowadzita go do tego wielkiego Zrozumienia; byt na koniec w stanie pusci¢ wszystko, straci¢
cale poczucie czego$ zewnetrznego i wewnetrznego, cale swoje poczucie ja 1 innych, ziemi
i niebios, az niczym w wielkim wybuchu wszystko to zupelnie odpadto. Nie mégt zrozumiec
rysunku, lecz wszystko dookota niego pojawito si¢ rozjasnione i o§wietlone. Po tym doswiad-
czeniu powrdcit do Kioto 1 zostal wezwany do Mjosin-dzi.

W migdzyczasie, Dzuigan-dzi w Sendai zostalo wiaczone jako miejsce praktyki do linii
Swiatyni Mjosin-dzi, 1 wystano go tam by objat miejsce treningu. Miata miejsce wielka cere-
monia na jego czg$¢ jako nowo wstepujacego Opata. Wszyscy cztonkowie rodu krélewskiego
ustawili sie rzedem na sciezce przed wejsciem do hondo, gdzie Hesiro miat ofiarowaé poemat!>.
Daimjo oczywiscie zapomnial twarz Hesiro. Poemat dotyczyl wspigcia si¢ na gérg Kinzan
w Chinach, wielu lat praktykowania i w koficu urzeczywistnienia prawdziwego Zrozumienia,
by potem zejs$¢ z géry Kinzan do tego tu odleglego miejsca treningu. Méwit o tym, jak nasze
fizyczne ciata zbudowane sa z Pieciu Zywiotéw, smutkéw i radosci, i ze gdy popatrzymy na
to Przebudzonymi oczami, nie potrzebujemy zadnej wtasnosci, zadnej stawy czy wielkiego na-
zwiska. Nie maja one zadnego znaczenia i powstaja z Pustki. Teraz, natura Buddy powrdcita,
aby otworzy¢ to miejsce praktyki i doprowadzi¢ odczuwajace istoty do oSwiecenia.

Potem przyszta kolej na Daimjo by ztozy¢ poktony; Hesiro byt teraz nauczycielem Daimjo.
W tokonomie!# opat rozscielit trawe na wysokiej tacy, i starannie utozyt tam takze tamte stare
geta. Daimjo wszedt do pokoju, lecz nadal nie rozumiat co si¢ statlo. Nowy Opat zszedt ze swej
wielkiej poduszki i poktonit si¢ Daimjo, méwiac, ze tamten pewnie zapomniat kim on jest, za$
on sam — ktéry miat kiedy$ na imi¢ Hesiro — mimo ze chcial to zapomnieé, nie mégt. Na-
stepnie opisal ze szczegétami caty tamten incydent i powiedzial, ze te same geta stoja wtasnie
teraz w tokonomie. Powiedziat, ze ¢wiczyt si¢ ze wszystkich sit tylko po to, by doprowadzi¢ do

127naki chinskie, ktére stanowia znaczaca czesé japoriskiego jezyka pisanego.

BTradycyjnie w Buddyzmie Zen mistrz §wiatyni uktada i ofiaruje zebranym podczas waznych okazji, takich jak
ta wlasnie, specjalny poemat wyrazajacy jego Zrozumienie.

4Tokonoma to specjalna alkowa w tradycyjnym pomieszczeniu w stylu japoniskim; zwykle umieszcza sig tam
przedmioty o szczeg6lnym znaczeniu — zwdj z kaligrafia, wazon z kwiatem — ikebana, itp.
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tego, by Daimjo poktonit si¢ przed nim, lecz gdy rozwazyt to starannie, to wtasnie dzigki gnie-
wowi Daimjo tamtej nocy w ogdle podjat trening. W przeciwnym razie pozostatby stuzacym
Daimjo przez resztg swego zycia. Gdyby Daimjo nie rozztoscit si¢ na niego, on nie zostatby
dzi§ Opatem. Poklonit si¢ z wdzigcznoscia przed Daimjo. Oczywiscie styszac to Daimjo byt
ostupialy.

W spoteczenstwie wielka wage ma sprawiedliwos¢. Mamy dzi$ z tego powodu sady. Mu-
simy sptacaé nasze dtugi; w spoleczenstwie jest to rzecza oczywista. Lecz musimy zapytaé, czy
to jest jedyna droga. Nasze wtasne bledy — jak je mozemy naprawi¢? Mozemy p6js$¢ z nimi do
sadu, lecz mimo to sa walki i nadal mamy wojny. W spoleczenistwie jest to uznawane za nor-
malne. Lecz czy jest naprawde w porzadku odbiera¢ zycie ludzi w imieniu sprawiedliwosci?
Czy to jest najlepsze z mozliwych rozwiazan, jedyne mozliwe rozwigzanie?

Jest tu tez inna droga. Jesli podazamy Droga Zen, najpierw zostajemy buddystami, a potem
przebudzamy nie tylko samych siebie, ale wszystkich innych. Budda pokazal nam to poprzez
swoj wlasny przyktad. Za swego zycia widziat na wtasne oczy Smier¢ swoich rodzicéw i upadek
swego kraju. Lecz Budda przejrzat to wszystko na wskros. Ujrzatl, ze rzeczywista Prawda nie
moze by¢ zniszczona, ze nie jest to co$ do zyskania czy utracenia albo co$ jednorazowego czy
krétkotrwatego. Buddyzm jest Droga uczaca nas Wiecznej Prawdy. Ta Droga nie jest jaka$ prze-
lotng droga. Jest ostatecznym postanowieniem, nie czyms tymczasowym. Musimy przestrzegac
nauk tej Drogi.

Bez wzgledu na to jak dtugo w naszych zywotach obieramy rézne okrezne $ciezki, w ja-
kim§ miejscu musimy urzeczywistni¢ nasza natur¢ Buddy. Zawsze po to wiasnie szliSmy, z cata
cywilizacja. W ostatecznym Swiecie wszyscy bedziemy na tej Drodze. Czemu nie zrobié tego
wlasnie teraz, zamiast czekac do jutra i zaczyna¢ od poczatku? Wszystkie nauki Buddy i Bo-
dhidharmy sa po to wtasnie, by uczynic to teraz, od razu.

Wiedzac o tym, praktykujcie prosz¢ dobre zazen. Ludzie, ktérzy wczoraj upadli dzi$ sig¢
znéw podniesli. Podczas sessin przez pierwsze cztery dni nasze ciala doznaja trudnosci, lecz
szOstego dnia mozemy wlozy¢ w to nasza najlepsza energi¢, wiedzac, iz jest to nasze ostatnie
pchnigcie. Siodmy dzien jest ostatnig prosta. Nie mozemy jednak robié tego niewyraZnie czy
chaotycznie. Bytoby to zmarnowaniem dni sessin. Hodzio-san zna to z wtasnego do§wiadczenia
i wlasnych niepowodzen. Nasze zycie jest skracane z kazda sekundg! Czy sam siebie zwodzisz?
Takze ty mozesz tego dokona¢, do samego konca. To nie tak, ze piatego dnia masz jeszcze dwa
dni wigcej; jest tak, ze kazdy dzier przychodzi tylko raz. Uchwyccie prosz¢ dobrze te uwagi!
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Dzien siodmy

To czego dzi$§ bedziemy nauczad, to druga czgs$¢ wejScia poprzez praktyke. Dotyczy to bycia
postusznym karmie i nazywane jest dostosowywaniem si¢ do warunkéw.

Wazne jest, by w naszym codziennym zyciu zgodnie przyjmowaé wszystko to, co si¢ wy-
darza, bez wzgledu na to co to jest, i poruszaé si¢ nalezycie. To wszystko dotyczy uzyskania
umystu nowonarodzonego dziecka. Nikt z nas nie myslat o tym, by urodzi€ si¢ na tym Swiecie,
w tym czasie, tym rodzicom. Catkowicie i niewinnie otrzymujemy ze Zrédta te okolicznosci,
w jakich si¢ rodzimy, bez oczekiwan, wiedzy czy warunkowania tego, jak ma to wszystko wy-
gladaé gdy przybedziemy. PrzyjeliSmy nasze potozenie przy naszych narodzinach. Nigdy nie
mysSleliSmy o tym, ze nie chcielibySmy narodzi¢ si¢ w tym trudnym do mieszkania domu, w tym
okresie historii. Po okresie ciazy po prostu si¢ rodzimy — przybywamy z wielkim wrzaskiem,
catkowicie wszystko akceptujac. Nawyki naszej matki, ojca i przodkéw sa nam dane bez na-
szych oczekiwan. Zatem méwienie ,,To jest dobre” i ,,To jest zle” jest dodawane pdZniej — to
nie nalezy do naszego Czystego Umystu przy narodzinach.

Czy gdy si¢ narodziliSmy nie byliSmy czysci? Nikt nie wychodzi z tona matki narzekajac,
ze musi si¢ urodzi¢ — oto co mOwi pierwsza czgSC tej rozprawy. W czesSci tej naucza si¢ nas, iz
zasadniczo nie mamy zadnej egoistycznej jazni. Dziecko bez zadnego osadu przyjmuje Swiat,
jakim zostaje obdarowane, doktadnie taki, jaki mu jest przedstawiany. Doro§li zawsze oceniaja
i narzekaja. Ktory sposob zycia jest latwiejszy?

Gdyby nasze umysly byly wolne od egoistycznych pogladéw bylibySmy w stanie akcepto-
wac rzeczy dokladnie takimi jakimi sa. Mozemy wszystko widzie¢ naszymi oczami, poniewaz
sa puste; tu nie moga si¢ nalozy¢ dwa negatywy fotograficzne. Gdy jedna rzecz odchodzi, wtedy
pojawia si¢ nastgpna. Rosi Mumon zwykl opowiadaé¢ zabawna historyjke o tym, jak kto§ rano
popatrzyl w lustro i zobaczyl, ze nagle ma pomarszczona twarz i siwe wlosy. Sprawdzajac do-
ktadnie osoba ta odkryta, ze dopiero co babcia przegladata si¢ w lustrze, 1 ze to jej obraz nadal
tam si¢ odbijat. OczywiScie lustra nie dzialaja w ten sposéb, ani tez nasze oczy. Tylko nasza
egoistyczna Swiadomos¢ czyni to i jest to niefortunne.

Mamy nauki Bankei’a o Niezrodzonej Naturze Buddy. Opowiadal, ze ludzie przychodzili go
zobaczy¢ oczekujac, ze bedzie przemawiat. Lecz gdyby miat w tym samym czasie zaszczekad
pies, ustyszeliby szczekanie tego psa, nie oczekujac zupelnie tego szczekania w tym czasie.
Ten umyst styszenia tamtego szczekania psa to Niezrodzona Natura Buddy — umyst, ktory
dziala bez oczekiwan czy przygotowan czy planu. Nasz Prawdziwy Umyst jest pozbawiony
ego, niczym umyst dziecka.

By urzeczywistni¢ ten Umysl, praktykujemy koan Mu Dziosiu, albo powtarzamy sussokan
od rana do nocy. Gdy caty czas powtarzamy Mu, czy oznacza to, ze jesteSmy czySci i oproz-
nieni? Gdy Hodzio-san nazywa kogos podczas sanzen ,,baka”!3, osoba ta natychmiast staje sie
zagniewana. Skad to przyszlo, skoro ta osoba jest taka oprézniona z wszystkiego? Czynic zazen
tak, ze az Mu zacznie ptynac i krazy¢ przez cale ciato i umyst — oto co trzeba zrobi€.

15 Ghupiec”
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W naszych umystach wiemy, czym powinno by¢é Mu, lecz urzeczywistnic to, sta si¢ tym,
nie jest takie tatwe. Nie jedynie w zendo, lecz jedzac, stojac i pracujac — jesli mozemy utrzy-
mac to zawsze w dzialaniu, wtedy bez wzgledu na to, co si¢ nam przydarza, mamy tylko Mu by
si¢ z tym zmierzy¢. Choc jesteSmy od samego poczatku czysci, to mamy jednak nadal fizyczne
ciata. Nadal musimy je$¢ i spac. Lecz nasze fizyczne ciala sa zaledwie narzedziami wypozyczo-
nymi w celu urzeczywistnienia naszej natury Buddy. Tak naprawdg¢ nie ma tu niczego oprécz
Umystu, ktéry jest catkowicie czysty. Nie mozna tam nawet umiescic jakiej$ nazwy. To, co wi-
dzi czerwony kwiat albo zielong wierzbe i styszy szczekanie psa jest takie same dla kazdego,
kto to widzi i styszy. Jesli mOéwimy, ze brzmi to réznie w réznych jezykach, jest to juz nakta-
daniem na to dualizmu jezyka i oddzielaniem si¢ od tego. Kazda osoba rodzi si¢ od samego
poczatku z tym Umystem, ktéry jest Mu. Kazdy moze to urzeczywistnié.

Wszyscy mamy jednak rézne charaktery fizyczne, r6zne dobra, inteligencje i osobowosci.
Czemu jesteSmy wszyscy tak r6zni? Wszystkie dzieci spgdzaja dlugi czas dziwiac si¢ temu!
Bodhidharma naucza, iz to oczywiste, ze jesteSmy rozni. Nasi rodzice sa wszyscy rézni, 0S0O-
bowosci naszych rodzicéw sa wszystkie rézne i ich rodzicow takze. To nie jest tak, bySmy
byli matymi buteczkami czy rogalikami wyrabianymi doktadnie tak samo w piekarni kazdego
dnia. Mamy osobowos$¢ naszego ojca i takze karmg bycia z niego zrodzonym. Czemu kto$ obok
pochodzi z tak zamoznej rodziny? IlebySmy si¢ tym nie zamartwiali, nie zrobi to zadnej r6z-
nicy. To za sprawa zwiazkéw karmicznych z przesztosci w ogdle si¢ narodziliSmy. Wszystkie
te rzeczy pochodza z tych karmicznych zwigzkéw.

Pierwotnie nasze Zrédto jest bez najmniejszego skalania, pozbawione egoistycznej jazni.
Ale czemu zatem, dziwimy sig, tak cierpimy? Sa nawet tacy, ktérzy cierpia CALY czas; zyja
posrdéd nieustannego cierpienia, niezdolni do zrobienia z tym czegokolwiek, podczas gdy inni
ludzie zyja w szczgsciu i komforcie. Wszystko to bierze si¢ ze zwiazkéw karmicznych i na
koniec zmienia si¢, gdy te karmiczne skutki si¢ wyczerpuja.

Koto wyspy Utadzima w Imamatsu zy? rod o dtugiej historii — si¢gajacej dziesigciu poko-
len albo nawet wigcej — o nazwie Konisi. Nalezeli oni do najbogatszych rodéw w catej Japonii.
Byta to rodzina wytwoércéw sake. Pewnego dnia ojciec udat si¢ do miasta, i gdy juz wracal, od-
poczywat przy drodze, a obok niego stala duza beczulka sake. Podszedt do niego jaki$ spocony
1 zmegczony samuraj. Wytworca sake taszczyt ta beczultke petng sake 1 samuraj wyczut zapach
trunku. Poprosit o napdj gdyz byt wielce spragniony.

Wytworca sake wyjat maty talerzyk, i przy pomocy zerwanych w poblizu lisci rozpryskat
najpierw troche sake w czterech kierunkach, a nastgpnie jeszcze ztozyt dwie ofiary. Samuraj za-
pytal go co zrobit. Tamten odpowiedziat, ze wtasnie otworzyl §wieza barylke sake i dzigkowat
swa ofiarg wszystkim bogom w czterech kierunkach, a takze Daimjo. Samuraj rozumiat dzigko-
wanie bogom, lecz czemu tamten dzigkowat Daimjo? Wytwoérca sake odpowiedziat, ,,Poniewaz
Daimjo utrzymuje pokd6j w kraju, tak ze mozna wytwarza¢ sake. Przed wypiciem pierwszej
porcji z nowej barytki sake zawsze mu dzigkujemy”.

Nasz samuraj miat do$¢ wysoka range na Zamku Utadzima, i powréciwszy do Daimjo opo-
wiedzial mu o tym, co si¢ wydarzyto. Daimjo uczynil wytworce sake Krolewskim Wytworca
Sake, ktéry miat odtad dostarczaé catg sake dla zamku, co uczynito go bardzo stynnym, a jego
sake bardzo popularna. Trwalo to przez dziesig¢ pokolen albo i wigcej, az nadszedt taki czas
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w historii gdy wytwoérca sake musiat odda¢ krajowi swdj dom, swoja ziemig i wszystkie swe
dobra. Teraz glowa tego starego rodu wytworcow sake jest zwyktym nauczycielem. Gdy konczy
si¢ zwiazek karmiczny, wszystko si¢ zmienia. Byly to tylko wypozyczone okolicznosci; dobre
rzeczy, zle rzeczy, cierpienie, radoS¢ — wszystko pochodzi z przesztej karmy. Tak wigc nie ma
niczego, z czego nalezatoby by¢ tak dumnym czy szczeSliwym. Jesli jasno postrzegasz obecng
rzeczywistoS¢, nie bedziesz przestawiany ani obracany przez biezace okolicznosci wiedzac, iz
sa one jedynie przejSciowe i zmienig si¢.

Trudno jest popetniaé taki btad w czasie cierpienia, zwtaszcza gdy sytuacja jest bardzo
cigzka. Lecz gdy zaczynaja wia¢ wiatry pomySlnego losu i bogactwa, jakze stabi si¢ stajemy!
FLatwo wtedy stajemy si¢ dumni i czujemy si¢ nagradzani i czujemy si¢ komfortowo. Wiedzac,
iz jest to jedynie jeden z rodzajéw karmy, bez wzgledu na to co przychodzi, musimy urzeczy-
wistni¢ Prawdg i podazac Sciezka, a nie pograzac si¢ w naszej karmie — czy jest dobra czy zla.
Powinni§my stawac si¢ postuszni naszej karmie, dostosowujac si¢ do wszystkich warunkow, tak
jak pisze to Bodhidharma w tej czg¢sci. ,,Bogatemu cztowiekowi jest tak trudno p6j$¢ do nieba
jak trudno jest przepchnaC wielbtada przez ucho igielne”. Oto jak pisze si¢ o tym w Biblii.

Byt bardzo, bardzo bogaty r6d zwany Tadzima. Obowigzywata w nim jednak pewna bardzo
surowa regufa, a mianowicie gdy nadchodzity coroczne zbiory ryzu, rodzina brata tylko tyle, ile
sama potrzebowata — cala reszta byta rozdawana. Reguta byto, by nigdy nie budowaé zadnych
spichlerzy czy sktadéw, lecz by rozdawac ryz §wiatyniom, sanktuariom i biednym ludziom. Gdy
nadszedl koniec Ery Tokugata, Daimjo zabraklo pienigdzy i poprosit wszystkich o pieniadze
z d6ébr zgromadzonych w ich spichlerzach. R6d Tadzima nie miat zadnych pienigdzy — rozdali
caly swoj ryz 1 wszystkie zyski. Wszyscy o tym wiedzieli; bylo wiadome, ze nie mogli dac¢
zadnych pienigdzy. Wiadza tez miata tego Swiadomos¢, i nie zadata od nich daniny. Inne wielkie
domy zbankrutowaly, lecz Tadzima od poczatku wiedzieli, ze to wszystko byt tylko pozyczony
zysk.

W Zen mamy nauke¢ o poléwce czerpaka wody. Kazdego ranka w klasztorze mozna zuzy¢
trzy mate czerpaki wody dla umycia twarzy i ust, a ostatnie p6t czerpaka jest zawsze wylewane
z powrotem do Zrédla wody. Nie mozemy marnowaé wody i zostawiaé jej odkrgconej, nawet
jesli mamy tu biezaca wode, zwlaszcza, Ze jest to §wiatynia Tekisui.'©

Sa cztery gtéwne $wiatynie Mjosin-dzi, dla ktérych zasadzono cztery wielkie sosny. Te
sosny nadal rosna w Mjosin-dzi. Jest taka historia z czasow, gdy je posadzono:

Jeden z kaptanéw z Mjosin-dzi podrézowat wtedy w poblizu jeziora Bita. Byt to bardzo
goracy dzien, i zobaczyl chtodno wygladajaca wode. W wodzie tej byt cztowiek, ktéry ptywat,
i czlowiek, ktory si¢ w niej kapal. Inny cztowiek myt si¢ na skraju wody, a czwarty czlowiek
jedynie przemywat swe cialo rgcznikiem zwilzonym w jeziorze. Znaczenie tej historii jest takie,

16Gdy Tekisui uczyt si¢ w Sogendzi, byt indzi (pomocnikiem) Mistrza. Ktéregos dnia przygotowywat kapiel
dla swego mistrza, lecz byta zbyt goraca. Przynidst wiadro zimnej wody by ochtodzi¢ kapiel, dodawat jej po
troche dopoki Mistrz nie powiedzial, ze byta w porzadku. We wiadrze pozostalo jeszcze trochg wody i Tekisui
wylal ja niedbale. Mistrz wrzasnat na niego, ,,Glupcze! Mogtes wylaé t¢ wodg pod jakie§ drzewo czy rosling i daé
jej zycie!”. W tej chwili Tekisui zostat O§wiecony. Od tego czasu uzywal imienia ,, Tekisui”, ktére znaczy ,,Jedna
Kropla Wody”. W swym czasie on sam zostal wspaniatym nauczycielem, i codziennie recytujemy jego imi¢ w linii
naszej tradycji.
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ze mozemy tatwo wskoczy¢ do wody i ptywac i kapac si¢. Kaptan, bedac tym, kto posiadat naj-
wigksze zrozumienie — powiedzial, ,,nie posiadam tyle zastugi, by tak uzywac tej wody; musi
zostaé troche dla tych, co przyjda pdZniej. Jesli zuzyje cata wode teraz — co byloby najprost-
sze — co pozostanie dla przysztych pokolen?”. To samo jest prawda w stosunku do dzisiejszych
probleméw z zanieczyszczeniami; gdyby ludzie mysleli tak jak powyzej, nie bytoby zadnego
problemu.

Istniejemy od samego poczatku naszej historii, od stu milionéw lat. Prosta linia ktéra biegnie
od tamtej chwili az do teraz — to jest moje zycie! I to jest ostateczny jego punkt, wiasnie
teraz. Chodzac poziomo, wszyscy oddychajacy powietrzem 1 pijacy wode¢ na tej planecie, sa
takze moim zyciem. Jesli spadnie wlasnie teraz wielka bomba to bedzie po wszystkim dla nas
wszystkich. Ziemia si¢ obraca, i opad radioaktywny dotrze wszedzie.

Musimy jasno dostrzec t¢ natur¢ Buddy, utrzymujac to w umysle robiac nasze zazen —
nie jakbySmy utkneli w jakiejS ciemnej norze. Czyfimy to dla catej ludzkoSci; musimy siedzie¢
pewnie dla wszystkich tych ludzi, ktérzy nie sa jeszcze o§wieceni. To samo jest z sussokan —
nie oddycha¢ w jakiej$ ciemnej norze, lecz przebiC si¢ nasza energia przez calty wszechswiat,
przebijajac niebiosa naszymi stopami u korzeni drzew, a potem przywolujac to zycie — wy-
razajac to zycie! Niczego nie trzeba tu wymuszac czy wytwarzac. To jest wtasnie zycie, to co
wyrazamy w zendo. Nie ma tu niczego, o czym trzebaby szczegdlnie mysle¢ a nastgpnie to
wychowywac. Tak samo jest z koanami — TAKI stan umystu! Przyniescie go proszg!

Dzis jest siodmy dzieri sessin. Pozostata tylko koficéwka dnia. Nie zostawiajcie niczego nie-
zrobionego 1 niewyrazonego. W16zcie w to wszystko! Wtedy, gdy wszystko zostalo wyrazone,
nawet jesli nie urzeczywistnilo si¢ kensio, jacy si¢ stajemy jasniejacy i Swiezy! Zazen w ciem-
nej norze pelnej mgly niczego nie przyniesie, a my zmarnowaliby$my tydziefi sessin. Wypetnij
si¢ energia nieba i ziemi — gdyz to jest warte odbycia tygodnia sessin!
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